ISCED 1

1. ročník 

	Vzdelávacia oblasť
	Jazyk a komunikácia

	Názov predmetu
	 Slovenský jazyk  a literatúra

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	prvý

	Časový rozsah výučby
	9 hodín týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	8 hodín

	
	počet voliteľných hodín
	1 hodina

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2008

	UO vypracoval
	Mgr. Elena Šinská


Charakteristika predmetu
Všeobecná charakteristika
Koncepciu vyučovania slovenského jazyka (SJ) určujú základné princípy, ktoré sú odrazom spoločenských požiadaviek: princíp spojenia školy so životom a primeranosti k stupňu intelektuálneho vývinu žiakov, princíp všestrannej výchovy a princíp vedeckosti.

Slovenský jazyk má v l. roč. prioritné postavenie. Schopnosť čítať a písať je jedna zo základných životných kompetencií, ktorých základ žiaci získavajú práve v l. roč. ZŠ.     Osvojením slovenského jazyka ako nástroja poznávania a pretvárania skutočnosti sa formujú základné vzťahy dieťaťa k domovu, k vlasti, k národnej pospolitosti a jej kultúrnych hodnôt.     

Jazykové vyučovanie má aj významnú emocionálnu stránku, lebo pestovaním pozornosti k jazyku, voľbe jazykových prostriedkov, zameraním nielen na presné, ale i bohaté a kultivované vyjadrovanie sa vytvára kladný vzťah k slovenskému jazyku. 

Predmet je rozširujúcim predmetom ŠkVP v základnom variante, prehlbuje UO ŠVP pre základný – nejazykový variant, zvýšený časový priestor využíva na stieranie rozdielov, plynulú adaptáciu, získanie základných zručností v komunikácii v spisovnom slovenskom jazyku, prehĺbenie, upevnenie získavaných kompetencií.

Organizácia
Vyučovací predmet sa vyučuje od 1. ročníka s časovou dotáciou 9 hodín týždenne, ako základný - nejazykový variant ŠkVP (ŠVP stanovuje 8 hodín, túto časovú dotáciu definuje ŠkVP pre jazykový variant 1A). Vyučovanie sa uskutočňuje predovšetkým v kmeňovej učebni a školskej knižnici. 1-hodinové posilnenie časovej dotácie  slúži na prehĺbenie učiva pre jazykový variant, rozšírenie obsahu o komunikačné, čitateľské kompetencie. Možno ho vyučovať v 2-hodinových blokoch.

 Do vyučovania slovenského jazyka sú zaradené hlavne tieto prierezové témy: osobný a sociálny rozvoj, multikultúrna výchova, mediálna výchova. Predmet je vhodnou bázou na využívanie medzipredmetových vzťahov.

 
Ciele predmetu
      Všeobecné ciele
Žiaci si prehlbujú jazykové zručnosti a návyky  získané v predškolskom období, rozvíja sa u nich návyk spisovne sa vyjadrovať z hľadiska slovnej zásoby, gramatickej správnosti a kultúry hovorených prejavov. Krátke jazykové prejavy členia na vety a vety na slová. Tvoria vety, rozvíjajú ich a učia sa ich predniesť so správnou melódiou. V jazykových cvičeniach a hrách sú vedení k uvedomovaniu si významu slov. Učia sa správne prízvukovať slová a predložkové spojenia, uvedomovať si dĺžku samohlások a správne ich vyslovovať.

Žiaci vyjadrujú svoje skúsenosti v krátkych hovorených prejavoch, odpovedajú na otázky, hovoria krátke správy, formulujú prosbu, poďakovanie, ospravedlnenie a blahoželanie.

Cieľom je rozvíjať i osobnostný a sociálny rozvoj žiaka pomocou hier, cvičení a dramatickej improvizácie, verbálnej a neverbálnej komunikácie, počúvaním rozprávok a triedením mediálnych informácií. Vychovávať tvorivé a vnímavé dieťa, ktoré vie spolupracovať s druhými na spoločnej práci, vie formovať svoje myšlienky, názory a postoje.

Predmet kladie základy komunikačných zručností žiakov, osvojenia a zmechanizovania návykov správneho a estetického písania (t. j. získanie kvalitných ortografických návykov a zručností), zvládnutia základov pravopisnej a výslovnostnej normy, pestuje lásku a úctu k materinskému jazyku, slovenskému jazyku.

Kľúčové kompetencie
Ciele predmetu definujú aj kompetencie, spôsobilosti, ktoré sa opierajú o kľúčové (základné) kompetencie. Zaraďujeme sem: motorické zručnosti, pamäťové, klasifikačné a aplikačné zručnosti, analytické zručnosti, tvorivé zručnosti, verejná prezentácia textu a verejný prejav, informačné zručnosti, komunikačné zručnosti

 
Cieľom žiaka 1. ročníka je:

·          rozumieť - počúvanie s porozumením,

·          hovoriť - usmerňovaný rozhovor a samostatný ústny prejav,

·          čítať – čítanie,

·          písať - samostatný písomný prejav,

·          položiť základy komunikačných zručností žiaka,

·          osvojiť si a zmechanizovať návyky správneho a estetického písania, t. j. získanie kvalitných ortografických návykov a zručností,

·         zvládnuť základy pravopisnej a výslovnostnej normy,

·         pestovať lásku a úctu k materinskému jazyku.

Cieľom zvýšenej časovej dotácie je získať a prehĺbiť predovšetkým komunikačné spôsobilosti v slovenskom jazyku na úrovniach porozumenia, aktívnej a korektnej komunikácie vo vzťahoch:

·          čítanie - písanie, 

·          písanie - počúvanie (primerané a motivačné texty, rozprávky),

·          komunikácia - čítanie.

 
Vzdelávací obsah
Využívanie komunikatívneho prístupu k tvorbe procesu vyučovania. Princíp komunikatívneho vyučovania vyžaduje správnu proporcionalitu procesu automatizácie a kognitívnej zložky, akceptujúc teóriu BRENSTAINA o jazykovom kóde, podľa ktorého je jazyk prostriedkom socializácie.

V edukačnom procese treba akceptovať skutočnosť, že každý žiak môže robiť pokroky limitované jeho jazykovým kódom, t.j. treba rešpektovať a využívať jazykový kód už osvojený žiakom.

 

	Cieľ, kľúčové kompetencie
	Tematický celok
	 Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Počet hodín

	Viesť ku kognitívnym, informačným, personálnym, sociálnym, komunikačným kompetenciám.         poznať všetky písmená abecedy (malé, veľké, tlačené a písané.
	Veta, slovo, slabika, hláska

Rozvoj komunikačných a

poznávacích schopností

Sluchové rozlíšenie hlások

na začiatku slová

Písanie
	Tvorenie viet o obrázkoch

Vyvodenie pojmov veta, slovo

Vyvodenie pojmov slabika, veta

Počúvanie rozprávok

Pozeranie rozprávok

Uvoľňovacie cvičenia
	Význam slnka pre život.

Pohyb na čerstvom vzduchu.

Poznať a chrániť zvieratá
	36

36

36

36

	Viesť ku kognitívnym, informačným, personálnym, sociálnym, komunikačným kompetenciám.

        postrehnúť hlásku v slove,

    správne artikulovať hlásky,

       rozkladať a skladať slabiky,

         rozkladať a skladať slová,

         určiť počet a poradie slabík v slove,

         určiť počet a poradie hlások v slabike,

         poznať všetky písmená abecedy (malé, veľké, tlačené a písané,

         chápať pevné spojenie písmen s hláskami, ktoré tieto písmená označujú,

         počúvať, čítať a primerane vnímať texty z literatúry pre deti,

       vnímať vzťah ilustrácie a obsahu literárnych ukážok,


	Samohlásky

Spoluhlásky

Písanie
	Samohlásky a, A, i, I

Samohlásky e, E, o, O

Samohláska u, U

Spoluhláska m, M, slabiky

Slová mama, Ema

Spoluhlásky l, L,  slová, vety

Spoluhláska v, V, slová, vety

Spoluhláska s, S, slová, vety

Spoluhláska y, Y, slová, vety

Spoluhláska j, J, Slová, vety

Spoluhláska p, P slová, vety

Spoluhláska n, N, slová, vety

Spoluhláska z, Z, slová vety

Spoluhláska b, B, slová, vety

Spoluhláska T, t, slová, vety

Spoluhláska d, D, slová, vety

Spoluhláska c, C, slová, vety

Spoluhláska k, K, slová, vety

Spoluhláska r, R, slová vety 

Spoluhláska š, Š, slová, vety

Spoluhláska č, Č slová, vety

Spoluhláska ť, Ť, slová, vety

Spoluhláska h, H, slová, vety

Spoluhláska g, G, slová, vety

Spoluhláska ľ, Ľ slová, vety

Spoluhláska f, F, slová, vety

Spoluhláska ž, Ž, Ď, ď, slová, vety

Slabiky de, te, ne, le, di, ti, ni, li

Spoluhláska ch, Ch, slová, vety

Dvojhlásky ia, ie, iu, slová, vety

Samohláska ä, slová, vety

Spoluhláska dz, Dz, dž, Dž,

slová, vety

Dvojhláska ô, slová, vety

Spoluhlásky ŕ, ĺ, slová, vety

Koncovka ou, slová, vety

Spoluhláska x, X, slová, vety

Písanie v súlade s témami
	Chrániť prírodu a obdivovať ju.

Chránime si svoje veci.
Dobrý priateľ je nad zlato.

Poučiť žiakov o význame semaforu.
Oboznámiť s pojmom jeseň.

Čistota v triede.

Priatelia si navzájom 

pomáhajú.

Upevňovanie sociálnych zručností.

Zimné športy a bezpečnosť 

pri nich.

Obdivujeme prírodu 

a chránime ju.

Krásy zimnej prírody.

Upevňujeme pocit

sebavedomia.

Vzťah k práci.

Profes. orientácia.
Poznávame zvieratá

a chránime ich.

Poznáme úžitok z nich.

Vitamíny podporujú zdravie.

Obdivujeme a chránime

prírodu a zvieratá.

Úžitok zo zvierat.

Staráme sa o zvieratá v zime.

Pozitívne sebavedomie.

a jeho formovanie.

Rozvoj čítania, správne sede-

nie, výška očí.

Chránime si zdravie.

Staráme sa o zvieratá.

Dary z prírody.Príroda nám

poskytuje zdroje potravy.

Príroda, lesy, hory- príleži-

tosť na oddych, relax, po-

koj.Krásy slov.krajiny.
Práce v prírode, na poli.

Úcta k starším ľuďom.
Príroda - zdroj rozprávok, 

ľud. piesní, riekaniek, hier.

Zdôrazniť význam kama-

rátstva a priateľstva bez

ohľadu na rozdiely vo farbe 

pleti, alebo handicapu.

Krásy slov. prírody v krát-

kych básničkách a pes-

ničkách.
	36

36

36

	Viesť ku kognitívnym, informačným, personálnym, sociálnym, komunikačným kompetenciám.

   v praktických činnostiach poznať tieto pojmy a výrazy: spisovateľ, kniha, leporelo, básnik, báseň, nadpis, ilustrácia.
	Čítanie slabík, slov a viet a krátkych celkov, ktoré obsahujú otvorené slabiky Čítanie slabík, slov a viet a

krátkych celkov, ktoré obsahujú slabiky  so spoluhláskovou skupinou
	Čítanie krátkych textov
	
	36

36





Kompetencie
·          postrehnúť hlásku v slove,

·          správne artikulovať hlásky,

·          rozkladať a skladať slabiky,

·          rozkladať a skladať slová,

·         určiť počet a poradie slabík v slove,

·          určiť počet a poradie hlások v slabike,

·          poznať všetky písmená abecedy (malé, veľké, tlačené a písané,

·          chápať pevné spojenie písmen s hláskami, ktoré tieto písmená označujú,

·          počúvať, čítať a primerane vnímať texty z literatúry pre deti,

·          vnímať vzťah ilustrácie a obsahu literárnych ukážok,

·          s pomocou učiteľa  reprodukovať prečítané krátke rozprávky a poviedky zo života detí,

·          predniesť krátke básne, počúvať, hovoriť a riešiť jednoduché hádanky,

·          zapojiť do dramatizácie detských ľudových hier, rozprávok, básní alebo krátkeho rozprávania,

·          vymenovať postavy z prečítaných rozprávok alebo poviedok o deťoch a zvieratách,

·          v praktických činnostiach poznať jednoduché obrazné prostriedky (prirovnania, slová s podobným významom a slová s opačným významom,

·         v praktických činnostiach poznať tieto pojmy a výrazy: spisovateľ, kniha, leporelo, básnik, báseň, nadpis, ilustrácia.

Čítanie s porozumením
·          žiak číta s porozumením kratšie vety, texty

·          veku primerane sa vie orientovať v detských časopisoch

·          veku primerane sa vie orientovať v slovníkoch

·          správne hospodári s dychom pri čítaní

Sloh
·          verbálne a neverbálne komunikovať

·          tvoriť vety podľa ilustrácií

·          tvoriť otázky a odpovede

·          formulovať poďakovanie a ospravedlnenie

Písanie
·          zdokonaľovať písomný prejav

·          napísať písmená abecedy, arabské číslice

·          napísať krátke vety gramaticky správne

·          osvojovať si základné hygienické návyky (správne držanie tela, správne umiestnenie zošita, dodržiavanie optimálnej vzdialenosti od papiera, správne držanie a vedenie ceruzky a pera, udržiavanie poriadku v školských potrebách), pracovné návyky  (pracovný postup pri odpisovaní, prepisovaní, diktovaní, kontrole napísaného textu), estetické návyky (nácvik dodržiavania tvarovej jednoty, rytmickosti, šírky a sklonu písma, správneho umiestnenia písma v riadku a v priestore atď.).

Prípravné (predšlabikárové) obdobie
· hlásková analyticko–syntetická metóda
Nácvičné (šlabikárové) obdobie
Cieľom nácvičného obdobia je osvojovanie si čítania v týchto tematických celkoch:    

·          osvojovanie – čítanie písmen slovenskej abecedy - v závislosti  na poradí ako sú uvedené v  používaných platných učebniciach;  

·          detailná analýza slov a určovanie pozície hlások v slove; 

·          čítanie slabík a slov a viet a krátkych celkov, ktoré obsahujú otvorené slabiky;

·          čítanie slabík, slov, viet a krátkych celkov, ktoré obsahujú slabiky so spoluhláskovou skupinou;

·          čítanie slabík, slov, viet a krátkych celkov, ktoré obsahujú viacnásobnú spoluhláskovú skupinu;  

·          čítanie slabík, slov viet a krátkych celkov, ktoré obsahujú  slabičné r - ŕ,  l – ĺ;

·          čítanie písaných písmen, slabík, slov, viet a krátkych súvislých celkov.

Čítankové obdobie
Ciele čítankového obdobia sú :

·      zdokonaľovanie techniky čítania,

·       čítanie s porozumením,

·       cvičenie správnej intonácie,

·       voľná reprodukcia prečítaného textu, 

·       vyjadrenie pocitov vyvolaných prečítaným textom (smutné, zábavné, poučné...),

·       vnímanie umeleckých textov rôznych žánrov,

·         príprava na prechod k tichému čítaniu.

	Vzdelávacia oblasť
	Jazyk a komunikácia

	Názov predmetu
	Anglický jazyk

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	prvý

	Časový rozsah výučby
	2 hodiny týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	

	
	počet voliteľných hodín
	2 hodiny

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2008

	UO vypracoval
	Mgr. Daniela Luptáková


1. Charakteristika predmetu

Anglický jazyk prispieva k pochopeniu a objavovaniu tých skutočností, ktoré presahujú oblasť skúseností sprostredkovaných štátnym jazykom. Poskytuje živý jazykový základ a predpoklady pre komunikáciu žiakov v rámci Európskej únie.

Anglický jazyk umožňuje poznávať odlišnosti v spôsobe života ľudí iných krajín a ich odlišné kultúrne tradície. Poskytuje prehĺbenie vedomostí, vzájomného medzinárodného porozumenia, tolerancie a vytvára podmienky pre spoluprácu škôl na medzinárodných projektoch.

Skorý začiatok vyučovania anglického jazyka má pozitívny vplyv na celkový rozvoj osobnosti dieťaťa, otvára nový horizont pre rozmanitosť kultúr, odbúrava už v mladosti etnocentrické myslenie, pomáha vytvárať tolerantnosť voči všetkému inokultúrnemu, uľahčuje chápanie a reflektovanie vlastného jazyka a vlastnej kultúry.

Uplatnenie prierezových tém 

V rámci predmetu anglický jazyk v 1. ročníku budeme vyučovať

· multikultúrnu výchovu 

· mediálnu výchovu 

· tvorbu projektu a prezentačné zručnosti 

· osobnostný a sociálny rozvoj

· ochranu života a zdravia 

· environmentálnu výchovu 

· dopravnú výchovu

	Cieľ a kľúčové kompetencie
	Tematický celok
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Počet hodín

	Viesť k bezpečnému a spoločenskému správaniu sa detí, k zdravému životnému štýlu, rozvoju informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych, sociálnych a občianskych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby
	1. Ahoj
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (zoznamovanie, pozdravenie, rozlúčenie sa, súhlas, nesúhlas, ospravedlnenie sa, prosba, poďakovanie sa)
	Vedieť pozdraviť, rozlúčiť sa, vyjadriť súhlas a nesúhlas, poprosiť, poďakovať sa
	5

	Viesť k manželstvu a rodičovstvu, rozvoju informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych, sociálnych a občianskych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby
	2. Moja rodina
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (predstavenie seba a členov svojej rodiny, pomenovanie bežných zariadení v miestnosti)
	Vedieť predstaviť seba a členov svojej rodiny, pomenovať bežné zariadenie v miestnosti
	4

	Viesť k ochrane zdravia, rozvoju informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych a sociálnych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby
	3. Farby
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (pomenovanie farieb a častí oblečenia, spojky a, alebo)
	Vedieť pomenovať farby, časti oblečenia, použiť spojky a, alebo
	4

	Viesť k pluralizmu a kultúrnej otvorenosti prostredníctvom tradícií sviatku Halloween, rozvoju informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych, sociálnych a občianskych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby
	4. Veľký alebo malý
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (vyjadrenie veľkosti, dĺžky a obsahu predmetov, príprava Halloweenu a spomienky naň, slovosled prívlastkov)
	Vedieť vyjadriť veľkosť, dĺžku, obsah predmetov, použiť slovosled prívlastkov
	6

	Viesť k rozvoju matematických, informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych, sociálnych a občianskych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby a tvorbe množného čísla
	5. Oblečenie
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (počítanie do šesť, pomenovanie bežných častí oblečenia, tvorba projektu)
	Vedieť počítať do šesť, pomenovať bežné časti oblečenia
	4

	Viesť k uplatňovanie prvkov dramatickej výchovy, rozvoju informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych a sociálnych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby
	6. Moja hlava
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (pomenovanie častí hlavy, vyjadrenie pocitu radosti, smútku, strachu…, tvorba projektu)
	Vedieť pomenovať časti hlavy, vyjadriť pocit radosti, smútku, strachu a pod.
	4

	Viesť k pluralizmu a kultúrnej otvorenosti prostredníctvom tradícií sviatku Vianoc a osláv nového roka, k uplatňovaniu prvkov dramatickej výchovy, rozvoju informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych a sociálnych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby
	7. Masky
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (pomenovanie rozprávkových bytostí, opis postavy a masky, príprava na Vianoce a nový rok -  spomienky na ne, tvorba projektu)
	Vedieť pomenovať rozprávkové bytosti, opísať postavu a masku
	6

	Viesť k environmentálnej výchove, k uplatňovaniu prvkov dramatickej výchovy, rozvoju informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych a sociálnych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby
	8. Moje telo
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (pomenovanie častí tela, sloveso mať, slovosled číslovka » prívlastky » vec)
	Vedieť pomenovať časti tela, sloveso mať, použiť slovosled číslovka » prívlastky » vec
	4

	Viesť k rozvoju informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych a sociálnych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby a používaniu predložiek
	9. Hračky
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (pomenovanie hračiek a vyjadrenie ich polohy predložkami v, na, pri, tvorba projektu)
	Vedieť pomenovať hračky, vyjadriť ich polohu predložkami v, na, pri
	4

	Viesť k uplatňovaniu prvkov dramatickej výchovy, rozvoju informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych a sociálnych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby
	10. Šaláty
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (pomenovanie bežného ovocia a zeleniny, sloveso chcieť)
	Vedieť pomenovať bežné ovocie a zeleninu, použiť sloveso chcieť
	4

	Viesť k uplatňovaniu prvkov dramatickej výchovy, k dopravnej výchove, rozvoju informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych a sociálnych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby
	11. Viem jazdiť
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (pomenovanie detských dopravných prostriedkov, vyjadrenie rýchlosti a vzhľadu, sloveso vedieť)
	Vedieť pomenovať detské dopravné prostriedky, vyjadriť rýchlosť a vzhľad, použiť sloveso vedieť
	4

	Viesť k uplatňovaniu prvkov dramatickej výchovy, k zdravému životnému štýlu, rozvoju informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych a sociálnych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby
	12. Jedlo
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (pomenovanie bežných potravín, vyjadrenie vzťahu mať/nemať rád, tvorba projektu)
	Vedieť pomenovať bežné potraviny, vyjadriť vzťah „mať rád a nemať rád“
	4

	Viesť k pluralizmu a kultúrnej otvorenosti prostredníctvom tradícií sviatku Veľkej noci, uplatňovanie prvkov dramatickej a dopravnej výchovy, rozvoju informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych a sociálnych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby
	13. Autá
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (rozlíšenie druhov áut a dopravných prostriedkov, príprava na Veľkú noc a spomienky na ňu, sloveso vidím, počujem)
	Vedieť rozlíšiť druhy áut a dopravných prostriedkov, použiť sloveso vidím, počujem
	6

	Viesť k environmentálnej výchove, k uplatňovaniu prvkov dramatickej výchovy, rozvoju informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych a sociálnych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby
	14. Farma
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (pomenovanie domácich zvierat,  rozpoznanie ich hlasov a uvedenie, čím sa živia)
	Vedieť pomenovať domáce zvieratá, rozpoznať ich hlasy, uviesť, čím sa živia
	4

	Viesť k plneniu rôznych príkazov, k uplatňovaniu prvkov dramatickej výchovy, rozvoju informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych a sociálnych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby
	15. Domov
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (vyjadrenie práve prebiehajúcich bežných domácich činností, dávanie pokynov, tvorba projektu)
	Vedieť vyjadriť práve prebiehajúce bežné domáce činnosti, dať pokyn
	4

	Viesť k uplatňovaniu prvkov dramatickej výchovy, rozvoju informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych a sociálnych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby
	16. Večierok
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (vyjadrenie záujmu o jedlo a pitie, pomenovanie riadu a hudobných činností)
	Vedieť vyjadriť záujem o jedlo a pitie, pomenovať riad, hudobné činnosti
	4

	Viesť k uplatňovaniu prvkov dramatickej výchovy, rozvoju informačných, komunikačných, kognitívnych, učebných, personálnych a sociálnych kompetencií, k správnej výslovnosti novej slovnej zásoby
	17. Záhrada
	Slovná zásoba, správna výslovnosť a rozhovor (pomenovanie objektov a činností v záhrade, tvorba projektu, záverečné opakovanie a vyhodnotenie činnosti)
	Vedieť pomenovať objekty a činnosti v záhrade
	5


	Vzdelávacia oblasť
	Matematika a práca s informáciami

	Názov predmetu
	Matematika

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	prvý

	Časový rozsah výučby
	4 hodiny týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	4 hodiny

	
	počet voliteľných hodín
	0 hodín

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2008

	UO vypracoval
	Mgr. Jana Atalovičová


Charakteristika predmetu

Učebný predmet matematika  1.- 4. roč. ZŠ  je  založená na realistickom prístupe k získavaniu nových vedomostí a na využívaní  manuálnych a intelektových činností žiakov. Na rovnakom princípe sa pristupuje k aplikácii nových matematických vedomostí v reálnych situáciách. Takýmto spôsobom získané základné matematické vedomosti umožňujú získať matematickú gramotnosť  novej kvality, ktorá by sa mala prelínať celým základným matematickým vzdelaním a vytvárať predpoklady pre ďalšie úspešné štúdium matematiky a pre celoživotné vzdelávanie.

Učebný predmet matematika na 1. stupni ZŠ zahŕňa:

· elementárne matematické poznatky, zručnosti a činnosti s matematickými objektmi rozvíjajúce kompetencie potrebné v ďalšom živote (osobnom, občianskom, pracovnom a pod.)

· vytváraním presných učebných návykov rozvoj žiackych schopností, presného myslenia a formovania argumentácie v rôznych prostrediach, rozvoj algoritmického myslenia

· súhrn veku primeranéhoického a informatického poznania, ktoré tvoria východisko k všeobecnému vzdelaniu kultúrneho človeka

· informácie dokumentujúce potrebu matematiky a informatiky pre spoločnosť.
Uplatnenie prierezových tém 

V rámci predmetu matematika  budeme vyučovať 

· ochrana života a zdravia
· environmentálnu výchovu
	Cieľ a kľúčové kompetencie
	Tematický celok
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Počet hodín

	Rozvíjanie pozorovacích schopností prostredníctvom manipulatívnej činnosti.

Vytváranie pojmu čísla na skúsenostnom základe. Odhalenie elementárnych súvislostí medzi realitou a matematikou. 
	I.  Prirodzené čísla 1 až 20 


	Prirodzené čísla 0 – 5. Čísla 6,0, 7, 8, 9, 10. Prirodzené čísla do do 20. 

 Počítanie počtu vecí, ..., po jednom, po dvoch, utváranie skupín vecí, ...o danom počte. Porovnávanie čísel. Čítanie a písanie čísel  0 – 20. Rozklad a skladanie čísel. Vzťahy medzi číslami: veľkosť, susedia čísla. 

 Riešenie úloh na porovnávanie (viac, menej rovnako).


	Utvoriť, vyznačiť, oddeliť skupinu predmetov 1 – 20.Vedieť vymenovať stúpajúci aj klesajúci číselný rad. Vedieť porovnávať čísla do 20 podľa veľkosti. Riešiť úlohy charakterizované vzťahmi „viac“, „menej“.
	47

	Odhalenie súvislostí medzi číslami podľa názoru aj na základe textu. Chápanie sčítania a odčítania  predmetnou činnosťou a na základe textu.

Formovanie zovšeobecňovacej schopnosti a schopnosti riešenia matematických problémov. Rozvíjať pamäť, húževnatosť a vytrvalosť. Práca v dvojici a v tíme.
	II. Sčítanie a odčítanie 


	Sčítanie a odčítanie etapách v obore do 5, v obore do 10 a v obore do 20 bez prechodu cez základ 10. Zameniteľnosť sčítancov. Rozklad sčítancov na súčet dvoch čísel. Doplnenie chýbajúceho čísla do súčtu. 

Vzťah medzi sčítaním a odčítaním. 

Slovné úlohy na sčítanie a odčítanie podľa činnosti, na základe obrázku, textu. Oživenie slovnej úlohy kresbou a modelovaním. Tvorba číselnej úlohy na základe textu. Výber počtového výkonu na základe textu. Tvorba matematického textu k numerickým úlohám. 


	Vedieť spamäti všetky spoje sčítania a odčítania bez prechodu cez základ 10.

Zručnosť pri praktickom využívaní sčítania, odčítania, rozkladu a  doplnenia sčítancov.

Objasnenie jednoduchej slovnej úlohy činnosťou, voľbou vhodného modelu. Záznam textovej súvislosti  číslami a počtovými výkonmi.
	76

	Postupné budovanie priestorovej predstavivosti a orientácie v rovine a v priestore.

Spoznanie vnímateľných vlastností telies, rozlíšenie odlišných vlastností ukázaním, výberom usporiadaním, slovne.

Získanie prvých zručností v narábaní s rysovacími potrebami.  
	
III. Geometria


	Zoznámenie sa s niektorými priestorovými a rovinnými  geometrickými tvarmi a ich triedenie n základe ich vlastností. Stavba telies z kociek , na základe modelu, rovinných útvarov činnosťou. Pozorovanie niektorých vlastností geometrických útvarov. Orientácia, určovanie polohy; smerov, zmeny smerov. Kreslenie otvorených a uzavretých  krivých čiar, rysovanie priamych čiar, triedenie čiar 


	Vedieť vybudovať z kociek teleso na základe modelu. Identifikovať niektoré rovinné a priestorové útvary na základe niektorých ich pozorovaných vlastností. 

Určiť polohu na základe preberaných výrazov (napr. nad, pod pri, medzi, atď.).
	9

	Vzbudenie záujmu žiakov o matematické činnosti prostredníctvom matematických hier.

Ukázať význam použitia tabuliek, diagramov
	IV.  Riešenie aplikačných  úloh a úloh  rozvíjajúce špecifické matematické myslenie


	Získavanie skúseností  s pravdivosťou a nepravdivosťou obrázkových situácií a slovne vyslovenými, napr. matematickými výrokmi. Dichotomické triedenie premetov, podľa jedného znaku (modré, nie sú modré). Tvorenie stúpajúcej (klesajúcej) postupnosti predmetov, čísel a zistenie pravidelnosti v týchto postupnostiach pozorovaním. Zber a usporiadanie údajov z domova a z blízkeho okolia za účelom riešenia úloh.
	Vedieť rozlíšiť pravdivosť a nepravdivosť primeraných matematických výrokov.
	Priebež-ne


	Vzdelávacia oblasť
	Príroda a spoločnosť

	Názov predmetu
	Prírodoveda

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	prvý

	Časový rozsah výučby
	1 hodina týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	1/2 hodiny

	
	počet voliteľných hodín
	1/2 hodiny

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2008

	UO vypracoval
	Mgr. Jana Atalovičová


Charakteristika predmetu

Predmet Prírodoveda predstavuje úvod do systematizácie a objektivizácie spontánne nadobudnutých prírodovedných poznatkov dieťaťa. Predmet integruje viaceré prírodovedné oblasti ako je biológia, fyzika, chémia a zdravoveda. Oblasti sú integrované predovšetkým preto, lebo cieľom predmetu nie je rozvíjanie obsahu samostatných vedných disciplín, ale postupné oboznamovanie sa s prírodnými javmi a zákonitosťami tak, aby sa u dieťaťa zároveň s prírodovedným poznaním rozvíjala aj procesuálna stránka samotného poznávacieho procesu. 

Vyučovanie je postavené na pozorovacích a výskumných aktivitách, ktorých cieľom je riešenie čiastkových problémov, pričom východiskom k stanovovaniu vyučovacích problémov sú aktuálne detské vedomosti, ich minulá skúsenosť a úroveň ich kognitívnych schopností. Samotné edukačné činnosti sú zamerané na iniciáciu skúmania javov a udalostí, ktoré sú spojené s bezprostredným životným prostredím dieťaťa a s dieťaťom samým. Prostredníctvom experimentálne zameraného vyučovania si deti rozvíjajú pozitívny vzťah k prírode, ale aj k samotnej vede. 

Uplatnenie prierezových tém 

V rámci predmetu prírodoveda v 1. ročníku budeme vyučovať

· environmentálnu výchovu

· ochrana života a zdravia

· tvorba projektu a prezentačné zručnosti

	Cieľ a kľúčové kompetencie
	Tematický celok
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Počet hodín

	Viesť k spoznávaniu životného prostredia, k pozorovaniu zmien, ktoré sa v ňom dejú, k vnímanie pozorovaných javov ako častí komplexného celku prírody.
	Zmeny v prírode
	Druhy stromov, listy stromov 

Na základe listov porovnávanie stromov

Ročné obdobie, mesiace v roku, charakteristiky počasia poľné plodiny, ovocie a zelenina
	Porovnať listy jednotlivých stromov

Na základe listov poznať druhy stromov

Vedieť si zaznamenávať počasie podľa znakov: vietor, dážď, slnečno

Uviesť ako sa menia ročné obdobia 

Uviesť ako sa mení počasie v jednotlivých mesiacoch v roku 

Rozpoznať druhy ovocia a zeleniny
	4

	Viesť k poznaniu fungovania ľudského tela, k rešpektovaniu vlastného zdravia a k jeho aktívnej

 ochrane prostredníctvom zdravého životného štýlu. 


	Osobná hygiena a psychohygiena
	Pravidelné stravovanie , striedanie práce  a odpočinku, správne stolovanie

Hygiena človeka, zásady

Zásady zdravej výživy
	Vedieť správne použiť zubnú kefku

Vysvetliť význam osobnej hygieny

Uviesť príklady potravín, ktoré sú zdravé pre človeka a ktoré nie, porovnať ich
	7

	Viesť k tvorbe a modifikácii pojmov a predstáv, ktoré opisujú a vysvetľujú základné prírodné javy a existencie
	Plynutie času
	Objektívny a subjektívny čas


	Vysvetliť plynutie času

Porovnať objektívny a subjektívny čas

Zoradiť obrázky podľa plynutia času ( rastlina človek, zviera)

Poznať celé hodiny
	3

	Viesť k opisovaniu, porovnávaniu a klasifikácii informácií získaných pozorovaním.


	Zvieratá
	
	Pracovať s encyklopédiou

Diskutovať na tému ako sa pohybujú zvieratá  
	5

	 Viesť k rozvoju schopnosti pozorovať s porozumením prostredníctvom využívania všetkých zmyslov a jednoduchých nástrojov, interpretovať získané informácie objektívne.


	Rodina
	Členovia rodiny
	Vymenovať členov rodiny
	4

	Viesť k uvedomeniu si potreby prírodu chrániť a k aktívnemu zapojeniu sa do efektívnejšieho využívania látok, ktoré príroda ľuďom poskytuje
	Voda
	Rastliny v zime
	Porozprávať ako sa treba starať o rastliny v zime

Vysvetliť prečo musíme dodržiavať pitný režim

Diskutovať, čo sa stane s vodou, ktorú pijeme?
	4

	Viesť k rozvoju schopnosti realizovať jednoduché prírodovedné experimenty. 


	Rastliny a semená
	
	Vedieť zasadiť semeno 

Opísať pri pozorovaní ako klíči semeno
	3

	Viesť k nazeraniu na problémy a ich riešenia z rôznych uhlov pohľadu
	Hmota
	Ručná a strojová výroba

Materiály na výrobu 

Vlastnosti hmoty
	Na základe zmyslových vnemov určiť rôzne druhy hmoty
	3




	Vzdelávacia oblasť
	Príroda a spoločnosť

	Názov predmetu
	Etická výchova

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	prvý

	Časový rozsah výučby
	1 hodiny týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	1/2 hodiny

	
	počet voliteľných hodín
	1/2 hodiny

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2008

	UO vypracoval
	Mgr. Jana Atalovičová


Charakteristika predmetu

     Etická výchova sa  prvom rade  zameriava na výchovu k prosociálnosti, ktorá sa odráža v morálnych postojoch a v regulácii správania žiakov. Prosociálne správanie je také správanie, ktoré prináša prospech druhej osobe alebo skupine osôb, nevyplýva z povinností a nie je sprevádzané očakávaním aktuálnej odmeny. Vyučovanie je postavené na pozorovacích, emocionálnych aktivitách, ktorých cieľom je riešenie čiastkových problémov, pričom východiskom k stanovovaniu vyučovacích problémov sú aktuálne detské vedomosti, ich minulá skúsenosť a úroveň ich kognitívnych schopností. Samotné edukačné činnosti sú zamerané na iniciáciu skúmania javov a udalostí, ktoré sú spojené s bezprostredným životným prostredím dieťaťa a s dieťaťom samým. Prostredníctvom experimentálne zameraného vyučovania si deti rozvíjajú pozitívny vzťah k prírode, ľuďom a materiálnym hodnotám.. 

Uplatnenie prierezových tém 

V rámci predmetu Etická výchova v 1. ročníku budeme vyučovať

· environmentálnu výchovu

· ochrana života a zdravia

· rodičovskú výchovu
· vlasteneckú výchovu

	Cieľ a kľúčové kompetencie
	Tematický celok
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Počet hodín

	Vytvárať prosociálne  spoločenstvo žiakov. 


	I. Postoje a zručnosti v medziľudských vzťahoch 
	Nadviazať prvé kontakty a oboznámiť deti s ETV
	Pzná spolužiakov po mene
	7

	
	
	Vzájomne sa zblížiť, spoznať, prežívať radosť
	Bližšie sa zoznámiť, zapamätať si mená spolužiakov
	

	
	
	Prvé kontakty v trieda a škole
	Pozná spôsob ako vyjadriť pozdrav, vďačnosť a prosbu
	

	
	
	Komunikácia zameraná na sebarealizáciu Učiť sa pozorne počúvať, uvedomiť si aké je to dôležité
	 Chápe význam  komunikácie pre dobré spolužitie v spoločenstve.
	

	
	
	Navodiť atmosféru radosti, uvoľnenia naučiť sa dodržiavať pravidlá hry.
	Uvedomuje si potrebu vzájomnej úcty a dôležitosť vďačnosti
	

	
	
	Pravidlá podporujúce spolužitie v skupine
	
	

	
	
	Vzájomná úcta pri komunikácii
	
	

	Vytvárať prosociálne  spoločenstvo žiakov. 


	II. Prvky prosociálneho správania sa v detskom kolektíve
	Pochopiť reč ruky, tela.
	Vie vysvetliť, čo je to  úcta k ľuďom, vie aké má prvky úcta k vlastným rodičom, spolužiakom a učiteľom
	6

	
	
	Úcta k vzájomným požiadavkám
	
	

	
	
	Naučiť sa vyjadriť pozitívne želania
	
	

	
	
	Rozvíjať ohľaduplnosť, dodržiavať pravidlá hry.
	
	


	Vzdelávacia oblasť
	Hodnoty a človek

	Názov predmetu
	Náboženská výchova

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	prvý

	Časový rozsah výučby
	1 hodina týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	1/2 hodiny

	
	počet voliteľných hodín
	1/2 hodiny

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2008

	UO vypracoval
	Ing.Anna Reháková


Charakteristika predmetu

Keďže človek je z psychologického a sociologického hľadiska prirodzene bytosť náboženská, má potrebu smerovať k tomu, čo ho presahuje. Vyučovací predmet náboženská výchova má preto opodstatnenú úlohu v celistvom ponímaní výchovy na škole. Predmet umožňuje žiakom formulovať otázky týkajúce sa základných životných hodnôt ,postojov a  konania, konfrontovať ich s vedecký a náboženský formulovanými pohľadmi na svet, hľadať svoju vlastnú životnú hodnotovú orientáciu. Vyučovací predmet náboženská výchova formuje v človeku náboženské myslenie, svedomie, náboženské vyznanie a osobnú vieru ako osobný prejav náboženského myslenia a integrálnej súčasti identity človeka. Ponúka prístup k biblickému posolstvu, k učeniu Cirkvi a k jej tradícii, otvára pre neho možnosť života s Cirkvou .

Cieľ predmetu 

Vyučovací predmet náboženská výchova sa zameriava na pozitívne ovplyvnenie hodnotovej orientácie žiakov tak ,aby  sa z nich stali slušní ľudia s vysokým morálnym kreditom, ktorých hodnotová orientácia bude prínosom pre ich osobný a rodinný život i pre život spoločnosti. Náboženská výchova je výchovou k zodpovednosti voči sebe, voči iným jednotlivcom i celej spoločnosti.

Prierezové témy

Uplatnenie prierezových tém 

· Multikultúrna výchova

      -    Mediálna výchova

· Osobný a sociálny rozvoj
· Ochrana života a zdravia

	Cieľ a kľúčové kompetencie
	Tematický celok
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Počet hodín

	Viesť k vnímaniu a chápaniu sveta, poznávaniu seba, ďakovať za dar života prírody.
	Som na svete z lásky
	Ja moje dedičstvo 

Čo dokážem        v

Svet, v ktorom žijem a
	Vážiť si svoje dedičstvo v

Poznať hodnotu života

Poznať svoj rodokmeň

Ochrana sveta

Vidieť srdcom
	9

	Viesť k pozitívnemu vzťahu k rodine ,vzájomnej láske v rodine a rešpektovaniu sa navzájom
	Rodina ohnisko lásky


	Vedieť ďakovať a prosiť ,poznať nebeského Otca
	Vedieť správne ďakovať rodičom a vedieť sa modliť aj ďakovnú aj prosebnú modlidbu


	4

	Poznať hodnotu Vianoc a daru
	Dar lásky
	Premena kamenného srdca

Zvestovanie, návšteva Alžbety

Pastieri a mudrci sa klaňajú Ježišovi

Ježiš Kristus – Dar pre svet
	Poznať Ježiša aj ako človeka a jeho život tu na Zemi
	8

	Viesť k pozitívnemu mysleniu, že Ježiš má Božiu moc
	Moc života a lásky
	Prebudenie zo spánku

Vzkriesenie Jajrovej dcéry 

Snehový zázrak

Kríž – znamenie smrti a znamenie života

Ježiš je vzkriesenie a život
	Poznať Ježišove zázraky 

Ježiš má moc nad životom a smrťou
	8

	 Viesť k láske, k obete, k vzájomnej pomoci, k úcte a rešpektu medzi sebou
	Spoločenstvo lásky
	Kostol

Božia rodina

Duch Svätý

Juraj
	Staviame kostol

Aké srdce mám ja?
	6


	Vzdelávacia oblasť
	Umenie a spoločnosť

	Názov predmetu
	Výtvarná  výchova

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	prvý

	Časový rozsah výučby
	2 hodina týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	1 hodina

	
	počet voliteľných hodín
	1 hodina

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2008

	UO vypracoval
	Mgr. Elena Huličiaková


Charakteristika predmetu 

Prostredníctvom autentických skúseností, získaných z výtvarných činností nadväzujúcich na detský spontánny výtvarný prejav, rozvíjať manuálne zručnosti (nástroj, technika, materiál, proces), duševné spôsobilosti ( predstavivosť, fantázia, tvorivosť), vedomosti (poznávanie javov, predmetov a vzťahov prostredníctvom ich výtvarného vyjadrovania) a postoje (formovanie si vlastného názoru, prístupu a vkusu) 

         - objavovať jednotlivé výrazové prostriedky, výtvarné postupy a formy, ako aj skryté tvorivé schopnosti žiakov

          - popri rozvoji výtvarného videnia, myslenia, predstavivosti a fantázie aj estetické osvojovanie prírody, sveta vecí a sveta človeka prostredníctvom výtvarných prác žiakov a výtvarného umenia

          - výtvarnými činnosťami, prežívaním a postupným chápaním umeleckých diel kultivovať vzťah detí ku skutočnosti, ich senzibilita, citová, vôľová a intelektuálna oblasť, harmonizuje a integruje sa ich osobnosť

Tematické okruhy a edukačné témy
· multikultúrnu výchovu 

· mediálnu výchovu 

· tvorbu projektu a prezentačné zručnosti 

· osobnostný a sociálny rozvoj

· ochranu života a zdravia 

· environmentálnu výchovu 

· dopravnú výchovu
	Cieľ a kľúčové kompetencie
	Tematický celok
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Počet hodín

	Prostredníctvom rôznych technických postupov vytvárať škvrny, ktoré sú schopné niečo asociovať.


	Škvrna

Tvorba rôznych asociačných škvŕn.


	V čom  všetkom možno hľadať tvar

samorasty, oblaky, opadaná omietka ...

ukážky umenia: Leonardo, V. Gogh, Beuys, Dalí, Souter...
	Dopĺňanie machule, dekalku (farba roztlačená zložením papiera) - dokresľovanie podľa fantázie

- pomenovanie zobrazeného
	8

	
	 Bod

Pravidelná alebo nepravidelná akumulácia bodov
	 Uvádzať žiakov do sveta farieb, tvarov
	 Rozvíjať predstavivosť a tvorivosť, zobraziť dej a vzťahy


	10

	Učiť žiakov nachádzať tvorivý zmysel jednak v systematickej, ako aj v chaotickej kompozícii vytvorenej bodmi. Prostredníctvom pravidelnej alebo nepravidelnej akumulácie bodov učiť žiakov vnímať bod ako prostriedok na vytvorenie plošnej faktúry.
	Bod

Tvorivé operovanie s lineárnym radom bodov, ktorý vytvára určitú priamku, krivku alebo siluetu tvaru. Rôzne spôsoby rytmizovania a farebného kombinovania lineárneho radu bodov.


	
	
	

	Prostredníctvom správnej motivácie, expozície praktickej tvorivej činnosti so spektrálnymi farbami naučiť žiakov, ktoré sú základné farby a ako môžu vzniknúť druhotné farby.
	Farba

Náuka o základných a druhotných spektrálnych farbách rozvíjania prostredníctvom tvorivej činnosti:


	Výtvarno-esteticky zhluk farebných škvŕn, vytvorených rozličným materiálom


	Základné oboznámenie s farebnou teóriou.    


	13

	Učiť žiakov manipulovať s papierom a modifikovať ho prostredníctvom rúk a nožníc.
	Priestor

Vytváranie reliéfu alebo objektu prostredníctvom rôznej priestorovej modelácia a modifikácie papiera

	Rozvíjať tvorivú fantáziu, vyjadriť situáciu, dej a vzťahy


	Rozvíjať tvorivú fantáziu najmä figúr v 

prostredí


	8

	
	Priestor

Vytváranie konkrétnej alebo abstraktnej hlinenej plastiky prostredníctvom modelovania
	Rozvíjať predstavivosť, fantáziu







	Uvádzať žiakov do sveta farieb, tvarov
	


	Vzdelávacia oblasť
	Umenie a kulrúra

	Názov predmetu
	Hudobná výchova

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	prvý

	Časový rozsah výučby
	1 hodina týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	1 hodina

	
	počet voliteľných hodín
	0 hodín

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2008

	UO vypracoval
	Mgr. Marta Mareková


Charakteristika predmetu
Hudobná výchova v základnej škole je  predmetom činnostným a zážitkovým, kde na báze hudobných hrových činností sa žiaci učia  orientovať vo svete hudby, prebúdza sa v nich záujem o elementárne muzicírovanie a postupne aj záujem o hlbšie vzdelanie z oblasti hudby a umenia (napr. ZUŠ). 

Na primárnom stupni vzdelávania sa prirodzene a plynule nadväzuje na posilňovanie vrodených a prirodzených predpokladov detí a ich sklonov k hravosti, spontánnosti, na ich schopnosť celostného vnímania obrazov a modelov okolitého sveta.

Hudba má byť pre žiakov súčasne hrou a predmetom detského experimentovania, zdrojom objaviteľských prístupov k hudobnému poznávaniu, a to s realizovaním komplexne chápaných hudobných činností, so zámerom všestranne zapojiť žiakov do hudobno-výchovného procesu.

Dobre známa sústava hudobných činností je rozšírená o hudobno-dramatické činnosti, ktoré majú integrujúci charakter, spájajú v sebe hudobné činnosti, ako aj skúsenosti, zručnosti a vedomosti z literárnej, dramatickej, etickej, výtvarnej a telesnej výchovy na báze zážitkového učenia. 

V prvých ročníkoch primárneho vzdelávania majú prevahu hudobné prejavy: vokálno-intonačné, hudobno-pohybové, inštrumentálne (interpretačné a tvorivé), podporené percepčnými a hudobno-dramatickými činnosťami. Hudobné činnosti učiteľ usmerňuje tak, aby prinášali radosť, aby sa každý žiak prejavil v jemu blízkych hudobných prejavoch tak, aby sa zvyšovalo jeho sebavedomie a sebaúcta. 

V primárnom vzdelávaní je potrebné dodržiavať postup: od hudobných zážitkov k vedomostiam a cez ne k transferu pri aktívnom vnímaní a obsahovom sprístupňovaní umeleckých diel.

Hudobná výchova pomáha rozvíjať citový svet žiakov v otvorenej atmosfére radosti a lásky, formou partnerského dialógu učiteľa so žiakmi – bez mentorovania, autoritárstva a tlaku na hromadené vedomosti.
Uplatnenie prierezových tém 
V rámci predmetu hudobná výchova budeme uplatňovať

· multikultúrnu výchovu 

· mediálnu výchovu 

· tvorbu projektu a prezentačné zručnosti 

· osobnostný a sociálny rozvoj

· ochranu života a zdravia 

· environmentálnu výchovu 

· dopravnú výchovu

	Cieľ a kľúčové kompetencie
	Tematický celok
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Počet hodín

	Získať základné spevácke zručnosti a návyky.

Detské a ľudové piesne spievať čisto a rytmicky presne, adekvátne nálade.    

Poznať a správne realizovať hodnoty nôt , 

 (štvrťová, osminová + pomlčky). 
	Vokálno-intonačné činnosti


	Hry so spevom, jednoduché slovenské ľudové piesne, detské piesne v rozsahu c¹ – a¹, umelecké úpravy ľudových piesní, krátke skladbičky pre deti. Sluchová príprava intonácie 5., 6., 3 stupňa v durovej tónine, rytmizácia slov a riekaniek, rytmické a melodické hry, realizácia rytmu pozostávajúceho z štvrťových a osminových hodnôt, vyjadrenie obsahu piesní a skladbičiek pohybom. Zvuk, tón, reč, spev. 
	Vedieť čisto a so správnym výrazom primeraným piesni zaspievať minimálne 12 detských a ľudových piesní, hier so spevom.


	13

	Poznať jednoduché rytmické nástroje a ovládať techniku hrania na nich. Pomocou detských hudobných nástrojov podporiť náladu piesne. 


	Inštrumentálne činnosti


	hra na detských hudobných nástrojoch a ich využívanie počas hudobnej  reprodukcie  i produkcie,

hra na detských hudobných nástrojoch, štylizácia charakteristických zvukov a javov z prírody a okolitého prostredia, sveta rozprávok,

hra jednoduchých ostinátnych sprievodov k piesňam, tvorba jednoduchých sprievodov v 2/4, ¾, 4/4 takte k piesňam a hudobným hrám,

tvorivá rytmizácia k jednoduchým piesňam, improvizácia predvetia, závetia, tvorba malých celkov a jednoduchej formy.


	Vedieť hrať jednoduché rytmické motívy pozostávajúce z hodnôt štvrťových, osminových nôt a pomlčiek. 


	7

	Vedieť správne chodiť a pochodovať podľa hudby, reagovať na zmeny tempa a dynamiky.


	Hudobno-pohybové činnosti


	reagovanie na hudbu a stvárňovanie hudby pomocou pohybu, tanca, gesta,

pohybové vyjadrenie rytmu a charakteru piesne, hudobnej skladby (krok, chôdza, dopredu, dozadu, na mieste, poklus, beh),

vytváranie jednoduchých ostinátnych sprievodov hrou na tele (tlieskanie, plieskanie, podupy podľa hudby),

pohybové vyjadrenie vzťahov vysoko, nízko, stúpanie, klesanie melódie, silno, slabo, pomaly, rýchlo,

používanie taktovacích gest v 2/4, ¾,  4/4 takte,

pohybové stvárnenie a vyjadrenie hudobného výrazu a nálady.


	Pohybom správne reagovať na hudbu.


	8

	Poznať krátke veku primerané hudobné skladby a pohybom reagovať naň.  


	Percepčné činnosti


	aktívne vnímanie a prežívanie hudby, rozlíšenie zvukov okolitého sveta (zvuk, tón, reč, spev),

rozlíšenie tónov podľa výšky, sily, druhy tempa,

pozorné počúvanie piesní a hudobných skladieb, rozlišovanie známych piesní ľudových, umelých, ,

sluchové rozoznávanie predohry, medzihry, dohry, ,

využitie vhodných miest v skladbách na spoluúčasť so spevom, inštrumentálnou hrou, 


	Poznať minimálne 4 hudobné skladby a ich autorov, dokázať vystihnúť náladu hudby.


	4

	Vytvárať vlastnú hudobnú krajinu v danom tónovom priestore. Hudobné nástroje chápať ako prostriedok na vykreslenie prostredia, postáv a nálad.                                                        
	Hudobno-dramatické činnosti


	využitie všetkých činností pri predvedení dramatického príbehu.


	Uskutočniť minimálne 1 hudobno-dramatické vystúpenie
	1


	Vzdelávacia oblasť
	Zdravie a pohyb

	Názov predmetu
	Telesná výchova

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	prvý

	Časový rozsah výučby
	2 hodiny týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	2 hodiny

	
	počet voliteľných hodín
	

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2008

	UO vypracoval
	Mgr. Jana Atalovičová, PaedDr. Alica Brezinská


Charakteristika predmetu

Zameranie telesnej výchovy v primárnej edukácii je dominantne na telesné, funkčné a pohybové zdokonaľovanie, čím sa prispieva k upevňovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej výkonnosti. Telesná výchova poskytuje elementárne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a  športu, významne prispieva k psychickému, sociálnemu a morálnemu vývinu žiakov, prispieva k formovaniu kladného vzťahu k pohybovej aktivite a plní aj významnú kompenzačnú funkciu v procese edukácie.


Svojím zameraním má telesná výchova výnimočné a špecifické postavenie v rámci vzdelávania žiakov mladšieho školského veku. Využíva predovšetkým široké spektrum pohybových prostriedkov, ktoré prispievajú k celkovému vývinu osobnosti s akcentom na hrubú i jemnú motoriku. Prostredníctvom pohybu - pohybových cvičení, hier a súťaží pozitívne ovplyvňuje zdravotný stav žiakov.
Uplatnenie prierezových tém 

V rámci predmetu telesná výchova v 1. ročníku budeme vyučovať

· ochrana života a zdravia

	Cieľ a kľúčové kompetencie
	Tematický celok
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Počet hodín

	Mať vytvorenú elementárnu veku primeranú predstavu o vlastných pohybových možnostiach a pohybovou činnosťou  prispievať k optimálnemu stupňu rozvoja osobnosti ako celku i po stránke kognitívnej, emocionálnej, sociálnej, morálnej.


	I.   Základné lokomócie a nelokomočné pohyb.zručnosti
	Základné pojmy:  chôdza, beh, hod, skok, lezenie, plazenie, šplhanie, rad, zástup, družstvo, skupina, čiara, priestor, základné povely poradovej prípravy, štart, cieľ, súťaž, gymnastické náradie (žinenka, mostík, trampolínka, lavička, rebriny ap. – čo sa v objekte školy nachádza).

Základné poznatky: 

zásady bezpečného a účelného pohybu v telovýchovných objektoch, 

základy správnej techniky behov, skokov,  hodu loptičkou,

základy správnej techniky gymnastických cvičení,

o význame základných  lokomočných a nelokomočných pohybov.

Základné pohybové aktivity: 

bežecká abeceda, beh – rýchly, vytrvalostný, skok do diaľky, hod loptičkou,

kotúle – vpred, vzad, stojka na lopatkách, rovnovážne výdrže, obraty, poskoky, skoky na pružnom mostíku a trampolínke, výskoky a zoskoky z gymnastického náradia.
	 Správne pomenovať základné lokomócie, základné nelokomočné pohyby, základné atletické disciplíny, základné cvičenia z akrobacie a poradové cvičenia  realizované vo výučbe.
Ukázať správne technické predvedenie základných lokomócií i základných akrobatických cvičení v rôznych obmenách.

Uplatniť základné lokomócie, poradové cvičenia i gymnastické zručnosti v hrách, súťažiach a iných pohybových činnostiach.

	20

	Podporovať aktivitu, fantáziu a kreativitu žiakov pri pohybových aktivitách,

formovať pozitívny vzťah k telesnej výchove, pohybovým aktivitám, športu,

kultivovať pohybový prejav s  akcentom na správne držanie tela. 


	II.   Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry.
	Základné pojmy:  pohybová hra, hráč, spoluhráč, súper (protihráč), kapitán, rozhodca, pravidlá hry, ihrisko (hrací priestor, hracia plocha), bránka, kôš, hracie náčinie (lopta, pálka, hokejka ap.), gól, bod, prihrávka, streľba, vedenie lopty, držanie lopty, útok – útočník, útočná činnosť, obrana – obranca, obranná činnosť.

Základné poznatky: 

o pravidlách realizovaných hier,

o správnej technike základných herných činností jednotlivca realizovaných hier,

o význame jednotlivých hier na rozvoj určitých pohybových schopností alebo        osvojovaných pohybových zručností, 

o význame hier pre zábavu i zdravie.

Základné pohybové aktivity:  

hry so zameraním na manipuláciu s rôznym tradičným, ale aj netradičným náčiním,

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybových schopností (kondičných, koordinačných), 

 pohybové hry zamerané na precvičovanie osvojovaných si elementárnych pohybových zručností rôzneho charakteru (gymnastických, atletických, plaveckých ap

Prípravné športové hry – zamerané na futbal, basketbal, hádzanú, volejbal, tenis.
	Pomenovať a poznať základné herné činnosti jednotlivca, poznať názvy hier realizovaných vo výučbe.

Aplikovať v hre dohodnuté pravidlá a rešpektovať ich.

Ukázať a uplatniť správnu techniku manipulácie s náčiním.

 Ukázať a uplatniť správnu techniku herných činností jednotlivca v hrách realizovaných vo výučbe.

 Využiť naučené zručnosti z hier v rôznom prostredí (telocvičňa, príroda, voda) a aplikovať ich aj v bežnom živote (vo voľnom čase). 
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	Mať osvojené elementárne pohybové zručnosti a vytvorené pohybové návyky súvisiace so základnými lokomóciami, mať optimálne primerane veku rozvinuté pohybové schopnosti, preukazovať elementárne vedomosti a poznatky z telesnej výchovy a športu pri realizácii pohybových činností.


	III.   Kreatívne a estetické pohybové činnosti
	Základné pojmy: rytmika, tanec – jeho druhy, tanečný krok, tanečný motív, pohybová tvorivosť, fantázia pri pohybovej činnosti, tanečná improvizácia.

Základné poznatky:

 o význame pohybovej kultúry (správneho pohybového prejavu) pri realizácii pohybových činností – akcent na správne a estetické držanie tela, kultúrnosť (kultivovaný pohybový prejav).

Základné pohybové aktivity:  

tanečná a štylizovaná chôdza, beh, skoky, poskoky, so zameraním na správne a estetické držanie tela ako celku i jeho častí v rôznych polohách, 

rytmizované pohyby s využitím hudby alebo rôznych jednoduchých hudobných nástrojov, 

pohyby so slovným navádzaním, napodobňovacie pohyby (napr. zvierat, športovcov, činností človeka), 

pohybová improvizácia na hudobné motívy, alebo zadané témy,

tanečná improvizácia na základne naučených tanečných krokov, motívov, väzieb.
	Správne pomenovať základné gymnastické cvičenia, tanečné kroky a činnosti realizované vo výučbe.

Ukázať správne technické predvedenie rytmických cvičení, tanečných krokov, motívov v rôznych obmenách realizovaných vo výučbe.

Zladiť pohyby, chôdzu, skoky a beh s rytmom navodeným potleskom, zvukovým signálom, hudbou.

Uplatniť prvky rytmiky a tanca v hudobno – pohybových,  tanečných a dramatických  hrách, no i pri  iných pohybových činnostiach.
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	Vnímať zdravie a pohybovú aktivitu ako jeho nevyhnutnú súčasť pri formovaní vlastného zdravého životného štýlu a jeho uplatňovaní v každodennom živote. Formovať osobnú zodpovednosť za vlastné zdravie.


	IV.   Psychomotorické cvičenia a hry
	Základné pojmy:  názvy častí tela,  polôh tela i jeho častí, správne držanie tela

Základné poznatky: 

o význame pohybu i jednotlivých druhoch cvičení pre zdravý vývin, 

o prejavoch a reakciách organizmu na pohybovú aktivitu, 

o správnom dýchaní pri cvičení i každodenných aktivitách.

Základné pohybové aktivity:  

koordinačné cvičenia a hry, 

relaxačné (uvoľňovacie) cvičenia a hry, 

aktivity zamerané na rozvoj dýchania, 

naťahovacie (strečingové) cvičenia, 

cvičenia na rozvoj flexibility.


	 Správne pomenovať základné polohy tela, druhy realizovaných cvičení z oblasti psychomotoriky.

Ukázať správne základné polohy tela a primerane svojim schopnostiam vykonávať psychomotorické  cvičenia v rôznych obmenách.

Uplatniť prvky psychomotoriky a psychomotorických hier a prežívať pocity radosti z pohybu a hry.

 Poznať jednoduché testy na posudzovanie svojej flexibility, držania tela, dýchania.
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	Prejavovať záujem o pohybové činnosti, prezentovať pozitívny vzťah k ich pravidelnej realizácii, aplikovať ich v každodennom živote.


	V.   Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	Základné pojmy: plavecký spôsob (kraul, znak, prsia), splývanie, štartový skok, obrátka, turistika – jej druhy a formy,  turistický výstroj, turistický chodník, turistická značka, korčuľovanie – kolieskové korčule, korčule, sánkovanie, lyžovanie, lyže – zjazdové, bežecké, skokanské,  zjazd, slalom, beh na lyžiach.

Základné poznatky: 

o význame otužovania sa, plávania, pobytu a pohybu v prírode v každom ročnom období pre zdravie s akcentom na špecifiká jednotlivých období,

o hygiene, pravidlách pohybu a bezpečnosti pri realizácii plávania a aktivít v prírode,

o technike základných pohybových zručností realizovaných aktivít v prírode.

Základné pohybové aktivity: 

cvičenia a hry zamerané na oboznámenie sa s vodným prostredím, splývanie, dýchanie a orientáciu vo vode,

skoky do vody z rôznych polôh,

nácvik techniky jedného plaveckého spôsobu,

chôdza a jej rôzne druhy a spôsoby vzhľadom k povrchu a terénu,

jazda, hry a súťaže na kolobežke, bicykli,

korčuľovanie – jazda vpred, vzad, zastavenie, obrat, hry a súťaže na korčuliach

lyžovanie – základná manipulácia s lyžami a palicami, chôdza, obraty, výstupy, zjazdy, brzdenie jazdy, oblúky.
	 Správne pomenovať základné pohybové činnosti vo výučbe realizovaných druhov sezónnych pohybových aktivít.

 Ukázať správne technické predvedenie elementárnych pohybových zručností vo výučbe realizovaných sezónnych pohybových činností v rôznych obmenách.

 Uplatniť prvky sezónnych pohybových činností v hrách, súťažiach ap. v škole i vo voľnom čase.
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	Vzdelávacia oblasť
	Zdravie a pohyb

	Názov predmetu
	Športová príprava

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	prvý

	Časový rozsah výučby
	1 hodina týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	0 hodín

	
	počet voliteľných hodín
	1 hodina

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2009

	UO vypracoval
	Mgr. Daniela Luptáková


2. Charakteristika učebného predmetu

Športová príprava v I. ročníku primárneho vzdelávania prirodzene nadväzuje na elementárne teoretické a praktické vzdelanie z telesnej výchovy v tomto ročníku, pričom upevňuje a prehlbuje možnosti  správneho telesného, funkčného a pohybového vývinu žiakov. Zároveň je v kontinuálnom vzťahu k športovej príprave sekundárneho stupňa, ktorá je v športových triedach podľa podmienok a tradícií našej školy zameraná predovšetkým na volejbal, atletiku a stolný tenis. Lokalita školy poskytuje žiakom možnosť absolvovať rôzne pohybové aktivity a sezónne činnosti v prírode.

Tento učebný predmet umožňuje dôkladnejšie pracovať s pohybovo nadanými deťmi a pestovať v nich športové ambície. Výberom vekuprimeraných hier a cvičení pripravuje žiakov na mnohé telovýchovné a športové súťaže  riadené príslušnými orgánmi (gymnastika, atletika, vybíjaná…). Diferencovaná realizácia obsahu podnecuje aj menej vyspelých a zdravotne oslabených žiakov k rôznym telovýchovným a športovým činnostiam. 

Významnú úlohu plní aj kompenzačná funkcia športovej prípravy v edukačnom procese, hlavne ako prevencia jednostranného telesného i  psychického zaťaženia. Kladne vplýva na zdravie, celkovú zdatnosť a pohybovú výkonnosť detí. Pravidelná realizácia aktivít v týždennej hodinovej dotácii tohto predmetu výrazne prispieva k odstraňovaniu nesprávnych návykov v držaní tela. Upevňuje kultivovaný pohybový prejav detí. Postupnou automatizáciu správnych pohybových a hygienických návykov prispieva k dodržiavaniu zásad bezpečnosti a ochrany zdravia. Ponúka hudobno-pohybové aktivity s dôrazom na rozvoj pohybovej improvizácie, kreativity a vizualizácie. Formuje pozitívny vývin osobnosti žiaka v oblasti psychickej, sociálnej, či morálnej a napomáha vytvárať jeho hodnotový systém.

3. Uplatnenie prierezových tém

V rámci predmetu športová príprava v 1. ročníku budeme vyučovať

· environmentálnu výchovu,

· mediálnu výchovu,

· multikultúrnu výchovu,

· ochranu života a zdravia,

· osobnostný a sociálny rozvoj,

· tvorbu projektu a prezentačné zručnosti.




	Cieľ a kľúčové kompetencie
	Tematický celok
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Počet hodín

	· viesť k formovaniu pozitívnych vzťahov k realizovaným telovýchovným a športovým činnostiam,

· diferencovane zameriavať činnosti pre  pohybovo talentovaných, tiež pre menej vyspelých a zdravotne oslabených žiakov,

· rozvíjať pohybovú gramotnosť (pohybovú kompetenciu), iniciatívnosť a podnikavosť
	1. základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	poznať:

· základné lokomócie a vedieť ich pomenovať,

· základné poradové cvičenia a vedieť ich pomenovať,

· význam základných lokomócií, poradových a gymnastických cvičení,

· elementárnu terminológiu (názvoslovie) gymnastických polôh, pohybov a cvičení,

· základné pravidlá atletických a gymnastických súťaží,

· zásady bezpečnosti a hygieny pri  týchto cvičeniach.
	· vedieť proporcionálne rozvíjať pohybové schopnosti prostredníctvom základných lokomócií a nelokomočných zručností (s akcentom na senzitívne obdobia),

· na podnet vykonávať základné polohy a pohyby tela a jeho častí,

· vykonávať pohyby okolo rôznych osí tela (obraty, prevaly a pod.),

· mať osvojené techniky skokov…,

· mať osvojené základné lokomócie v rôznych obmenách a v rôznom priestore,

· mať osvojené základy techniky behov, skokov, hodu
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	· zvyšovať úroveň telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti,

· rozvíjať pohybovú gramotnosť (pohybovú kompetenciu), spoločenské a občianske kompetencie, kultúrne povedomie a vyjadrovanie, schopnosť učiť sa
	2. manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	ovládať a vedieť pomenovať :

· základné herné činnosti jednotlivca v MH, PH, PŠH,

· základné informácie o hrách a súťažiach, význame súťaživosti v športe,

· správnu techniku základných herných činností jednotlivca,

· poznatky o správnej manipulácii s herným náčiním,

· poznatky o základných pravidlách realizovaných hier,

· poznatky o zásadách kultúrneho správania sa na športových podujatiach,

· zásady bezpečnosti a hygieny pri hrách
	· vedieť uplatniť správnu techniku manipulácie s náčiním
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	· pozitívne ovplyvňovať zdravotný stav; telesný, pohybový a funkčný vývin žiakov,

· prispievať k upevňovaniu návyku správneho držania tela a kultivovanému pohybovému prejavu,

· rozvíjať pohybovú gramotnosť (pohybovú kompetenciu), digitálnu kompetenciu
	3. kreatívne a estetické pohybové činnosti
	poznať a vedieť pomenovať:

· jednotlivé druhy cvičení a hier, pohybových výrazových prostriedkov tvorivej dramatiky, rytmiky, tanca,

· správnu techniku jednoduchých cvičení, pohybov i nadväzovaných pohybových motívov tanca, rytmiky a tvorivej dramatiky,

· správne držanie tela, polohy tela a jeho častí, pohyby tela a jeho častí v kontexte so slovným alebo hudobným podnetom
	· dokázať zladiť pohyby s rytmom, ktorý je navodený slovom, hudbou
	5

	· pripravovať žiakov na telovýchovné a športové súťaže,

· rozvíjať pohybovú gramotnosť (pohybovú kompetenciu), komunikáciu v materinskom a cudzom jazyku
	4. psychomotorické cvičenia a hry
	získať:

· elementárne poznatky o ľudskom tele (časti tela, vnútorné orgány) pri pohybovej činnosti,

· návyky správneho držania tela,  poznať a vedieť pomenovať polohy a pohyby tela a jeho častí,

· zásady bezpečnosti, hygieny a psychohygieny pre zdravie
	· vedieť vnímať prejavy vlastného tela pri pohybe
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	· upevňovať pohybové a hygienické návyky,

· dodržiavať bezpečnosť pri pohybe,

· rozvíjať pohybovú gramotnosť (pohybovú kompetenciu), matematickú kompetenciu a základné kompetencie v oblasti vedy a techniky
	5. aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	· turistika  a pohyb v letnej prírode – elementárne poznatky o význame turistiky, jej druhoch a spôsoboch, pešia turistika a pobyt v prírode – základné zručnosti, informácie o možnostiach aplikácie turistiky vo voľnom čase,

· aktivity a hry so sánkami, klzákmi, hry so snehom a na snehu, elementárne poznatky o význame lyžovania, informácie o možnostiach aplikácie lyžovania vo voľnom čase,

· kĺzanie a hry na ľade, elementárne poznatky o význame korčuľovania, informácie o možnostiach aplikácie korčuľovania vo voľnom čase,

· bicyklovanie – elementárne poznatky o význame bicyklovania, informácie o možnostiach bicyklovania vo voľnom čase
	· dokázať uplatniť správnu techniku chôdze v rôznom teréne, na rôznom povrchu, uplatniť správnu techniku pohybu vpred, brzdenie, zastavenie
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