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FUNKCIA PREDMETU 
Základnou funkciou vyučovania slovenského jazyka na 1. stupni základnej školy je naučiť žiakov spisovnú podobu materinského jazyka, osvojiť si správny pravopis a gramatiku a najmä rozvíjať vyjadrovacie (komunikačné) schopnosti, a to na úrovni ústnej i písomnej. 

Predmet slovenský jazyk a literatúra má komplexný charakter, pretože spája jazykovú, slohovú zložku, písanie, literárnu zložku a čítanie. Do literárnej výchovy ako integrujúci prvok možno zahrnúť takzvané tvorivé písanie. Považujeme ho i za prostriedok ako preniknúť do významovej a estetickej hĺbky literárneho diela. Tvorivé písanie sa tak stáva pre žiaka zdrojom poznania v oblasti lexiky, syntaxe, štylistiky, noetiky a poetiky, v neposlednom rade aj čítania. Ide teda o akési spojené nádoby, kde vedomostná úroveň a zručnosti sa spätne využívajú v jednotlivých zložkách predmetu. V minulosti (chápeme tým obdobie posledných desaťročí) sa kládol v materinskom jazyku akcent najmä na zvládnutie jazykovej zložky predmetu, kde učiteľ zdôrazňoval potrebu ovládať pravopis jazyka (syntax, morfológiu, lexikológiu), pričom písomná a ústna komunikácia bola podhodnotená. 

Jazyk slovenský ako vyučovací jazyk má primárne a nezastupiteľné miesto vo vyučovacích predmetoch, pretože vytvára predpoklady na zvládnutie ďalších vyučovacích predmetov. Slovenčina je štátnym jazykom na území SR. Ovládanie štátneho jazyka na dobrej úrovni zabezpečuje žiakom možnosť nielen dobre zvládnuť školské vzdelávanie, ale i úspešné uplatnenie sa na trhu práce. 

Je nesporné, že úroveň výsledkov vyučovania slovenčiny v praktickom živote nie je uspokojivá, ba ovládanie jazyka nie je na patričnej úrovni. Máme na mysli používanie spisovnej formy jazyka v úradoch, v televízii, v rozhlase, iných médiách a kultúrnych ustanovizniach. Príčin je hneď niekoľko. Jazyk musí žiak dobre poznať, aby ho mohol dobre využívať, aby ním mohol myslieť, cítiť. Bez jazyka niet komunikácie, je stavebným materiálom nášho konania, je pilierom vedomostí. Každá zložka jazyka vplýva na jazykový prejav žiaka a odráža sa v jeho myslení. 

Jazyk slovenský v 1. ročníku základnej školy má prioritné a špecifické postavenie. Schopnosť čítať a písať je jedna zo základných životných kompetencií, ktorých základ žiaci získavajú práve v 1. ročníku ZŠ. Žiak si z predškolského obdobia prináša so sebou určité jazykové zručnosti a návyky, ktoré má následne rozvíjať z viacerých aspektov. K hlavným aspektom patrí rozvoj slovnej zásoby, získanie základov pravopisu a znalostí z oblasti literatúry, ktoré by mal zvládať na elementárnej úrovni. V rámci zložky čítanie a literárna výchova by sa mal dôraz klásť na čítanie s porozumením. Nezanedbateľnou je i emocionálna stránka jazykovej výchovy – vytváranie kladného vzťahu k čítaniu a knihám, a prostredníctvom nich k materinskému jazyku, ako nositeľovi národných tradícií a formovania národného povedomia žiaka. Písanie je základným nástrojom gramotnosti a zároveň slúži aj ako prostriedok dorozumievací a komunikačný. Na hodinách písania sa žiaci učia písať predpísané tvary písmen a číslic (latinka) s ohľadom na dodržiavanie hygienických a estetických zásad. V oblasti slohu sa učia žiaci vyjadrovať v krátkych ústnych prejavoch, odpovedajú na otázky, vedia sformulovať prosbu a poďakovanie, vedia sa ospravedlniť, poblahoželať blízkym osobám, formulovať krátku správu. 

CIELE PREDMETU 
Cieľom jazykového vyučovania je naučiť žiakov nielen základné pojmy a poučky, ale naučiť ich myslieť v súvislostiach, komunikovať (ústne a písomne) na primeranej úrovni a naučiť ich rozumieť jazykovým prejavom z obsahovej stránky. Nezanedbateľnou je i literárna zložka jazyka. Prostredníctvom nej sa žiaci zoznamujú s literárnymi dielami a ich tvorcami a vytvárajú si k nim kladný vzťah. 

Cieľom vyučovania slovenského jazyka na 1. stupni ZŠ je predovšetkým: 

- osvojiť si základy písanej reči (čítania a písania), 

- poskytovať bohaté skúsenosti s významom – komunikačnou a vzdelávacou funkciou písanej reči, 

- osvojiť si elementárne vedomosti v rovine lexikálnej, morfologickej, syntaktickej a štylistickej, 

- osvojiť si základné pravidlá pravopisu a znalosť písma, 

- získať základné poznatky o zvukovej stránke jazyka, 

- osvojiť si návyky správnej výslovnosti, 

- poznávať jazykové prostriedky a vedieť ich využívať v jazykovom systéme, 

- prehlbovať si zručnosť jednoduchého a súvislého vyjadrovania sa, 

- jazykové prostriedky vedieť vzájomne prepájať v jazykovom systéme, 

- viesť žiakov k presnému mysleniu a jeho využitiu v oblasti komunikácie (ústnej aj písomnej). 

Metódy a formy, ktoré vedú k dosiahnutiu cieľa, ktorým je spisovné ovládanie reči v ústnom i písomnom prejave sú rôzne a rôzni autori ich odporúčajú používať individuálne. Ide najmä o to, aby boli čo najúčinnejšie a najefektívnejšie pre daný druh učiva, s ohľadom na toho ktorého žiaka. Doteraz bola situácia taká, že mnohí učitelia (a je ich väčšina i dnes) žiadajú presné usmerňovanie, návody na vyučovanie, konkrétne odporúčania, a to tak v metódach a formách ako i v učebných osnovách. Tak sme boli zvyknutí roky v učiteľskej praxi. Bolo to násilné, ale pohodlné, bez akejkoľvek individuálnej zodpovednosti a najmä bez tvorivosti. Tvorivosť je ten prvok, ktorý sa má uplatňovať nielen v didaktike predmetu, ale rovnako u žiaka ako i učiteľa. 

Výsledkom tvorivej spolupráce učiteľ – žiak je správne používanie jazyka a jeho uplatňovanie v praktickom živote aj v písomnom prejave. Tento proces by sa mal diať automaticky bez toho, aby si žiak uvedomoval zákonitosti stavby jazyka a jeho usporiadania. 

Systematická spolupráca pôsobiaca v interakcii učiteľ – žiak bude smerovať k hlbšiemu poznaniu materinského jazyka, k väčšej hrdosti a úcte k jazyku, čo v praxi znamená, že žiaci budú svoj jazyk poznať, budú ho vedieť používať, budú ním tvorivo myslieť a bez ťažkosti sa budú ním aj písomne vyjadrovať. 

Kompetencie - spôsobilosti, ktoré je potrebné zvládnuť v procese vyučovania materinského jazyka, a ktoré sa opierajú o kľúčové (základné) kompetencie. 

Zaraďujeme sem: 

Poznávacie a rečové kompetencie 
Percepčno-motorické zručnosti: 

1. čítať písmená abecedy a arabské číslice aj v súvislosti s učivom v matematike, 

2. odpísať alebo podľa diktovania napísať jednoduchý text a arabské číslice. 

Pamäťové, klasifikačné a aplikačné zručnosti: 

1. zapamätať si základné informácie a vedieť ich použiť v praxi, 

2. v písomnom prejave aplikovať pravopisnú normu určenú pre 1. ročník ZŠ. 

Analytické zručnosti: 

1. fonologické schopnosti – analýza zvukovej roviny jazyka na úrovni vety, slova, slabiky, identifikácie rýmu a aliterácií, 

2. v prípravnej etape nácviku čítania vedieť analytickými činnosťami v spojení s využívaním sluchového rozlišovania hlások určiť prvú hlásku slova. Ovládanie detailnej analýzy slova podriadiť postupne sa rozširujúcim čitateľským schopnostiam 

žiakov v šlabikárovom (nácvičnom) období, a to v stúpajúcej náročnosti od slabík po jednoduché slová. 

Tvorivé zručnosti: 

1. porozprávať krátky príbeh (vlastný zážitok alebo vymyslený príbeh), 

2. porozprávať príbeh podľa predlohy (podľa obrázkov, podľa názvu), 

3. dokončiť rozprávanie alebo neukončenú rozprávku alebo iný literárny žáner, 

4. zdramatizovať kratší prozaický alebo básnický text. Žiaci si rozdelia úlohy z textu a snažia sa zahrať krátky príbeh z textu. Dbáme na správny prednes, artikuláciu, gestikuláciu, pohyb. 

Verejná prezentácia textu, verejný prejav: 

1. pri ústnom prejave dodržiavať správne dýchanie, artikuláciu a spisovnú výslovnosť na (primeranej) úrovni žiaka 1. ročníka ZŠ, 

2. osvojiť si výslovnostnú normu s uplatnením suprasegmentálných javov, 

3. reprodukovať umelecký text (doslovne, podrobne, stručne). Ak učiteľ spozoruje, že žiak sa len veľmi ťažko naučí naspamäť básničku alebo iný text, môže ho vyzvať, aby sa ho naučil aspoň stručne alebo aby ho podrobne zreprodukoval. 

Informačné zručnosti: 

1. naučiť žiaka poznať a používať jazykové slovníky a príručky (platí od 2. ročníka ZŠ a na primeranej úrovni). 

Komunikačné zručnosti: 

1. adekvátne komunikovať s prihliadnutím na komunikačnú situáciu, 

2. vyjadrovať sa neverbálne a reagovať na neverbálnu komunikáciu, 

3. naučiť žiaka verejne sa prezentovať a obhájiť si vlastný názor. 

Pojmy 
Písanie: 
samohlásky, dvojhlásky, spoluhlásky, arabské číslice, 

písmená: malé, veľké, písané, tlačené. 

Zvuková stránka jazyka: 
slabiky, slová, delenie hlások na samohlásky – spoluhlásky – dvojhlásky, 

samohlásky: krátke – dlhé (rozdelenie a názvy len v 2. ročníku ZŠ, v 1. ročníku poznávať samohlásky len informatívne), 

spoluhlásky: tvrdé – mäkké (podobne ako samohlásky), 

dĺžeň, mäkčeň, vokáň, bodka, otáznik, výkričník, čiarka, zátvorka, dvojbodka, 

melódia vety: oznamovacej, opytovacej, rozkazovacej, želacej, zvolacej, 

slabikotvorné hlásky l, ĺ, r, ŕ, 

výslovnosť a výskyt ä. 

Syntaktická/skladobná rovina: 
jednoduchá veta, triedenie viet podľa obsahu na: oznamovacie, opytovacie, rozkazovacie, želacie a zvolacie. 

Sloh:

pozdrav, oslovenie, tykanie/vykanie, predstavenie sa, privítanie, rozlúčenie, prosba/želanie, poďakovanie, ospravedlnenie – ústne, ospravedlnenie s vysvetlením, vyjadriť súhlas – nesúhlas, blahoželanie ústne/písomné. 
Obsah: 
Jazyk slovenský v 1. roč. ZŠ sa člení na dve základné zložky čítanie a písanie. To znamená, že jedna vyučovacia hodina obsahuje obidve zložky. Poradie a dĺžku týchto častí si určuje učiteľ sám v závislosti od náročnosti preberaného učiva a podľa aktuálnych potrieb triedy. Ak to učiteľ považuje za prospešné, môže fyzicky náročnejšie písanie rozdeliť v rámci jednej vyučovacej hodiny na dve kratšie časti. 

Príklady variabilnosti členenia jednej vyučovacej hodiny jazyka slovenského v 1. ročníku: 

1. čítanie – písanie, 

2. písanie – čítanie, 

3. písanie – čítanie – písanie. 

Ostatné zložky slovenského jazyka – literatúra, jazyková výchova a sloh sú organickou súčasťou týchto dvoch základných zložiek, a preto na ne nie sú vyčlenené osobitné hodiny. To znamená, že súbežne s osvojovaním čítania a písania plní učiteľ ďalšie úlohy vyplývajúce z týchto zložiek: 

- rozvíja komunikačné a vyjadrovacie schopnosti žiakov so zameraním sa na kultúru jazyka, 

- rozširuje slovnú zásobu žiakov, najmä tým, ţe sa vo svojom vyjadrovaní neobmedzuje len na okruh slov doteraz deťom známym, ale postupne zaraďuje i výrazy, ktoré zatiaľ v slovníku detí chýbajú, 

- dbá na čistotu jazyka, najmä prostredníctvom vlastného vzorného vyjadrovania, 

- zoznamuje deti s pravopisnými javmi v rozsahu určenom v časti PÍSANIE, 

- prostredníctvom vlastného hlasného čítania zoznamuje deti s rôznymi literárnymi útvarmi primeranými veku, najmä so zameraním na ich citové pôsobenie. Využíva k tomu predovšetkým texty zo šlabikára a čítanky a inú vhodnú detskú literatúru, najmä od slovenských autorov. Vedie so žiakmi rozhovory o prečítanom, kladie otázky, dbá na formovanie postojov k čítaniu s porozumením. 

Obsah čítania a písania v 1. ročníku je rozčlenený do troch období: 
prípravné, 

nácvičné (šlabikárové), 

čítankové.

PRÍPRAVNÉ OBDOBIE 
Dĺžka prípravného obdobia môže byť variabilná (3 – 5 týždňov), v odôvodnených prípadoch i viac. Je závislá i od pregramotných (predčitateľských) skúseností detí, ktoré môžu výrazným spôsobom proces prípravy urýchliť. Dĺžka prípravného obdobia závisí od potrieb detí, ale aj od koncepcie, metód a obsahu prípravného obdobia v jednotlivých používaných učebniciach. Základným cieľom prípravného obdobia je však pripraviť deti na proces osvojovania si čítania a písania, bez ohľadu na zvolené učebnice a metódy. V rámci zachovania kontinuity vývinu je dôležité – v rámci možností – vychádzať z predškolských skúseností žiakov, nadväzovať na doterajšie vedomosti, uplatňovať ich v učení a ďalej ich rozvíjať. 

ČÍTANIE 
Prípravné obdobie 
V súčasnosti sa na vyučovaní čítania v 1. ročníku používajú vzhľadom na platné používané učebnice dve základné metódy: 

- hlásková analyticko-syntetická, 

- syntetická metóda. 

V súčasnosti sa vo vyučovaní elementárneho čítania uplatňujú dve metódy vychádzajúce z pôvodnej analyticko-syntetickej metódy. V pôvodnej analyticko-syntetickej metóde sa kladie dôraz na analytické činnosti s následnými syntetickými činnosťami. Druhá metóda by sa dala charakterizovať ako syntetická metóda s využitím niektorých najjednoduchších prvkov analytickej metódy. Preto zaradenie základného učiva v jednotlivých obdobiach nácviku čítania, najmä jeho časové zaradenie, si musí prispôsobiť samotný učiteľ, podľa toho, ktorú metódu používa. 

Prehľad základných tematických celkov prípravného obdobia podľa používaných metód 
Rozdielne obsahy prípravného obdobia, ktoré sú uvádzané pri jednotlivých metódach nepredstavujú súbor povinného učiva, ale ich treba chápať ako prostriedok týchto metód na dosiahnutie cieľa: naučiť žiakov čítať. 

Pre hláskovú analyticko-syntetickú metódu: 
1. rozvoj komunikačných a vyjadrovacích schopnosti, 

2. analytické činnosti: veta, slovo, slabika, 

2. grafické znázorňovanie vety, 

4. grafické delenie slov na slabiky, 

5. určovanie pozície hlások v slove, 

6. detailná analýza slova na hlásky – určovanie pozície hlások v slove, 

7. poznávanie písmen, 

8. čítanie slov po písmenách. 

Pre syntetickú metódu: 
1. rozvoj komunikačných a vyjadrovacích schopnosti, 

2. veta, slovo, slabika – len v praktických činnostiach, 

3. analytické činnosti – len analýza slova na slabiky – v praktických činnostiach – rozlišovanie a určovanie prvej hlásky slova, 

4. cvičenie sluchového a zrakového rozlišovania, 

5. zoznamovanie sa s písmenami veľkej tlačenej abecedy prostredníctvom nápovedných obrázkov a sluchového rozlišovania hlások na začiatku slova, 

6. sluchová syntéza hlások do slabiky, 

7. písanie veľkých tlačených písmen – ako podpora pochopenia princípu čítania, 

8. pokusné čítanie slabík a jednoduchých slov. 

NÁCVIČNÉ (ŠLABIKÁROVÉ) OBDOBIE 
Cieľom nácvičného obdobia je osvojovanie si čítania v týchto tematických celkoch: 
1. využívanie písmen veľkej tlačenej abecedy pri čítaní pre uľahčenie a urýchlenie chápania princípu čítania, 

2. osvojovanie – čítanie písmen slovenskej abecedy – v závislosti na poradí, ako sú uvedené v používaných platných učebniciach, 

3. detailná analýza slov a určovanie pozície hlások v slove, 

4. čítanie slabík, slov, viet a krátkych textov, ktoré obsahujú otvorené slabiky, 

5. čítanie slabík, slov, viet a krátkych textov, ktoré obsahujú slabiky so spoluhláskovou skupinou, 

6. čítanie slabík, slov, viet a krátkych textov, ktoré obsahujú viacnásobnú spoluhláskovú skupinu, 

7. čítanie slabík, slov viet a krátkych textov, ktoré obsahujú slabičné r - ŕ, l - ĺ, 

8. čítanie písaných písmen, slabík, slov, viet a krátkych súvislých textov. 

Ďalšie ciele plnené v rámci zložky čítanie: 
1. v praktických činnostiach oboznámiť žiakov s funkciou týchto interpunkčných znamienok: bodka, čiarka, otáznik, výkričník, dvojbodka, úvodzovky, rozdeľovník, 

2. v praktických činnostiach rozumieť pojmom rozprávka, príbeh, báseň, text, nadpis, riadok, autor, 

3. v praktických a hravých činnostiach viesť žiakov k uvedomovaniu si významu a špecifických funkcií čítania a písania v každodenných životných situáciách. 

ČÍTANKOVÉ OBDOBIE 
Šlabikárovým obdobím je ukončený nácvik čítania a písania. Čítankové obdobie treba chápať ako obdobie zdokonaľovania nadobudnutých zručností (spôsobilosti), ale najmä obdobím ich využívania pri čítaní s porozumením v praktických i vzdelávacích činnostiach. 

Ciele čítankového obdobia sú zamerané na: 
1. zdokonaľovanie techniky čítania, 

2. čítanie s porozumením, 

3. cvičenie správnej intonácie, 

4. voľná reprodukcia prečítaného textu, 

5. vyjadrenie pocitov vyvolaných prečítaným textom (smutné, zábavné, poučné...) – vnímanie umeleckých textov rôznych žánrov, 

6. príprava na prechod k tichému čítaniu. 

Požiadavky na vedomosti a zručnosti: 
Žiak: 

- pozná a vie prečítať všetky písmená slovenskej abecedy, 

- v praktických činnostiach, pri čítaní vie spájať hlásky do slabík a vie prečítať všetky typy slabík vyskytujúcich sa v slovách, 

- pri čítaní dlhého menej obvyklého slova si vie pomôcť prečítaním po slabikách bez zbytočného opakovania slova a bez tichého hláskovania (takzvaného dvojitého čítania), 

- chápe význam prečítaného slova (priradí slovo k obrázku a naopak) – je potrebná tolerancia k deťom s iným materinským jazykom, 

- chápe obsah prečítanej vety a krátkeho súvislého textu, 

- v prípade zabudnutia menej frekventovaného písmena si vie poradiť vyhľadaním písmena pomocou nápovedného obrázka, 

- pri čítaní rozlišuje pojmy: text, riadok, článok, nadpis, 

- v praktických činnostiach pozná funkciu interpunkčných znamienok: bodka, otáznik, výkričník, čiarka, spojovník, 

- intonačne správne číta izolované krátke oznamovacie a opytovacie vety. 

(Poznámka: väčšina detí 1. ročníka číta niektoré vety v súvislých textoch čiastočne intonačne nesprávne kvôli neschopnosti predvídať koniec vety – najmä pri prvom čítaní textu. Táto schopnosť je závislá na technike a rýchlosti čítania, ktoré sa plne rozvinie až v ďalších ročníkoch). 

PÍSANIE 
Prípravné obdobie 
Obsah písania v prípravnom období je zameraný na získavanie a zdokonaľovanie predpokladov na konkrétne písanie v neskoršom – v nácvičnom období. Spočíva predovšetkým v plnení nasledujúcich cieľov: 

1. systémom uvoľňovacích cvikov zlepšovať predovšetkým predpoklady na zlepšenie jemnej motoriky zápästia a prstov tak, aby žiak mohol v období nácviku písania zvládnuť nároky, ktoré naň písanie kladie, 

2. nácvik písania prípravných cvikov, ktoré sú základnými prvkami písmen v postupnosti od jednoduchých po zložitejšie, 

3. rozvíjanie analytických schopností – schopností postrehnúť základné čiary a línie v jednotlivých písacích cvikoch, neskôr i v samotných písmenách, čo eliminuje často neprimerané množstvo cvičného písania. 

Nácvičné obdobie 
Čítanie a písanie nemusí nutne prebiehať súčasne, v zmysle čo čítame, to píšeme. Vo vyučovacom procese je možné, najmä vtedy, keď je proces nácviku čítania podporovaný písaním veľkých tlačených písmen neviazať písanie na postup v čítaní, ktorý je prirodzene rýchlejší. 

Cieľom písania v nácvičnom období je osvojovanie si písania v týchto tematických celkoch: 

1. osvojovanie si písania písmen slovenskej abecedy v poradí závislom od používaných učebníc a písaniek, 

2. spájanie písmen do slabík a slov, 

3. odpis písaných písmen, slabík, slov a viet, 

4. prepis tlačených písmen, slabík, slov a viet, 

5. písanie slov a jednoduchých viet podľa diktovania, 

6. podporovanie vlastného a tvorivého písania veľkou tlačenou abecedou. 

(Poznámka: jednotlivé tematické celky v tomto prípade neprebiehajú v časovom slede za sebou, ale súbežne).

Pravopisné javy: 
1. správna skladba slova (týka sa vynechávania a zámeny hlások), 

2. veľké písmeno na začiatku vety, 

3. ukončenie oznamovacej, opytovacej a rozkazovacej vety, 

4. písanie osobných mien, 

5. označovanie dlhej samohlásky. 

Čítankové obdobie 
Ciele písania v čítankovom období sú zamerané na: 
1. zdokonaľovanie techniky písania, 

2. odpis a prepis textu, 

3. písanie podľa diktovania, 

4. precvičovanie pravopisných javov predpísaných pre 1. ročník, 

5. vytváranie spôsobilostí samostatne sa písomne vyjadrovať. 

Požiadavky na vedomosti a zručnosti 
Žiak vie používať písmená písanej abecedy a arabské číslice v nasledujúcich činnostiach: 

– vie čitateľne napísať písmená písanej abecedy a arabských číslic. 

– dokáže správne spájať písmená v slovách, 

– vie z písanej predlohy čitateľne a správne odpísať slová a krátky primeraný text, 

– v praktických činnostiach (pri písaní) vie členiť vety na slová, slová na slabiky tak, aby výsledkom bolo správne napísané slovo alebo veta, 

– dokáže podľa diktovania napísať slová bez vynechávania písmen, 

– dokáže podľa diktovania napísať jednoduché krátke vety, 

– vie k známemu obrázku napísať jeho pomenovanie (tzv. autodiktát), bez vynechávania písmen (ostatné chyby tolerujeme), 

– vie správne umiestniť dĺžeň, 

– vlastné mená osôb píše s veľkým začiatočným písmenom, 

– na začiatku vety píše veľké písmeno, 

– pri písaní rozlišuje oznamovaciu, opytovaciu a rozkazovaciu vetu. 

Alternatíva pre žiakov s poruchou jemnej motoriky: 
žiakom s oneskoreným vývinom a poruchou jemnej motoriky potvrdenou psychológom umožňujeme vyjadrovať sa písomne pomocou veľkých tlačených písmen, ktoré kladú na jemnú motoriku ruky podstatne menšie nároky. 

ZVUKOVÁ STRÁNKA JAZYKA 
(Poznámka: túto úlohu považujeme pre pomerne veľký počet detí za výrazne dlhodobú, v 1. ročníku za ťažko zvládnuteľnú, a preto i ťažko definovateľnú, najmä z pohľadu požiadaviek na vedomosti a zručnosti detí. Vymedzenie presných požiadaviek na vedomosti a zručnosti by mohlo byť v prípade mnohých detí diskriminujúce (rečové chyby, inojazyčné prostredie). 

Obsah: 
– spisovná výslovnosť, 

– spisovné vyjadrovanie. 

JAZYK A KOMUNIKÁCIA 
1. Ciele učebného predmetu 
Navrhovaná štruktúra učebných osnov pre 2. ročník ZŠ vychádza z najnovších poznatkov v oblasti lingvistiky, primárnej pedagogiky, vývinovej psychológie a didaktiky materinského jazyka. Rešpektuje aktuálne smery lingvistického výskumu (systémovo-štruktúrny, komunikačno-pragmatický a kognitívny). Pri tvorbe učebných osnov sme vychádzali zo všeobecných didaktických princípov (princíp komplexnosti, princíp komunikačno-kognitívny, princíp orientácie na žiaka, princíp aktuálnych lingvistických poznatkov). Najväčšiu pozornosť sme venovali princípu komplexnosti, ktorý sa prejavuje v úrovni kompetenčnej – rozvoj komunikačnej kompetencie žiaka v materinskom jazyku v súlade s inými kľúčovými kompetenciami, v medzipredmetovej úrovni – rozširovanie komunikačných poznatkov a formovanie hodnôt z rôznych pohľadov danej tematiky, v medzizložkovej úrovni – integrácia jazykového vyučovania, slohu, čítania a literárnej výchovy (zabezpečuje komplexnú povahu komunikačného procesu) a vnútrozložkovej – prepájanie tém v rámci jazykovej, slohovej a literárnej zložky predmetu. Kľúčovým pojmom koncepcie je komunikačná kompetencia, ktorú vnímame ako schopnosť funkčne používať jazyk v rôznych komunikačných situáciách na základe elementárnych poznatkov jazykového systému. Súčasťou komunikačnej kompetencie je jazyková kompetencia, ktorú tvorí súhrn schopností, ktoré umožňujú používateľovi jazyka odlíšiť gramaticky správnu vetu od nesprávnej a schopnosť tvoriť nové vety. Osvojenie jazykovej kompetencie má dlhodobejší charakter a osvojenie komunikatívnej kompetencie považujeme za proces celoživotný. 

Prvoradým cieľom a základnou úlohou komunikačného vyučovania materinského jazyka je vytvoriť u žiakov komunikačné zručnosti. Základné komunikačné zručností sú: počúvanie hovorenie, čítanie a písanie. Okrem tejto klasifikácie ich ešte rozdeľujeme do dvoch veľkých oblastí založených na funkcii počúvania a čítania (receptívne), hovorenia a písania (produktívne). 

Receptívna oblasť (vnímanie) pozostáva z činností, pri ktorých žiak dostáva informácie a myšlienky z vonkajších zdrojov. Spája počúvanie a čítanie. Sú to dva základné spôsoby prijímania informácií od iných. 

Produktívna oblasť (vyjadrovanie) je druhou polovicou vyučovania materinského jazyka. Obsahuje činnosti, kde žiak realizuje svoje myšlienky a informácie a delí sa s nimi s inými žiakmi. Ide o oblasť hovorenia a písania, v ktorej sa produkujú zmysluplné myšlienky a rôzne informácie prostredníctvom slov. 

Každá vyučovacia hodina materinského jazyka by mala byť zameraná na dieťa a jeho skúsenosť s jazykom a svetom, pričom počúvanie, čítanie, hovorenie a písanie by mali byť jej samozrejmosťou bez ohľadu na obsah vyučovacej hodiny. Z uvedeného vyplýva, že spomínané komunikačné zručnosti navzájom súvisia, a preto by sa mali vyučovať ako celok. Tento fakt je možné využiť v praxi u žiakov nižších ročníkov, ktorý je charakteristický prirodzeným priebehom učenia a jeho obsah tvorí počúvanie, hovorenie, čítanie, písanie a výtvarný prejav. 

Mimoriadny akcent kladieme na metódy a formy, ktoré by mal učiteľ využívať na 1. stupni ZŠ. Prostredníctvom moderných vyučovacích prostriedkov maximálne aktivizovať žiakov na vyučovacích hodinách, efektívne využívať ich doterajšiu slovnú zásobu a vedieť ich stimulovať k lepším výkonom. Je potrebné zamerať sa na progresívne interaktívne postupy učenia tak, aby každá vyučovacia hodina bola ozajstným zážitkom, inšpiráciou na riešenie reálnych komunikačných situácií, aby si dieťa osvojovalo poznatky ľahko a prirodzene

v činnostiach primeraných jeho veku. Pri vytváraní modelových situácii je vhodné okrem racionálnych postupov používať aj rôzne imaginárne a emotívne pôsobenie na žiaka, ktoré sa nachádza v ríši rozprávok, hier, dramatického alebo výtvarného prejavu (tzv. zážitkové učenie). Učiteľ na hodinách slovenského jazyka v rámci komunikácie môže využívať poznatky napr. „tvorivého písania“, je nutné využívať neverbálnu komunikáciu. Ide o to, aby vedomosti, ktoré žiak nadobúda v jazykovom vyučovaní vedel konkrétne a prakticky využiť v ďalších predmetoch (medzipredmetové vzťahy). 
Pozitíva zážitkového učenia sa prejavujú nasledovne: 

 žiak dokáže naučené poznatky intenzívne precítiť a prežívať, 

 uspokojujú a aktivizujú sa prirodzené potreby žiakov, 

 realizujú sa medzizložkové a medzipredmetové vzťahy, 

 žiak chápe potrebu učiť sa nie pre známky, ale pre život, 

 vzťahy u žiakov sa vytvárajú na základe vzájomného dialógu a tímovej práce. 

Učebný plán v predmete Jazyk slovenský v 2. ročníku ZŠ disponuje 6 hodinami týždenne. Ide o znížený počet hodín oproti predchádzajúcemu obdobiu. V prípade, že učiteľ má pocit, že ide o nedostatočný počet hodín a nie je možné v konkrétnych podmienkach stanovený obsah učiva realizovať, je možné doplniť potrebný počet vyučovacích hodín s tzv. voľných hodín, ktorými každá škola disponuje. (Pozn. učiteľ daného predmetu ich zvýši o potrebný počet hodín v rámci Školského vzdelávacieho programu). 

V oblasti písanie výrazné zmeny nenastali, ani v počte hodín, ani v obsahu. V súlade s jazykovým vyučovaním si žiaci zdokonaľujú písomné zručnosti, hygienické a pracovné návyky a snažia sa dodržiavať základné parametre písma (čitateľnosť, úhľadnosť, primeranú rýchlosť). Obsah učiva zostáva nezmenený v porovnaní s predchádzajúcim obdobím. Učiteľ ho môže vyučovať integrovane s jazykovou zložkou, slohovou zložkou, v rámci čítania a literárnej výchovy, alebo samostatne. 

Oblasť jazykové vyučovanie (gramatika a pravopis) obsahuje učivo z fonetiky /zvuková rovina jazyka/, lexiky /významová rovina jazyka/ a syntaxe /skladba vety/. V učive 2. ročníka sa eliminuje morfologická rovina. Učivo o podstatných, prídavných menách a slovesách sa presúva do 3. ročníka ZŠ. Učivo: „Všeobecné a vlastné podstatné mená“ sa taktiež eliminuje. Vyučuje sa len v spojitosti s praktickými písomnosťami (list, pohľadnica, adresa) na hodinách písania a slohu. Zaraďujeme ho ku komunikačným zručnostiam. Pozn. (učivo je jednoznačne vymedzené vo vzdelávacom štandarde). 

Oblasť čítanie a literárna výchova - zmeny nastali najmä v kompetenciách, ktoré žiak nadobúda prostredníctvom tejto oblasti. Technická stránka čítania zostáva i naďalej zachovaná. Rozdiel nastáva v tom, že žiak sa učí predložený text čítať s porozumením. Slohová výchova je založená na verbálnej i neverbálnej komunikácii. Oblasť verbálnej komunikácie je zameraná na ústne vyjadrovanie, žiak vie nájsť súvislosť medzi ilustráciou a obsahom prečítaného textu. žiak vie vyjadriť svoj názor na ilustráciu v knižke. Vie porozprávať svoj zážitok pred triedou, obecenstvom. Dokáže usporiadať obrázky podľa časovej a príčinnej súvislosti, vie samostatne porozprávať obsah jednoduchého textu, reprodukovať rozprávku, povesť a pod. 

Poznávacie a čitateľské kompetencie 
Technika čítania a verejná prezentácia textu 

1) Na základe predchádzajúcej prípravy správne, plynule a s porozumením čítať nahlas aj potichu po príprave texty, ktorých obsah, štýl a jazyk sú primerané skúsenostiam žiaka. 

2) Pri hlasnom čítaní dodržiavať správne dýchanie, artikuláciu a spisovnú výslovnosť. 

3) Výrazne čítať kratšie úryvky z literatúry pre deti a mládež.

4) Výrazne recitovať básne, úryvky z prózy. 

5) Pri čítaní dramatických textov výrazne reprodukovať priamu reč. 

Pamäťové, klasifikačné a aplikačné zručnosti 

1) Zapamätať si potrebné fakty a definície a vedieť demonštrovať ich znalosť. 

2) Vysvetliť podstatu osvojených javov a vzťahov medzi nimi. 

Analytické a interpretačné zručnosti 

1) Zostaviť osnovu prečítaného textu. 

2) Určiť hlavnú myšlienku prečítaného textu. 

3) Prerozprávať obsah prečítaného textu. 

4) Vyjadriť svoje pocity a zážitky z prečítaného textu. 

5) Vyhľadávať, identifikovať v literárnych textoch hlavné a vedľajšie postavy, literárne a jazykové prostriedky, vybrané pojmy a výrazy. 

6) Pri jednoduchom rozbore literárnych textov používať literárne pojmy. 

7) Hodnotiť postavy literárneho diela, určiť ich vzájomný vzťah. 

8) Odlišovať prozaické a básnické texty. 

9) Odlišovať umelecké a náučné texty. 

Tvorivé zručnosti 

1) Zreprodukovať a zdramatizovať časť rozprávky, poviedky alebo povesti. 

2) Na základe vlastnej fantázie dokončiť začatý príbeh vo forme rozprávania, dramatizácie a ilustrácie. 

3) Napísať krátky prozaický útvar. 

4) Tvoriť jednoduché rýmy. 

5) Inscenovať kratší dramatický text. 

Informačné zručnosti 

1) Orientovať sa v školskej a verejnej knižnici. 

2) Budovať si vlastnú knižnicu. 
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Uplatnenie prierezových tém 

V rámci predmetu anglický jazyk v 6. ročníku budeme vyučovať
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	Vzdelávacia oblasť
	Matematika a práca s informáciami

	Názov predmetu
	Matematika

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	štvrtý

	Časový rozsah výučby
	5 hodín týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	3 hodiny

	
	počet voliteľných hodín
	2 hodiny

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2011

	UO vypracoval
	PaedDr. Tomáš Kuželík


1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet matematika na 1. stupni je založený na realistickom prístupe k získavaniu nových vedomostí a na využívaní  manuálnych a intelektových činností žiakov. Na rovnakom princípe sa pristupuje k aplikácii nových matematických vedomostí v reálnych situáciách. Takýmto spôsobom získané základné matematické vedomosti umožňujú získať matematickú gramotnosť  novej kvality, ktorá by sa mala prelínať celým základným matematickým vzdelaním a vytvárať predpoklady pre ďalšie úspešné štúdium matematiky a pre celoživotné vzdelávanie.

    2. CIELE UČEBNÉHO PREDMETU

Cieľom učebného predmetu matematika je, aby si žiaci osvojili poznatky, ktoré v priebehu svojho ďalšieho vzdelávania a v každodennom živote budú potrebovať a rozvíjať ich schopnosti, pomocou ktorých sa pripravia na samostatné získavanie ďalších poznatkov. Na dosiahnutie tohto cieľa, majú žiaci získať také skúsenosti, ktoré u nich vyústia do poznávacích metód zodpovedajúcich ich veku.

   Vyučovanie matematiky má smerovať k tomu, aby sa realizovali najmä tieto cieľové

   zámery a všeobecné požiadavky na rozvoj žiackej osobnosti:

-  presne používať materinský a odborný jazyk (vzhľadom na vek) a správne aplikovať   

   postupne sa rozširujúcu matematickú symboliku. Vhodné využívať tabuľky, grafy a 

   diagramy. Využívať pochopené a osvojené pojmy, postupy a algoritmy ako prostriedky pri 

   riešení úloh.

-  v súlade s osvojením matematického obsahu a prostredníctvom numerických výpočtov

   spamäti, písomne, aj na kalkulačke rozvíjať numerické zručnosti žiakov.

-  na základe skúseností a činností rozvíjať orientáciu žiakov v rovine a v priestore.

- riešením úloh a problémov postupne budovať poznatky žiakov o vzťahu medzi

  matematikou a realitou. Na základe využitia induktívnych metód viesť žiakov získavaniu

  nových vedomostí, zručností a postojov. Rozvíjať u žiakov matematické nazeranie, logické

  a kritické myslenie.


- systematicky viesť žiakov k získavaniu skúseností s významom matematizácie reálnej

  situácie, tvorby matematických modelov, a tým aj k poznaniu, že realita je zložitejšia ako

  jeho matematický model. Približovať žiakom dennú prax.

- spolu s ostatnými učebnými predmetmi sa podieľať na primeranom rozvíjaní schopností

  žiakov používať prostriedky IKT (kalkulátory, počítače) k vyhľadávaniu, spracovaniu

  a uloženiu informácií.

- viesť žiakov k získaniu a rozvíjaniu zručností súvisiacich s procesom učenia sa, k aktivite

   na vyučovaní a k racionálnemu a samostatnému učeniu sa

- podporovať a upevňovať kladné morálne a vôľové vlastnosti žiakov, napr. samostatnosť,

   rozhodnosť, vytrvalosť, húževnatosť, sebakritickosť, kritickosť, cieľavedomú sebavýchovu

   a sebavzdelávanie, dôveru vo vlastné schopnosti a možnosti, systematickosť pri riešení úloh

   v osobnom aj verejnom kontexte.

-  vytvárať a rozvíjať kladný vzťah žiakov k spoločným európskym hodnotám,

    k permanentnému poznávaniu kultúrnych a iných hodnôt vytvorených európskymi štátmi

    a Slovenskom.

-  v rámci matematického vzdelávania rozvíjať u žiakov kľúčové kompetencie v sociálnej

   a komunikačnej oblasti, v IKT, v osobnej i v občianskej oblasti, v oblasti prírodovednej

   a kompetenciu učiť sa učiť sa.
3. OBSAH

    3. ročník

    (5 hodiny týždenne, 165 hodín ročne)


I. Násobenie a delenie prirodzených čísel v obore do 20 

( 55 hodín )

Zavedenie násobenia.

Súvislosť medzi násobením a sčítaním.

Nácvik násobenia v obore do 20.

Počítanie spamäti. Automatizácia spojov.

Riešenie slovných úloh na násobenie.

Propedeutika úloh na násobenie s kombinatorickou motiváciou.

Tvorenie slovnej úlohy k danému numerickému príkladu na násobenie v obore do 20.

Riešenie nepriamo sformulovaných slovných úloh na násobenie v obore do 20.

Slovné úlohy na priamu úmernosť (ako preopedeutika) v obore do 20.

Zavedenie delenia.


Propedeutika zlomkov (rozdeľovanie na polovice, tretiny,...)

Delenie, ako postupné odčítanie rovnakého čísla.

Nácvik delenia v obore do 20.

Počítanie spamäti. Automatizácia spojov.

Súvislosť medzi delením a násobením.

Riešenie slovných úloh na delenie.

Tvorenie slovnej úlohy k danému numerickému príkladu na delenie v obore do 20.

Riešenie slovných úloh na násobenie a delenie.

Ciele: 

- vedieť spamäti násobiť a deliť v obore do 20, automatizácia spojov

- vedieť riešiť slovné úlohy na násobenie a delenie

- vedieť tvoriť slovné úlohy k danému numerickému príkladu na násobenie a delenie do 20

- vedieť rozdeľovať na tretiny, ... (propedeutika zlomkov)

Rozvíjajúce ciele:

- odhalenie súvislostí medzi sčítaním a násobením, vyvodenie násobenia postupným sčítaním

- formovanie zovšeobecňovacej schopnosti a schopnosti riešenia matematických 

  problémov


- rozvíjať pamäť, húževnatosť a vytrvalosť, práca v dvojici a v tíme 

Výkonový štandard

Kompetencie, ktoré si má žiak rozvíjať:

■  vie spamäti násobiť a deliť v obore do 20

■ rieši a tvorí numerické a kontextové úlohy na základe reality, obrázkovej  

   situácie a udaní číselných hodnôt veličín, pri ktorých správne aplikuje  

   osvojené poznatky o číslach a počtových  výkonoch

Očakávané postoje žiakov

☺ prestáva mať „strach“ z čísel,

☺ je spokojný s číselným vyjadrením výsledku, nakoľko v prípade potreby  

    dokáže uskutočniť kontrolu správnosti výpočtu.

II. Vytváranie prirodzených čísel v obore do 10 000

( 30 hodín )
Vytváranie čísel. Rozšírenie prirodzených čísel oboru do 10 000.

Zobrazovanie čísel na číselnej osi, porovnávanie čísel a ich zaokrúhľovanie na desiatky,

stovky.

Propedeutika rozvoja prirodzeného čísla v desiatkovej sústave.

Číselná os.

Nerovnice (propedeutika).

Slovné úlohy
Nerovnice (propedeutika).

Slovné úlohy na porovnávanie v obore do 10 000.

Tvorenie slovnej úlohy k danému príkladu na porovnávanie v obore do 10 000.

Zavedenie jednotiek dĺžky: mm, km.

Jednotky dĺžky mm, cm, dm, m, km a ich premieňanie.

Ciele: 

- čítať a písať trojciferné čísla, štvorciferné čísla

- určovať počty osôb a predmetov počítaním po jednom, po desiatich, po stovkách, tisíckach 

- porovnávať trojciferné čísla a štvorciferné čísla

- zobraziť čísla na číselnej osi

- riešiť nerovnice

- rozložiť trojciferné a štvorciferné číslo na tisícky, stovky, desiatky a jednotky

- riešiť slovné úlohy charakterizované vzťahmi viac, menej, rovnako,

- tvoriť slovné úlohy k danému príkladu na porovnávanie v obore do 10 000 

- orientovať sa v číselnom rade 0 až 10 000

- premieňať jednotky dĺžky km, m, dm, cm, mm a vedieť ich používať

Rozvíjajúce ciele:

- rozvíjanie pozorovacích schopností prostredníctvom manipulačnej činnosti,

- vytváranie pojmu čísla na skúsenostnom základe, 

- odhalenie elementárnych súvislostí medzi realitou a matematikou 

Výkonový štandard 

Kompetencie, ktoré si má žiak rozvíjať:

■ pozná obsahovú aj formálnu stránku prirodzených  čísel v obore do 10 000  a vie  

   ich využiť na popis a riešenie problémov z reálnej situácie 

■ určí počet predmetov, vecí v obore do 10 000

■ číta a píše čísla v obore do 10 000

■ rozloží troj a štvorciferné číslo na tisícky, stovky, desiatky a jednotky, vie zapísať troj a  

   štvorciferné číslo ako súčet tisícok, stoviek, desiatok a jednotiek

■ porovnáva čísla a výsledok porovnávania zapíše znakmi ‹ › ═

■ orientuje sa v rade čísel 0 – 10 000, pozná vzťahy pred, za, hneď pred, hneď za,  

    prvý, posledný

Očakávané postoje žiakov

☺ smelšie kvantifikuje realitu okolo seba,

☺ sebavedome robí porovnávanie osôb, vecí a udalostí pomocou čísel

☺ vytvára jednoduché postupnosti z predmetov, z kresieb a čísel,  rozoznáva a sám              

     vytvára stúpajúcu a klesajúcu postupnosť čísel, objavuje pravidlo tvorby 

     postupnosti a pokračuje v tvorení ďalších jej prvkov, usporiada údaje patriace  

     k sebe v tabuľke, na základe objavenia súvislostí medzi týmito údajmi

☺ pozoruje, hľadá a objavuje vzťahy medzi číslami

☺ vidí potrebu samostatnosti pri objavovaní a slovnom vyjadrení výsledkov  

     zistenia 

☺ vidí potrebu postupného vytvárania primeraných názorov na vzťah  

     matematiky a reality 

☺ má záujem na zdokonaľovanie svojho logického myslenia, na jeho  

     neustálom rozširovaní a prehlbovaní (triedenie, použitie elementárnych 

     algoritmov, atď.) o prvky kritického myslenia 

☺ je pozitívne motivovaný na vytváranie základov svojho osobnostného   

     rozvoja

III. Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v obore do 10 000
( 40 hodín )

Pamäťové a písomné sčítanie a odčítanie prirodzených čísel.

Zoznámenie sa s kalkulačkou a jej displejom.


Sčítanie a odčítanie s využitím kalkulačky.

Riešenie jednoduchých a zložených slovných úloh.

Tvorenie textov k numerickým príkladom.

Riešenie nepriamo sformulovaných slovných úloh.

Riešenie slovných úloh s neprázdnym prienikom.

Ciele: 

​- vedieť spamäti pohotovo spočítať dvojcif. číslo a jednocif. bez prechodu cez základ 

  10, aj s prechodom cez 10 do 100 a riešiť príslušné príklady odčítania

- vedieť spamäti aj písomne spočítať a odčítať dvojciferné čísla bez prechodu aj s 

  prechodom cez základ 10 do 100 a riešiť príslušné príklady odčítania

(pozn. opakovanie učiva 2. ročníka)

- spamäti vedieť pohotovo sčítať a odčítať čísla v obore do 10 000    

- samostatne používať názvy: sčítanec, sčítanec, súčet

- vedieť sčítať a odčítať pomocou kalkulačky

- riešiť jednoduché slovné úlohy na sčítanie typu: z dvoch častí určiť celok, dané číslo   

  zväčšiť o niekoľko

- riešiť jednoduché a zložené slovné úlohy na odčítanie typu: z celku a zo známej časti určiť 

  neznámu časť, dané číslo zmenšiť o niekoľko

- rozvíjať abstraktné, pružné, pohotové a algoritmické myslenie

- vedieť tvoriť texty k numerickým príkladom 

- námetom slovných úloh rozvíjať kladný vzťah k prírode a okoliu, k spolužiakom, 

   chorým a starým

Rozvíjajúce ciele:

- odhalenie súvislostí medzi číslami podľa názoru aj na základe textu, 

- chápanie sčítania a odčítania  predmetnou činnosťou a na základe textu,

- formovanie zovšeobecňovacej schopnosti a schopnosti riešenia matematických 

  problémov, 

- rozvíjať pamäť, húževnatosť a vytrvalosť, práca v dvojici a v tíme

Výkonový štandard

Kompetencie, ktoré si má žiak rozvíjať:
■ vykonáva z pamäti, písomne základné počtové výkony a využíva komutatívnosť  

   sčítania, vykonáva odhady, kontroluje správnosť výsledkov počtových výkonov  

■ rieši a tvorí numerické a kontextové úlohy na základe reality, obrázkovej situácie 

   a udaní číselných hodnôt veličín, pri ktorých správne aplikuje osvojené poznatky  

   o číslach a počtových  výkonoch 

Očakávané postoje žiakov

☺ smelšie kvantifikuje realitu okolo seba, 

☺ je spokojný s číselným vyjadrením výsledku, nakoľko v prípade potreby dokáže  

    uskutočniť kontrolu správnosti výpočtu,

☺ interpretovaním, analýzou a modelovaním riešenia  úloh a problémov rozvíja svoje 

     schopnosti a kreativitu, kontrolou správnosti  riešenia úloh  zisťuje účinnosť svojej     

     práce

☺ pozoruje, hľadá a objavuje vzťahy medzi číslami 

☺ vidí potrebu samostatnosti pri objavovaní a slovnom vyjadrení výsledkov zistenia 

☺ vidí potrebu postupného vytvárania primeraných názorov na vzťah matematiky 

     a reality

 ☺ má záujem na zdokonaľovanie svojho logického myslenia, na jeho  neustálom 

      rozširovaní a prehlbovaní (triedenie, použitie elementárnych algoritmov, atď.) 

      o prvky kritického myslenia

IV. Geometria ( 25 hodín )
Meranie dĺžky úsečky v milimetroch a v centimetroch.

Meranie väčších vzdialeností:

- približne (napr. krokmi)

- s presnosťou na metre.

Odhad dĺžky:

- kratšej v centimetroch (milimetroch)

- dlhšej v metroch.

Rysovanie - základné zásady rysovania.

Rysovanie priamok a úsečiek. Vyznačovanie úsečiek na priamke a danom geometrickom

útvare.

Rysovanie rovinných útvarov v štvorcovej sieti.

Zväčšovanie, zmenšovanie rovinných útvarov vo štvorcovej sieti.

Stavba telies z kociek na základe plánu (obrázka).

Kreslenie plánu stavby z kociek.

Ciele: 

 - vedieť odhadnúť dĺžku

 - vedieť odmerať dĺžku úsečky a narysovať úsečku danej dĺžky s presnosťou na  

   centimeter a milimeter, vedieť porovnať úsečky podľa ich dĺžky, 

- presnosť pri meraniach a úhľadnosť pri rysovaní, základné zásady rysovania

- vedieť rysovať priamky a úsečky, vyznačovať úsečky na priamky a danom geometrickom útvare

- vedieť rysovať v štvorcovej sieti – rovinné útvary, zmenšovať a zväčšovať rovinné útvary v štvorcovej sieti

- vedieť kresliť plán stavby z kociek

Rozvíjajúce ciele:

- spoznanie vnímateľných vlastností telies, rozlíšenie odlišných vlastností ukázaním, 

  výberom usporiadaním, slovne,

- vedieť vyznačovať priamku, úsečku, úhľadnosť a presnosť pri 

   rysovaní

Výkonový štandard

Kompetencie, ktoré si má žiak rozvíjať:

■ rozozná, pomenuje, vymodeluje a popíše  jednotlivé základné priestorové 

   geometrické tvary, nachádza v realite ich reprezentáciu

■ pozná, vie popísať, pomenovať a narysovať základné rovinné útvary  

■ pozná meracie prostriedky dĺžky a ich jednotky, vie ich samostatne používať aj pri       

   praktických meraniach

V. Riešenie aplikačných úloh a úloh rozvíjajúcich špecifické matematické

myslenie ( 15 hodín )

Úlohy na propedeutiku kombinatoriky (vytváranie všetkých možných skupín predmetov

z daného počtu predmetov po dvoch, troch, manipulatívnou činnosťou a symbolmi).

Vytváranie skupín podľa daného i objaveného pravidla.

Úlohy na propedeutiku pravdepodobnosti (pozorovanie istých udalostí, možných

ale neistých udalostí a nemožných udalostí).

Nepriamo sformulované slovné úlohy.

Vytváranie tabuliek z údajov získaných žiakmi.

Riešenie úloh na delenie s kombinatorickou motiváciou.

Rozvíjajúce ciele:

- vzbudenie záujmu žiakov o matematické činnosti prostredníctvom matematických 

  hier,


- ukázať význam použitia tabuliek a diagramov

Výkonový štandard

Kompetencie, ktoré má žiak získať:

■ prostredníctvom hier a manipulačných činností získa skúsenosti s organizáciou 
   konkrétnych súborov predmetov podľa zvoleného ľubovoľného a podľa vopred 

   daného určitého kritéria           

■ v jednoduchých prípadoch v realite a v matematike rozlíši istý a nemožný jav

■ zaznamenáva počet určitých udalostí, znázorni ich a zo získaných a znázornených  

   udalostí robí jednoduché závery

■ v jednoduchých prípadoch  prisúdi výrokom zo svojho blízkeho okolia a z  

   matematiky  správnu pravdivostnú hodnotu, doplní neúplné vety tak, aby vznikli 

   pravdivé ( nepravdivé)  tvrdenia

Očakávané postoje žiakov

☺ vie triediť svet okolo seba podľa pravdivosti a nepravdivosti javov 

☺ nadobúda pocit potreby kvantifikácie javov svojho okolia 

☺ uvedomuje si dôležitosť triedenia javov a vecí 

☺ získa potrebu vedieť zdôvodniť pravdivosť alebo nepravdivosť výrokov, situácií 

    (obrázkovej alebo situačnej).

Použitá literatúra: ŠVP ISCED 1

                                Učebné osnovy z matematiky pre 1. stupeň ZŠ /1995/

                                Vzdelávacie štandardy z matematiky pre 1. stupeň ZŠ /1998/
                                Internetové odkazy: www.statpedu.sk
                                                                 www.zborovna.sk
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príkladu na násobenie v obore do 20.

Riešenie nepriamo sformulovaných slovných

úloh na násobenie v obore do 20.

Slovné úlohy na priamu úmernosť (ako

preopedeutika) v obore do 20.
	Slovná úloha, zápis slovnej úlohy

správnosť riešenia, kontrola správnosti

riešenia, výsledok, odpoveď,...
	V obore do 20 riešiť jednoduché slovné

úlohy na násobenie typu:

1. určiť súčet rovnakých sčítancov,

2. zväčšiť dané čísla niekoľkokrát.

Matematizovať primerané reálne situácie.

Vedieť overiť správnosť riešenia

(výsledku) a formulovať odpoveď.

	
	Zavedenie delenia.

Propedeutika zlomkov (rozdeľovanie na

polovice, tretiny,...)

Delenie, ako postupné odčítanie rovnakého

čísla.

Nácvik delenia v obore do 20.

Počítanie spamäti. Automatizácia spojov.

Súvislosť medzi delením a násobením.
	Celok, časť celku, odčítanie, delenie,

znak delenia ( : ), delenec, deliteľ,

podiel, niekoľkokrát menej, počet

rovnakých častí (delenie na), skupiny

danej veľkosti (delenie po),...
	Odčítať od daného čísla postupne

niekoľko rovnakých čísel.

Pochopiť súvislosť medzi odčítaním

a delením.

Poznať znak delenia ( : ).

Vedieť spamäti všetky spoje (príklady)

delenia v obore prirodzených čísel do 20.

Deliť číslom 1. Vedieť, že nulou sa

nedelí.

Zmenšiť dané číslo delením niekoľkokrát.

Vedieť deliť na rovnaké časti (rozdelenie

na daný počet rovnakých častí), vedieť

deliť podľa obsahu (delenie po,

rozdelenie skupiny danej veľkosti).

	
	Riešenie slovných úloh na delenie.

Tvorenie slovnej úlohy k danému numerickému

príkladu na delenie v obore do 20.

Riešenie slovných úloh na násobenie a delenie.
	Slovná úloha, kontrola správnosti

riešenia, výsledok, odpoveď,...
	V obore do 20 riešiť jednoduché slovné

úlohy typu:

1. Rozdelenie daného čísla na daný

počet rovnako veľkých častí

(delenie na)

2. Delenie podľa obsahu

3. Zmenšenie daného čísla

niekoľkokrát.

Matematizovať primerané reálne situácie.

Vedieť overiť správnosť riešenia

(výsledku) a formulovať odpoveď.

Riešiť slovné úlohy na násobenie

i delenie.

	Vytváranie prirodzených čísiel v obore do 10 000
	Vytváranie čísel. Rozšírenie prirodzených čísel

v obore do 10 000.

Zobrazovanie čísel na číselnej osi,

porovnávanie čísel a ich zaokrúhľovanie na

desiatky, stovky.

Propedeutika rozvoja prirodzeného čísla

v desiatkovej sústave.

Číselná os.

Nerovnice (propedeutika).

Slovné úlohy na porovnávanie v obore do

10 000.

Tvorenie slovnej úlohy k danému príkladu na

porovnávanie v obore do 10 000.
	Jednotky, desiatky, stovky, tisícky,

troj- a štvorciferné číslo, číselná os,

pred, za, rozklad čísla, vzťah pojmov

číslo – číslica, zostupný číselný rad,

vzostupný číselný rad, porovnávanie

čísel, viac, menej, rovnako, znaky

>,<,=, zaokrúhľovanie,...
	Vedieť čítať a písať troj- a štvorciferné

čísla.

Počítať po tisícoch, stovkách, desiatkach,

jednotkách.

Rozložiť troj- a štvorciferné čísla na

tisícky, stovky, desiatky a jednotky, aj

opačne – t. j. vedieť zapísať pomocou

jednotiek, desiatok, stoviek a tisícok troja

štvorciferné čísla.

Zobrazovať a porovnávať čísla na

číselnej osi i pomocou znakov >,<,=.

Riešiť v obore prirodzených čísel do

10 000 nerovnice typu: x< 6 150, x >

322.

Získať prvotné poznatky o zaokrúhľovaní

prirodzených čísel.

Vedieť zaokrúhľovať prirodzené čísla na

desiatky, ovládať algoritmus pri

zaokrúhľovaní čísel na desiatky.

Riešiť slovné úlohy na porovnávanie

v obore do 10 000. (Slovné úlohy

charakterizované vzťahmi viac, menej,

rovnako.)

	
	Zavedenie jednotiek dĺžky: mm, km.

Jednotky dĺžky mm, cm, dm, m, km a ich

premieňanie.
	Jednotky dĺžky mm, cm, dm, m, km,

násobky 10, 100, 1000, premena

jednotiek, ...
	Vedieť porovnávať jednotky dĺžky.

Vedieť pohotovo premieňať jednotky

dĺžky.

	Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v obore do 10 000
	Pamäťové a písomné sčítanie a odčítanie

prirodzených čísel.

Zoznámenie sa s kalkulačkou a jej displejom.

Sčítanie a odčítanie s využitím kalkulačky.
	Súčet, rozdiel, súčin, podiel,...
	Vedieť sčítať a odčítať jednoduché

príklady aj spamäti.

Ovládať algoritmus písomného sčítania

a odčítania v obore do 10 000. Pohotovo

sčítať a odčítať prirodzené čísla v obore

do 10 000.

Osvojiť si praktické sčítanie a odčítanie

na kalkulačke v obore do 10 000.

Vedieť urobiť kontrolu správnosti.

	
	Riešenie jednoduchých a zložených slovných

úloh.

Tvorenie textov k numerickým príkladom.

Riešenie nepriamo sformulovaných slovných

úloh.

Riešenie slovných úloh s neprázdnym

prienikom.
	Jednoduchá slovná úloha, zložená

slovná úloha, zápis slovnej úlohy,

kontrola správnosti riešenia, súčet,

rozdiel, súčin, podiel, zväčšiť

a zmenšiť dané číslo,...
	Riešiť jednoduché slovné úlohy na

sčítanie a odčítanie.

Riešiť jednoduché slovné úlohy na

sčítanie typu:

1. Určenie súčtu, keď sú dané dva

sčítance,

2. Dané číslo zväčšiť o...

(o niekoľko viac).

Riešiť jednoduché slovné úlohy na

odčítanie typu:

1. Určenie jedného sčítanca, ak je

daný súčet a druhý sčítanec.

2. Dané číslo zmenšiť o.... (o

niekoľko menej).

3. Porovnávanie rozdielom.

Riešiť zložené slovné úlohy typu:

1. a + b + c

2. a – b – c

3. a – (b + c)

4. (a + b) – c

5. a + (a + b)

6. a + (a – b)

Riešiť nepriamo sformulované slovné

	
	
	
	úlohy na sčítanie a odčítanie v obore do

10 000.

Riešenie slovných úloh s neprázdnym

prienikom v obore do 10 000.

Vedieť overiť správnosť riešenia

(výsledku) a formulovať odpoveď.

Matematizovať primerané reálne situácie.


	Geometria
	Meranie dĺžky úsečky v milimetroch a v centimetroch.

Meranie väčších vzdialeností:

- približne (napr. krokmi)

- s presnosťou na metre.

Odhad dĺžky:

- kratšej v centimetroch (milimetroch)

- dlhšej v metroch.

Rysovanie - základné zásady rysovania.

Rysovanie priamok a úsečiek. Vyznačovanie

úsečiek na priamke a danom geometrickom

útvare.
	Bod, bod v rovine, priamka, úsečka,

leží, neleží, jednotka dĺžky (mm, cm,

dm, m), meranie dĺžky, dĺžka úsečky,

odhad - skutočnosť, vzdialenosť,

meranie vzdialenosti, porovnávanie,...
	Odmerať dĺžku úsečky v mm a cm.

Odmerať a porovnať dĺžku vzdialenosti

v triede a v teréne krokom a odmeraním

v metroch.

Získať predstavu o dĺžke (vzdialenosti) -

kratšej v cm, dlhšej v m a naučiť sa

odhadnúť tieto vzdialenosťti v metroch (v

triede a v teréne).

Osvojiť si a používať pri rysovaní

základné zásady (čistota, presnosť,

vhodné rysovacie pomôcky, hygiena

a bezpečnosť pri rysovaní).

Zdokonaľovať rysovanie úsečky danej

dĺžky (v cm) a jej označovanie.

Vedieť narysovať úsečku danej dĺžky

v mm.

Zdokonaľovať rysovanie priamok a ich

označovanie.


	
	Rysovanie rovinných útvarov v štvorcovej sieti.

Zväčšovanie, zmenšovanie rovinných útvarov

v štvorcovej sieti.
	Štvorcová sieť, rady, stĺpce, rovinný

útvar, zmenšiť, zväčšiť, ...
	Narysovať rovinné útvary v štvorcovej

sieti.

Zväčšovať a zmenšovať rovinné útvary v

štvorcovej sieti (štvorec, obdĺžnik).

	
	Stavba telies z kociek na základe plánu

(obrázka).

Kreslenie plánu stavby z kociek.
	Priestor, teleso, kocka, kváder, stavba

z kociek, plán, ...
	Vedieť vytvárať (budovať) z kociek rôzne

stavby telies podľa plánu (obrázka).

Nakresliť plán stavby z kociek.


	Riešenie aplikačných úloh a úloh rozvíjajúcich špecifické matematické myslenie
	Úlohy na propedeutiku kombinatoriky

(vytváranie všetkých možných skupín

predmetov z daného počtu predmetov po

dvoch, troch, manipulatívnou činnosťou

a symbolmi).

Vytváranie skupín podľa daného i objaveného

pravidla.
	Predmet, skupina predmetov,

vlastnosť, dvojica, trojica, symbol,

systém, ...
	Vytvárať rôzne skupiny predmetov po

dvoch, troch manipulatívnou činnosťou i

symbolmi na základe spoločnej /príp.

rozdielnej/ charakteristiky, znaku,

vlastnosti a pod.

Objaviť čo možno najviac pravidiel na

vytváranie dvojíc, trojíc predmetov zo

skupiny daného počtu predmetov.

Vedieť si vytvoriť systém pri vypisovaní

možností.

	
	Úlohy na propedeutiku pravdepodobnosti

(pozorovanie istých udalostí, možných ale

neistých udalostí a nemožných udalostí).
	Pravda, istá udalosť, možná udalosť,

možná ale neistá udalosť, nemožná

udalosť nepravda, pravdivosť,

pravdepodobný, nepravdepodobný,...
	Rozlišovať isté, neisté, možné

a nemožné udalosti primerané veku.

	
	Nepriamo sformulované slovné úlohy.

Vytváranie tabuliek z údajov získaných žiakmi.

Riešenie úloh na delenie s kombinatorickou

motiváciou.
	Tabuľka, riadok, stĺpec,...
	Riešiť primerané nepriamo sformulované

úlohy.

Získavať a zhromažďovať potrebné

údaje.

Zo získaných údajov vedieť zostaviť

a prečítať tabuľku.

	Vzdelávacia oblasť
	Matematika a práca s informáciami

	Názov predmetu
	Informatická výchova

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	štvrtý

	Časový rozsah výučby
	1 hodina týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	1 hodina

	
	počet voliteľných hodín
	0 hodín

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2011

	UO vypracoval
	Mgr. Ľubica Ivanovská


Charakteristika predmetu
Všeobecná charakteristika
Informatika má dôležité postavenie vo vzdelávaní, pretože podobne ako matematika rozvíja myslenie žiakov, ich schopnosť analyzovať a syntetizovať, zovšeobecňovať, hľadať vhodné stratégie riešenia problémov a overovať ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myšlienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formálnych zápisoch, ktoré slúžia ako všeobecný prostriedok komunikácie. Na 1. stupni ZŠ sa budujú základy predmetu informatika a preto sa názov predmetu prispôsobil na informatická výchova. 


Organizácia 
Vyučovací predmet sa vyučuje od 2. ročníka s časovou dotáciou 1 hodina týždenne. Všetky hodiny sú cvičenia pri počítači, Poslaním vyučovania informatiky/informatickej výchovy je viesť žiakov k pochopeniu základných pojmov, postupov a techník používaných pri práci s údajmi a toku informácií v počítačových systémoch. Buduje tak informatickú kultúru, t.j. vychováva k efektívnemu využívaniu prostriedkov informačnej civilizácie s rešpektovaním právnych a etických zásad používania informačných technológií a produktov. Toto poslanie je potrebné dosiahnuť spoločným pôsobením predmetu informatika/informatická výchova a aplikovaním informačných technológií vo vyučovaní iných predmetov 

Ciele predmetu
Všeobecné ciele
Cieľom informatickej výchovy na 1. stupni ZŠ je zoznámenie sa s počítačom a možnosťami jeho využitia v každodennom živote. Prostredníctvom aplikácií obsahom aj ovládaním primeraných veku žiakov získať základné zručnosti v používaní počítača. V rámci medzi predmetových vzťahov si žiaci pomocou rôznych aplikácií precvičujú základné učivo z matematiky, slovenského a cudzieho jazyka, získavajú vedomosti za podpory edukačných programov z prírodovedy a vlastivedy a rozvíjajú svoju tvorivosť a estetické cítenia v rôznych grafických editoroch. Cieľ  kladieme nie na zvládnutie ovládania aplikácie, ale na pochopenie možností, ktoré môžeme využiť pri každodenných činnostiach. Najvhodnejšie sa javí využitie programov určených špeciálne pre žiakov, prostredníctvom ktorých by sa zoznámili s najbežnejšími činnosťami vykonávanými na počítači.

Vzdelávací obsah v 4. ročníku
Vzdelávací obsah informatiky má päť tematických okruhov:
- informácie okolo nás (14 hodín) 
- komunikácia prostredníctvom IKT (7 hodín)
- postupy, riešenie problémov, algoritmické myslenie (4 hodiny)
- princípy fungovania IKT (6 hodiny)
- informačná spoločnosť (2 hodiny)


INFORMÁCIE OKOLO NÁS (14 hodín)
	Cieľ 
a kľúčové kompetencie
	Obsahový štandard
	Konkrétne príklady
	Metódy, programy
	Výstup - produkt
	Počet hodín

	Získanie prvých zručnosti pri kreslení 
v grafickom prostredí a spracovávaní grafických informácií. Pochopenie spôsobu reprezentácie základných typov informácií (obr.)


	Jednoduchý grafický editor – kreslenie 
obrázka voľnou rukou, 
s použitím nástrojov, efektívne využívanie nástrojov 
editora


	Ilustrácie rozprávky, prírodné javy...


	Tvorba a úprava obrázkov, projektové vyučovanie

Skicár, RNA, 
a iné free grafické editory


	Ilustrácie, 
upravené fotografie


	2

	Získanie prvých zručnosti pri kreslení 
v grafickom prostredí a spracovávaní grafických informácií.
	Vytváranie jednoduchých animácií
	Animovanie  pohybu, rastu, deja, prírodného javu...
	Ilustrácie javov animáciami, animované príbehy
	Animácie, jednoduché animované príbehy
	3

	Oboznámenie sa so základnými postupmi pri práci s nahrávaním a prehrávaním zvukov a videí.


	Práca s multimédiami.

Rozvoj zručností pri spracovávanie zvukových  informácií, videa

Prezentovanie výsledkov vlastnej práce
	Nahrávanie krátkych textov, zvukov

Krátke video

Projekt –multimediálny príbeh
	Práca na projektoch
	Nahrávky využiteľné v prezentáciách a animáciách
	4

	Oboznámenie sa so základnými postupmi pri práci s jednoduchou prezentáciou


	Využívanie možností IKT pri riešení úloh v rámci projektového vyučovania, prezentovaní  projektov
	Vytváranie prezentácií na danú tému (moja rodina, šport, záľuby, moje mesto...projekty k učivám
	Práca na projektoch, prezentovanie výsledkov svojej práce
	Prezentácie na rôzne témy, napr, učebné pomôcky
	5



KOMUNIKÁCIA PROSTREDNÍCTVOM IKT (7 hodiny)

	Cieľ 
a kľúčové kompetencie
	Obsahový štandard
	Konkrétne príklady
	Metódy, programy
	Výstup - produkt
	Počet hodín

	Práca s elektronickou poštou, možnosti jednoduchej komunikácie


	e-mail, posielanie správy, obrázku, prílohy
	Mailová komunikácia medzi žiakmi a učiteľom, komunikácia medzi žiakmi


	Posielanie zadaní a pokynov mailom


	Mailová pošta ovládanie netikety, výmena skúseností a prác


	5

	Pochopiť bezpečnostné riziká pri práci s internetom.
	Bezpečné správanie na internete, základy slušného správania na internete.
	Práca na portáli bezpečne
na internete. 

detské webové stránky on-line hry, zásady správania sa na portáloch
	Práca s internetovým portálom, nácvik bezpečného správania.

Internetové vyhľadávače 
	Vlastné pravidlá správania sa vytvorené  na portáli.
	2



POSTUPY, RIEŠENIE PROBLÉMOV, ALGORITMICKÉ MYSLENIE (4 hodiny)

	Získanie algoritmického myslenia využiteľného aj v bežnom živote, postupy a mechanizmy riešenia úloh.


	Získanie základov algoritmického  myslenia. Naučiť sa samostane systematicky  alogicky myslieť.
	Skladanie podľa návodov, vytváranie postupu na vykonanie nejakej činnosti (recept, návod na opravu kolesa...). 
	Riadenie robota, obrázková stavebnica

Detsky programovací jazyk, napr. Baltík, Imagine
	Jednoduché postupy a programy vytvorené
	4

	Pochopiť, že používanie IKT si vyžaduje kritický a zvažujúci postoj k dostupným informáciám
	Bezpečné správanie pri práci s internetom
	Práca na portáli www. bezpecnenainternete.sk


	Práca s internetovým portálom, výber informácií 


	Test na portáli


	2


INFORMAČNÁ SPOLOČNOSŤ  (2 hodiny)

PRINCÍPY FUNGOVANIA IKT (6 hodín)

	Cieľ 
a kľúčové kompetencie
	Obsahový štandard
	Konkrétne príklady
	Metódy, programy
	Výstup - produkt
	Počet hodín

	Oboznámenie s možnosťami vstupných a výstupných zariadení.
	Oboznámenie sa s 

ovládaním práce s  USB kľúčom, (vytvoriť priečinok, kopírovať dokumenty...)

skenovanie, tlač


	Tlač obrázkov a dokumentov, skenovanie fotografií, rúk, listov... pre projekt, fotografovanie.
Poznámka: 
S princípmi fungovania IKT sa žiaci oboznamujú priebežne pri ich používaní.
	Samostatná práca
	Prezentácia obrázkov a fotografií, textový dokument s použitím fotografií, tlačená podoba dokumentu, Článok do časopisu
	2

	
	Oboznámiť sa so základmi práce s digitálnym fotoaparátom


	Fotografovanie 

Poznámka: 
S princípmi fungovania IKT sa žiaci oboznamujú priebežne pri ich používaní
	Práca s digitálním fotoaparátom


	Prezentácia obrázkov a fotografií, textový dokument s použitím fotografií, tlačená podoba dokumentu, Článok do časopisu
	2

	
	Oboznámiť s prácou  mikrofónom, slúchadlami, vedieť ich zapojiť.


	Oboznámenie s používaním slúchadiel a mikrofónu

Zapojenie slúchadiel a mikrofónu.
	Skupinová práca so slúchadlami a mikrofónom.


	Prezentácia obrázkov a fotografií, textový dokument s použitím fotografií, tlačená podoba dokumentu, Článok do časopisu
	2


	Vzdelávacia oblasť
	Matematika  a práca s informáciami

	Názov predmetu
	Pracovné vyučovanie

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	štvrtý

	Časový rozsah výučby
	1 hodina týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	1 hodina

	
	počet voliteľných hodín
	0 hodín

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2011

	UO vypracoval
	


Charakteristika predmetu

Predmet pracovné vyučovanie zahrňuje široké spektrum pracovných činností a technológií, vedie žiakov k získaniu základných užívateľských zručností v rôznych oblastiach ľudskej činnosti a prispieva k vytváraniu životnej a profesijnej orientácie žiakov. Vychádza z konkrétnych životných situácií, v ktorých žiaci prichádzajú do priameho kontaktu s ľudskou činnosťou a technikou v jej rozmanitých podobách a širších súvislostiach. Pracovné vyučovanie sa zameriava na praktické pracovné návyky a doplňuje celé základné vzdelávanie o dôležitú zložku nevyhnutnú pre uplatnenie človeka v ďalšom živote a v spoločnosti. Tým sa odlišuje od ostatných predmetov a vzdelávacích oblastí. Predstavuje určitú protiváhou k ostatným predmetom. Predmet pracovné vyučovanie je  založený na tvorivej spolupráci žiakov.
Ciele predmetu

Pri vymedzení cieľov predmetu vychádzame zo všeobecných požiadaviek vedecko-technickej gramotnosti i zo všeobecných cieľov primárneho vzdelávania. Ciele predmetu môžeme charakterizovať v troch navzájom prepojených oblastiach:

1. výchova vzťahu k technike (hodnoty, postoje)
2. výchova o technike (vedomosti)
3. výchova prostredníctvom techniky (skúsenosti, pracovné činnosti, zručnosti)

V rovine hodnôt a postojov smerujeme  k : 
· poňatiu úlohy techniky v spoločnosti

· uvedomenia si toho, ako technika ovplyvňuje náš život v rôznych životných situáciách (doma, v škole, pri cestovaní, pri hre, športe atd.)
· bipolárnemu vnímanie techniky (technika môže pomáhať, ale aj ohrozovať zdravie život)
· rozvíjaniu mravného vedomia a konania v súvislosti s využitím techniky 

· rozvíjaniu osobnostných vlastností
· uplatňovaniu tvorivosti a vlastných nápadov
· vytváraniu postojov k hodnotám vo vzťahu k práci človeka
· zodpovednosť za kvalitu svojich i spoločných výsledkov práce 

· rozvoju morálnych a vôľových vlastností (vytrvalosť a sústavnosť pri plnení zadaných úloh, vynakladanie úsilia na dosiahnutie kvalitného výsledku) 

· rozvoju asertivity pri presadzovaní vlastných názorov, postojov a citov
· rozvoju autonómnej pozície človeka (sebarealizácie, sebadôvery, sebavzdelávania atd.). 
V rovine vedomostí smerujeme k: 
· porozumeniu základným technickým problémom v kľúčových oblastiach techniky (materiály a technológie, komunikačné systémy, doprava a konštruovanie) na veku primeranej úrovni 

· poznaniu základných životných potrieb rastlín v rámci pestovateľských prác
· poznaniu základnej techniky v domácnosti a bezpečnej manipulácii s ňou
V rovine pracovných činností a zručností smerujeme k: 
· získavaniu pracovných skúseností a zručností v kľúčových oblastiach techniky
· spôsobilosti kriticky používať informačné a komunikačné technické prostriedky
· získaniu pracovných zručnosti pri opracovaní technických materiálov
· spôsobilosti v oblasti konštruovania počnúc plánovaním až po prezentáciu produktu 

· osvojenia si bezpečného využívanie techniky v domácnosti
· pestovaniu a ošetrovaniu základných druhov rastlín
· získavaniu všeobecne využiteľných pracovných skúseností
· využívaniu vhodných pracovných prostriedkov v bežnom živote
· naučeniu sa pracovať v tíme
Stratégie vyučovania

       Stratégiou vyučovania pracovného vyučovania bude používanie metód a foriem vyučovania, ktoré podporujú a vytvárajú bádateľský prístup k získavaniu nových poznatkov: Poznatky si budú žiaci osvojovať z praktických činností, cez priame pozorovanie, experimenty, kontaktmi s ľuďmi. venujúcim sa tradičným remeslám a prostredníctvom vlastnej skúseností z bežného života. Pri vyučovaní sa bude akceptovať tvorivý a originálny prístup pri tvorbe konkrétnych predmetov.
Predmet bude využívať formy skupinovej a individuálnej práce.
Učebné zdroje

·  Časopisy

·  Inernetové stránky

·  Exkurzie, vychádzky

·  Náučné encyklopédie

·  Odborná literatúra

Hodnotenie predmetu

	Hodnotenie predmetu sa bude riadiť  platnou legislatívou a  vnútornými usmerneniami školy. Žiaci z predmetu budú  riadne klasifikovaní .


	
	

	Cieľ a kľúčové kompetencie
	Tematický celok
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Počet hodín

	Vedieť hodnotiť výsledok svojej práce. 

Interpersonálne spôsobilosti prostredníctvom technických činnosti realizovaných 

samostatne 

i v kolektíve (efektívnosť činnosti, plánovanie, organizovanie, 

kontrolovanie 

a hodnotenie výstupov činnosti, empatia, riešenie konfliktných situácií, 

rešpektovanie a tolerovanie odlišností, zodpovednosť, úcta, zodpovednosť za výsledky 

práce vo vzťahu 

k rozvoju spoločnosti 

a životnému prostrediu). 

Schopnosť chápať význam technickej záujmovej činnosti 

a do tejto sa zapájať.
	1. Tvorivé využitie technických materiálov
	Poznávanie vlastnosti materiálov 
Pomocou porovnávacieho pozorovania, bádania 

a experimentovania nadobudnúť poznatky o technických materiáloch s ktorými sa bežne žiaci stretávajú. Poznať, rozlíšiť a popísať štruktúru a vlastnosti technických materiálov. Získať odbor no - špecifické poznatky 

o materiáloch (papier, textil, drevo) a procesoch tvorby produktov. 

1. Papier a kartón 
Praktické činnosti: strihanie, lepenie, skladanie, oblepovanie. 

Námety na skúmanie: skúmať vlastnosti papiera podľa toho, ako sa strihá, trhá, skladá, ktorý papier je najvhodnejší na skladanie (balenie), z akého papiera sú listy učebníc, detských kníh...). 

Pracovné námety: priestorové a kruhové vystrihovačky, skladanie origami podľa náčrtu, balenie kníh a darčekov, koláž

z kartónu. 

2. Textil 
Praktické činnosti: navliekanie nite do ihly, robenie uzlíka, osvojenie základných stehov, zhotovenie výrobku podľa strihu. 

Námety na skúmanie: skúmať vlastnosti textílií podľa toho, ako udržiavajú teplo, podľa krčivosti, podľa väzby, nasiakavosti. Skúmať stehy na výšivkách. 

Pracovné námety: výrobok s prvými stehmi, námety na vyšívanie s detskými prvkami, resp. námetmi ľudovej kultúry, gombíkový panáčik, tvorba výrobku podľa strihu. 

3. Drevo 
Praktické činnosti: skúmanie vlastností drevín, kombinovanie drevín, oddeľovanie, spájanie, maľovávanie. 

Námety na skúmanie: skúmať drevené predmety v triede (byte), skúmať dreviny v okolí, skúmať, kde sú poškodené dreviny a akým spôsobom. 

Pracovné námety: zvieratká, postavy, príbytky.

	Poznávať vlastností materiálov porovnávaním, triedením, experimentovaním. Získať pracovné zručnosti s nimi. 

Vedieť vytvoriť jednoduchý predmet riešením problémovej úlohy s uplatnením vlastnej predstavivosti a fantázie. 

Dodržiavať zásady bezpečnej práce s materiálom a pracovnými nástrojmi. 

Vytvárať pracovné prostredie s akcentom na estetiku prostredia. 

Vážiť si hodnoty vytvorené človekom a prírodou.
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	Efektívne žiť a pracovať s inými ľuďmi, učiť sa s nimi a od nich. 

Plánovať, 

organizovať, kontrolovať 

a hodnotiť aktivity tímu ľudí, preberať 

spoluzodpovednosť za prácu tímu. 

Vážiť si, rešpektovať, akceptovať, tolerovať odlišnosti iných ľudí, pomáhať im v prípade potreby, dobre s nimi vychádzať, udržiavať harmonické medziľudské vzťahy. 

Motivácia 

a odhodlanie k tvorbe osobne a spoločensky prospešných technických produktov. 

Rozvíjanie poznania, že produktívna práca (aj v oblasti techniky) je základnou 

podmienkou rozvoja človeka a spoločnosti. 

Poznanie a bezpečné ovládanie techniky – záruka efektívneho využívania techniky vo svoj prospech i prospech iných. 

Orientácia v rôznych odboroch ľudskej činnosti, osvojenie potrebných poznatkov a zručnosti významných pre možnosť spoločenského uplatnenia sa, 

pre voľbu vlastného profesijného zamerania a pre ďalšiu profesijnú orientáciu, možnosti uplatnenia sa na trhu práce (aj napr. v medzinárodnom kontexte)
	2. Základy konštruovania
	1. Konštrukcie okolo nás 
Skúmanie konštrukcií okolo nás a ich spoločenský význam (mosty, budovy, zariadenia) pre človeka Všímanie si celku i detailov. Pokus o návrh technického objektu na zhotovenie. Technické objekty zhotovujeme zo stavebníc alebo z rôznych technických materiálov (papier, kartón, lepenka, koženka, plasty, drôtiky, drevo) za použitia dostupných nástrojov a náradí. Odporúča sa použiť stavebnice s väčšími prvkami a škatule rôznych veľkostí a tvarov. Úlohy majú mať charakter hry. 

Námety: obydlia, mosty, pohyblivé detaily strojov (vrtuľka), šarkan. 

2. Elektrický obvod, zdroje elektrickej energie 
Uvedený tematický okruh odporúčame zaradiť aţ po prebratí učiva z prírodovedy o elektrickom obvode a elektrickej vodivosti. Na zostavovanie jednoduchých elektrických obvodov pri nedostatku pomôcok, modulov alebo stavebníc chceme upozorniť na vytváranie jednoduchých spojení (očko - skrutka) na objímkach žiaroviek E 10 za pomoci tenkého vodiča a batérie 4,5. Možné je paralelné a sériové zapojenie spotrebičov. 

Zdroje elektrickej energie (obnoviteľné a neobnoviteľné) a ich vplyv na životné prostredie. Význam šetrenia elektrickou energiou. 

3. Technické komunikačné prostriedky 
Žiaci sa oboznamujú s historickými i modernými komunikačnými prostriedkami (telefón, fax, PC). Skúmajú, ako technické prostriedky umožňujú komunikáciu medzi ľuďmi. Skúmajú, kde sa tieto komunikačné prostriedky využívajú, sami sa učia sa využívať komunikačné prostriedky simulovaním rôznych situácií. 

4. Technika v doprave 
Oboznámenie sa s dopravou, dopravnými prostriedkami, rozvíjanie cestovateľskej mobility. Rozvíjanie konštruktérskych schopností, konštrukcia bicykla, jeho technické vybavenie a bezpečnosť jazdy na bicykli

	Poznať základné symboly pri technickom náčrte (čo znamená plná a prerušovaná čiara,...). 

Vedieť urobiť technický náčrt. 

Poznať základné druhy a hlavné znaky ľudských obydlí. 

Poznať význam mostov a vedieť konštruovať mosty podľa určitých požiadaviek (členitosť terénu, veľkosť rieky, zaťaženie mosta a pod.). 

Vedieť vybrať vhodný materiál na konštrukciu určeného modelu. 

Vedieť navrhovať optimálne modely z hľadiska konštrukčného, technologického, ekonomického a estetického. 

Poznať pojmy: elektrický prúd, elektrický obvod, zdroj, spotrebič. 

Rozlišovať vodivé a nevodivé materiály. 

Poznať spôsob ochrany pred zásahom silného elektrického prúdu. 

Vedieť zostaviť vybrané funkčné elektrické obvody podľa návodu. 

Poznať zásady bezpečnej mobility. 

Poznať pravidlá bezpečnej jazdy na bicykli. 

Vedieť zistiť technický stav vlastného bicykla. 
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	Význam črepníkových rastlín pre 

skrášľovanie a zlepšovanie životného prostredia. 

Cieľavedome pristupovať k tvorbe krajšieho životného prostredia. 

Význam zeleniny pre zdravú výživu (zelenina – zdroj 

vitamínov, minerálnych látok, ochranných a liečivých látok, vlákniny). 

Pestrosť. 

a rovnomernosť spotreby zeleniny 

počas roka. 

Hygienické zásady 

konzumácie čerstvej 

zeleniny. 

Význam pokusy 

a pozorovaní 

z hľadiska 

a pochopenia nových poznatkov, z hľadiska 

objavovania súvislostí, z hľadiska využívania nových informačných zdrojov pre ďalšiu bádateľskú činnosť. 

Význam pestovania vonkajších okrasných rastlín pre 

Skrášľovanie širšieho okolia (škola, 

bydlisko). 

Oceňovať hodnoty 

vytvorené vlastnou pestovateľskou činnosťou. 

Využívanie okrasných rastlín k estetickému 

Skrášľovaniu prostredia. 

Zvýšenie hodnoty 

okrasných rastlín 

aranžovaním. 

Dosiahnutými výsledkami prejaviť 

pozornosť a úctu 

svojim najbližším 
	3. Starostlivosť o životné prostredie
	1. Črepníkové rastliny a životné prostredie 
Poznávanie a odborné pomenovanie črepníkových rastlín, poznávanie ich nárokov na životné podmienky a ich význam pre tvorbu životného prostredia. 

Ošetrovanie črepníkových rastlín (umiestnenie podľa nárokov na svetlo a teplo, polievanie, očisťovanie rastlín, kyprenie, rosenie, prihnojovanie, presadzovanie). 

Rozmnožovanie rastlín (semenami, vegetatívne – odrezkami, delením trsu, cibuľami, hľuzami...). 

Hydroponické pestovanie rastlín (postup celoročného ošetrovania rastlín). 

2. Poznávanie úžitkových rastlín 
Poznávanie úžitkových rastlín – ich konzumných častí, plodov, semien (hlavne zeleninu). 

Robiť výstavky poznávaných druhov priebežne (semená, rastliny, konzumné časti, plody), aby žiaci poznali úžitkové rastliny v rôznych vývinových fázach. 

Zatriedenie poznávaných druhov zelenín do pestovateľských skupín. 

Poznať význam zeleniny pre zdravie a výživu. 

Pestovanie zeleniny z priamej sejby a z priesad. 

3. Pokusy a pozorovania 
Podmienky klíčenia semien ( vhodné napr. hrach, fazuľa).Význam vody, tepla a svetla pre rastliny (napr. fazuľa kríčková, hrach). Rýchlenie rastu rastlín teplotou. Význam pestovateľských podmienok na zakorenenie stonkových a koreňových odrezkov ( teplo, vlhkosť substrátu a vzduchu v množiarničke).Vplyv ošetrovania rezaných kvetov na dobu ich kvitnutia (úprava stonky, výmena vody, výživno – dezinfekčné prípravky). 

4. Pestovanie vonkajších okrasných rastlín 
Poznávanie vonkajších okrasných rastlín (letničky, dvojročné okrasné rastliny, trvalky). Pestovanie letničiek z predpestovaných priesad (napr. aksamietnica), ich vysadzovanie do črepníkov, na záhony, ošetrovanie. 

5. Rez a úprava kvetín do váz 
Poznávanie okrasných rastlín vhodných na aranžovanie (pestované druhy, lúčne druhy). Výstavky okrasných rastlín. Zásady zberu, rezu, prenášania, úpravy, sušenia a uskladnenia rastlinného materiálu. Základné pravidlá výberu a aranžovania okrasných rastlín. 

Aranžovanie kvetov a doplnkovej zelene do váz a plochých misiek. Viazanie kytíc, vencov. 

Zásady ošetrovania rezaných kvetov. Výstavky výsledkov aranžovania. 
	Založiť kútik živej prírody a využívať ho na pestovateľské činnosti, výstavky a pokusy. 

Poznať a pomenovať viac druhov črepníkových rastlín (10 druhov). 

Poznať ich nároky na základné životné podmienky a pestované druhy správne ošetrovať. 

Vedieť založiť jednoduchú množiarničku, poznať jej 

význam a využitie. 

Vedieť regulovať podmienky pre zakorenenie odrezkov. 

Poznať spôsoby vegetatívneho rozmnoţovania rastlín 

pestovaných v KŢP. 

Vedieť odoberať a upravovať stonkové odrezky a listové 

odrezky. 

Vedieť zasadiť do črepníkov (črepníkovať) rozmnožené 

rastliny. 

Osvojiť si základy 

hydroponického pestovania 

rastlín. 

Poznať 10 druhov úžitkových rastlín, rozlišovať ich konzumné časti a plody. 

Spracovať vzorkovnicu semien a poznať ich na základe 

vonkajších vlastností. 

Poznať pestovanie zeleniny z priamej sejby (mrkva, 

reďkovka, hrach). 

Poznať význam predpestovania rastlín. 

Vedieť založiť jednoduché 

pokusy na overenie základných životných podmienok rastlín. 

V pravidelných intervaloch 

sledovať pokusné a kontrolné 

rastliny, zaznamenávať 

objektívne výsledky 

pozorovania. Výsledky 

pozorovaní a pokusov 

vyhodnotiť. 

Poznať 5 druhov nových vonkajších okrasných rastlín. 

Vedieť ich zatriediť do 

pestovateľských skupín 

(letničky, dvojročné okrasné 

rastliny, trvalky). 

Dopestovanie okrasných rastlín. Vedieť pomenovať a využívať náradie a pomôcky, osvojovať si postupy bezpečnej práce. 

Poznať vybrané druhy rastlín vhodných na aranžovanie. 

Poznať zásady rezu, prenášania a úpravy rastlinného materiálu. 

Osvojiť základné pravidlá aranžovania a pouţitia 

pomocného materiálu. 

Aranžovanie kvetín a okrasných rastlín pri významných 

príležitostiach (vianočné, 

veľkonočné, rodinné 

a spoločenské udalosti). 
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	Vie sa vhodne správať počas stolovania. 

Dodržiava pravidlá stolovania a spoločenského správania. 

Vie poskytnúť (zabezpečiť) pomoc pri úraze. 
	4. Stravovanie a príprava jedál
	1. Technika v kuchyni – význam. 
2. Základné bezpečnostné pravidlá v kuchyni pre detí. 
3. Výber, nákup a skladovanie potravín. 
Z hľadiska zdravej výživy akcent v tematickom celku je na: 

- potraviny rastlinného pôvodu, 

- potraviny živočíšneho pôvodu, 

- typické potraviny v iných krajinách, 

- potraviny v supermarketoch, obalové materiály 

a identifikačné údaje na nich pre spotrebiteľa, 

- príprava jednoduchého jedla, 

- príprava narodeninovej torty, 

- stolovanie.
 
	Žiak vie pripraviť stôl pre jednoduché stolovanie. 

Vie samostatne pripraviť jednoduchý pokrm. 

Vie udržovať poriadok a čistotu pracovných plôch, dodržiava základy hygieny a bezpečnosti práce. 

Vie poskytnúť pomoc pri úrazoch v kuchyni. 
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	Poznanie vlastných kultúrnych zvykov a tradícií. 

Poznanie a úcta ku kultúram iných národov resp. národnostných skupín. 

Rozvoj kreativity pri zhotovovaní produktov. 

Tvorivá práca v rozličných sociálnych formách (samostatná práca, práca vo dvojiciach, tímová práca). 
	5. Ľudové tradície a remeslá
	1. Skúmanie vlastnej kultúry 
Skúmať a objavovať vlastnú kultúru a spoznávať iné kultúry v oblasti ľudových tradícií 

2. Tradície spojené s vianočnými a veľkonočnými sviatkami 
Skúmanie vlastných tradícií spojenými s vianočnými 

a veľkonočnými sviatkami. 

Navrhnutie, vytvorenie vianočných (veľkonočných) ozdôb a doplnkov. 

Uvažovanie (premýšľanie) o nich význame a využití. 

3. Spoznávanie ľudových remesiel 
Žiaci poznávajú základné ľudové remeslá, ktoré sa v minulosti vyskytovali v ich regióne (napr. drotárstvo, hrnčiarstvo, tkáčstvo ...) Skúmajú históriu týchto remesiel. Zhotovujú produkty starých ľudových remesiel. 

Žiak už v mladšom školskom veku by mal poznať zvyky a tradície svojej rodiny, okolia a krajiny, v ktorej žije. Pri poznávaní ľudových tradícií žiak používa rôzne druhy technických a prírodných materiálov. Patrí k nim drevo, drôt, plech, šišky ihličnatých drevín, šúpolie, slama, rôzne druhy papiera. Ľudové remeslá sú pre niektoré lokality Slovenska charakteristické remeslami. Tie sa môžu poznávať v rámci exkurzií, besied s ľuďmi, ktorí sa špeciálne venujú remeslám, návštevou múzeí a vlastnou aktivitou t. j., zhotovením predmetu, ktorý úzko súvisí s ľudovým remeslom. 
	Žiak pozná význam hlavných sviatkov vlastnej kultúry (Vianoc a Veľkej noci a ďalších zvykov). 

Vie zhotoviť produkt symbolizujúci túto tradíciu. 

Pozná minimálne jedno remeslo v regióne s bohatou históriou. 
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	Vzdelávacia oblasť
	Príroda a spoločnosť

	Názov predmetu
	Prírodoveda

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	štvrtý

	Časový rozsah výučby
	1 hodina týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	1 hodina

	
	počet voliteľných hodín
	0 hodín

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2011

	UO vypracoval
	


Charakteristika predmetu

Predmet prírodoveda predstavuje úvod do systematizácie a objektivizácie spontánne nadobudnutých prírodovedných poznatkov dieťaťa. Predmet integruje viaceré prírodovedné oblasti ako je biológia, fyzika, chémia a zdravoveda. Oblasti sú integrované predovšetkým preto, lebo cieľom predmetu nie je rozvíjanie obsahu samostatných vedných disciplín, ale postupné oboznamovanie sa s prírodnými javmi a zákonitosťami tak, aby sa u dieťaťa zároveň s prírodovedným poznaním rozvíjala aj procesuálna stránka samotného poznávacieho procesu. Vyučovanie je postavené na pozorovacích a výskumných aktivitách, ktorých cieľom je riešenie čiastkových problémov, pričom východiskom k stanovovaniu vyučovacích problémov sú aktuálne detské vedomosti, ich minulá skúsenosť a úroveň ich kognitívnych schopností. Samotné edukačné činnosti sú zamerané na iniciáciu skúmania javov a udalostí, ktoré sú spojené s bezprostredným životným prostredím dieťaťa a s dieťaťom samým. Prostredníctvom experimentálne zameraného vyučovania si deti rozvíjajú pozitívny vzťah k prírode, ale aj k samotnej vede.

Ciele vyučovacieho predmetu

Hlavným cieľom predmetu je rozvíjať poznanie dieťaťa v oblasti spoznávania prírodného prostredia a javov s ním súvisiacich tak, aby bolo samostatne schopné orientovať sa v informáciách a vedieť ich spracovávať objektívne do takej miery, do akej mu to povoľuje jeho kognitívna úroveň. Cieľ je možné bližšie špecifikovať, prírodoveda má deti viesť k : 

· spoznávaniu životného prostredia, k pozorovaniu zmien, ktoré sa v ňom dejú, k vnímaniu pozorovaných javov ako častí komplexného celku prírody.

· rozvoju schopnosti získavať informácie o prírode pozorovaním, skúmaním a hľadaním v rôznych informačných zdrojoch.

· rozvoju schopnosti pozorovať s porozumením prostredníctvom využívania všetkých zmyslov a jednoduchých nástrojov, interpretovať získané informácie objektívne. 

· opisovaniu, porovnávaniu a klasifikácii informácií získaných pozorovaním. 

· rozvoju schopnosti realizovať jednoduché prírodovedné experimenty.

· nazeraniu na problémy a ich riešenia z rôznych uhlov pohľadu.

· tvorbe a modifikácii pojmov a predstáv, ktoré opisujú a vysvetľujú základné prírodne javy a existencie.

· uvedomeniu si potreby prírodu chrániť a k aktívnemu zapojeniu sa do efektívnejšieho využívania látok, ktoré príroda ľuďom poskytuje.

· poznaniu fungovania ľudského tela, k rešpektovaniu vlastného zdravia a k jeho aktívnej ochrane prostredníctvom zdravého životného štýlu.

Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií

sociálne komunikačné kompetencie

· dokáže určitý čas sústredene načúvať, náležite reagovať, používať vhodné argumenty a vyjadriť svoj názor
· identifikuje a správne používa základné pojmy
· dokáže objektívne opísať, vysvetliť alebo zdôvodniť základné znaky biologických objektov a procesov, podstatu procesov a vzťahov 
· vecne správne sa vyjadruje verbálne, písomne a graficky k danej učebnej téme
· dokáže spracovať a prezentovať jednoduchý projekt so zameraním na ciele metódy, výsledky a ich využitie
kompetencia  učiť sa učiť sa

· získava schopnosť sebareflexie  pri poznávaní svojich myšlienkových postupov

· na základe poskytovaných možností uplatňuje základy rôznych techník učenia sa a efektívne si osvojuje poznatky a študijné návyky

· vyberá a hodnotí získané informácie, spracováva ich a využíva vo svojom učení a v iných činnostiach

· dokáže pracovať samostatne s učebnicami, pracovnými zošitmi a pomôckami
spôsobilosť v oblasti informačných a komunikačných technológií

·  prejavuje radosť zo samostatne získaných informácií
· vie využiť informačné a komunikačné zdroje, vyhľadávať, triediť a spracovávať informácie z rôznych zdrojov
· prejavuje aktivitu v individuálnom i skupinovom učení
spôsobilosť riešiť problémy

· dokáže popísať problém 
· dokáže navrhovať rôzne riešenia úloh, postupov a prístupov
· dokáže samostatne tvoriť na základe zistení, skúmaní alebo riešení úloh predpokladať a určiť príčinné súvislosti, pozorovať, experimentovať a odhadovať
osobné sociálne a občianske spôsobilosti

· pozná svoje povinnosti, dokáže rešpektovať a prijímať príkazy kompetentných osôb

	Názov tematického celku
	Stratégia vyučovania

	
	Metódy a formy práce



	Vesmír
	Motivačný  rozhovor, motivačné rozprávanie, rozhovor, rozprávanie, vysvetľovanie, manipulácia s predmetmi, pokus, diskusia, pozorovanie opakovanie a upevňovanie učiva 

Skupinová práca, samostatná práca, práca vo dvojiciach

	Sily
	Motivačný  rozhovor, motivačné rozprávanie, rozhovor, rozprávanie, vysvetľovanie, manipulácia s predmetmi, pokus, diskusia, pozorovanie opakovanie a upevňovanie učiva 

Skupinová práca, samostatná práca, práca vo dvojiciach

	Vlastnosti látok
	Motivačný  rozhovor, motivačné rozprávanie, rozhovor, rozprávanie, vysvetľovanie, manipulácia s predmetmi, pokus, diskusia, pozorovanie opakovanie a upevňovanie učiva 



	Voda
	Motivačný  rozhovor, motivačné rozprávanie, rozhovor, rozprávanie, vysvetľovanie, manipulácia s predmetmi, pokus, diskusia, pozorovanie opakovanie a upevňovanie učiva 

Skupinová práca, samostatná práca, práca vo dvojiciach

	Plynné, kvapalné a pevné látky
	Motivačný  rozhovor, motivačné rozprávanie, rozhovor, rozprávanie, vysvetľovanie, manipulácia s predmetmi, didaktické hry, diskusia, opakovanie a upevňovanie učiva

Skupinová práca, samostatná práca, individuálna práca,  práca vo dvojiciach

	Ľudské telo 
	Motivačný  rozhovor, motivačné rozprávanie, rozhovor, rozprávanie, vysvetľovanie, manipulácia s predmetmi, pokus, diskusia, pozorovanie opakovanie a upevňovanie učiva 

Skupinová práca, samostatná práca, práca vo dvojiciach

	Rastliny
	Motivačný  rozhovor, motivačné rozprávanie, rozhovor, vysvetľovanie, manipulácia s predmetmi, diskusia, opakovanie a upevňovanie učiva

Skupinová práca, samostatná práca, individuálna práca, práca vo dvojiciach, 

	Živočíchy
	Motivačný  rozhovor, motivačné rozprávanie, rozhovor, rozprávanie, vysvetľovanie, manipulácia s predmetmi, diskusia, opakovanie a upevňovanie učiva

Skupinová práca, samostatná práca, individuálna práca, práca vo dvojiciach


· ochotne prijíma nové nápady, prípadne sám prichádza s novými nápadmi a postupmi, diskutuje o nich, prispieva k spoločnej práci,

Stratégia vyučovania

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania

Učebné zdroje

·  Časopisy

·  Inernetové stránky

·  Exkurzie, vychádzky

·  Náučné encyklopédie

·  Odborná literatúra

Hodnotenie

Žiaci sú hodnotení a klasifikovaní v súlade s Metodickým pokynom č. 22/2011 na hodnotenie žiakov základnej školy , ktoré schválilo MŠ  SR pod č.:2011-3121/12824:4-921 s platnosťou od 1.5.2011. Žiak je z predmetu skúšaný ústne, písomne najmenej dvakrát v polročnom hodnotiacom období. Hodnotenie v predmete Prírodoveda sa vykonáva klasifikáciou.
	Vzdelávacia oblasť
	Príroda a spoločnosť

	Názov predmetu
	Vlastiveda

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	štvrtý

	Časový rozsah výučby
	1 hodina týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	1 hodina

	
	počet voliteľných hodín
	0 hodín

	Dátum poslednej zmeny UO
	1.9. 2009

	UO vypracoval
	Mgr. Božena Fraňová


Charakteristika predmetu

     Vlastiveda je predmet, ktorý zahŕňa oblasť vzdelania venovanú poznávaniu svojej vlasti, svojho kraja, regiónu a samotnej obci. 

Vlastivedné – motivačné poznávanie začína už v detstve, priestor okolo dieťaťa je plný zaujímavých vecí a potrebujú na ne odpoveď .  Vlastiveda na 1.stupni ZŠ je obsahovo naplnená emotívnym (dobrodružným) poznávaním, pozorovaním a hodnotením javov a celkovo dojmov z rodnej krajiny (okolie školy a bydliska). S tým súvisí aj poznanie seba samého, svojho miesta v rodine a v komunite, či už školy alebo partie kamarátov.  Poznanie svojej krajiny v časových premenách jednotlivých ročných období s dôrazom na starostlivosť o bezpečnosť a zdravie vytvára predpoklady pre vnímanie vzájomného vzťahu človeka a prírody. Človek aj príroda sa mení v čase a práve preto vnímanie svojej obce, regiónu ale aj celej republiky musí byť spojené s poznaním histórie. Vlastiveda by ma la byť činnostným obsahom . Odporúčame aj vychádzky s vlastivedným námetom (ktorá má motivačný charakter pre vyučovanie vlastivedy ale tieto vychádzky alebo výlety sú náročné z hľadiska bezpečnosti. Ideálne je prepojenie vychádzok s prírodovedným,  kultúrnym, historickým prepojením  Vlastiveda (Objavujeme Slovensko) je rozdelená na dve veľké časti, a to Príroda Slovenska a Slovensko v minulosti a dnes. V časti Príroda Slovenska je základom spoznanie vybratých prírodných krás (napr. pohoria, jaskyne) najmä prostredníctvom povestí, rozprávaní na základe obrázkov a i. Slovensko v minulosti a dnes sú príbehy historického rázu. Zakladá sa na spoznaní významných udalostí v histórii Slovákov, o ich zaradení v správnom časovom slede. (Cestujeme po Slovensku) žiaci spoznajú najvýznamnejšie a najatraktívnejšie prvky, časti regiónov. Realizácia je prostredníctvom „výletov“, jeden výlet po Slovensku je zameraný na jeden vybratý región. Dôraz je na práci s príbehmi a obrázkami, každý z nich znázorňuje jeden významný prvok regiónu a na čítaní zjednodušenej mapy

Organizácia

     Vyučovací predmet sa vyučuje od 2. ročníka s časovou dotáciou 1 hodina týždenne. Vyučovanie sa uskutočňuje predovšetkým v kmeňovej učebni. 

Ciele predmetu 

· získať vzťah k rodnému kraju - ku kraju, v ktorom žijú

· zoznámiť sa pomocou príbehov, rozprávok, piesní s históriou našej vlasti, stručne prerozprávať dej týchto príbehov a rozprávok

· rozprávať o svojom rodnom kraji, o obci, o ľuďoch, ktorí žili a žijú, o tom, čo vytvorili, čím sú známi

· primerane veku odlíšiť vzťahy prírodného a spoločenského rázu vo svojej obci, doma a v škole

· využívať poznatky zo svojich pozorovaní a skúseností v ďalšom vzdelávaní a vyhľadávaní informácií

· vyhľadávať v kalendári významné dni 

Kľúčové kompetencie

1. Rozvíjať schopnosť učiť sa. Osvojiť si primerané spôsoby práce. Pri osvojovaní poznatkov uplatňovať rôzne techniky učenia.

Uvedomovať si význam vytrvalosti a iniciatívy pre vlastný pokrok a pri systemizácii poznatkov.

2. Interpretovať prečítaný text. Rozvíjať čitateľskú gramotnosť reprodukovaním povestí a rozprávok, ich prezentáciou pred spolužiakmi a opisom obrázkov a kresieb.

3. Rozvíjať kultúrne kompetencie v súvislosti s čítaním umeleckých textov. Ceniť si kultúrne a historické dedičstvo a ľudové tradície.

4. Učením rozvíjať podmienky pre celoživotné učenie. Využívať získané poznatky, čítanie plánov máp pri orientácii v neznámom kraji. Pri tejto činnosti dochádza k hodnoteniu krajiny na základe estetických zážitkov. Vnímanie ol´kolia a histórie umožňuje zvoliť si motív pre vlastné výtvarné, literárne, hudobné alebo iné spracovanie.

5. Témy vlastivedy využiť na celoškolské krátkodobé aj dlhodobé projekty. &týmto spôsobom aplikovať poznatky z viacerých predmetov a dokazovať nadpredmetový charakter vednej oblasti.

6. Získavať informácie z rôznych zdrojov, pracovať s nimi, triediť ich, spracovávať ich a prezentovať pred spolužiakmi.

7. kreatívne používať vybrané médiá, nástroje, materiály, vyjadrovacie prostriedky a technické postupy za účelom znázornenia zážitku, fantázie, predstavy alebo myšlienky.

Uplatnenie prierezových tém 

Dopravná výchova, environmentálna výchova, ochrana života a zdravia, osobnostný a sociálny rozvoj, regionálna výchova, tvorba projektu a prezentačné zručnosti.

	Cieľ a kľúčové kompetencie
	Tematický celok
	Obsahový štandard
	
	Počet hodín

	Opakovať učivo 3. ročníka, zadať projekt

Vedieť, čo budeme na výlet potrebovať, čo si zo sebou zobrať, čo budeme cestou  pozorovať.

Prezentovať svoj projekt pred spolužiakmi


	I. TC: Cestujeme po Slovensku


	Projekt: Moja obec a jej okolie

Výlety po Slovensku – plánujeme výlet

Prezentácia projektov
	Žiak vie nájsť svoju obec na mape Slovenska .

Vie vyhľadať informácie pomocou internetového vyhľadávača

S pomocou učiteľa zorganizovať výlet so všetkým, čo k organizácii výletu patrí.

Žiak vie navrhnúť spôsob využitia zozbieraného materiálu pri prezentácii. Vedia zhodnotiť aj spolužiakovu prácu na projekte
	3h

	Poznať historické centrum, pamiatky, význam objekty/hrad, SND, Stará radnica, kráľovská cesta, Primaciálny palác, Michalská brána, Nový a Starý most.../ Poznať históriu hradu Devín,

Mestá: Komárno, Galanta, Dunajská Streda, Nové Zámky...

Žitný ostrov

Vodné dielo Gabčíkovo

vedieť, čo sú to lužné lesy

Vyhľadať Záhorskú nížinu, Myjavskú pahorkatinu, Malé Karpaty, rieku Moravu, mestá Holíč, Senica, Skalica, Malacky
Orientovať sa na mape, poznať Trenčín ako mesto, Trenčiansky hrad, povesť -Studňa lásky Pracovať s  mapou, poznať, Hornonitriansku kotlinu,

Bojnice, zámok

ZOO

Kúpele pri teplých prameňoch

Festival strašidiel,

Poznať povodie rieky Nitra,

historický význam Nitry /Veľká Morava/ Nitriansky hrad a jeho príbeh

Poznať naše najstaršie mesto, jeho polohu na mape, veľa kostolov, sídlo arcibiskupa, povesť o Báthoričke
	II. TC: Výlety po západnom Slovensku
	Hlavné mesto Slovenska – Bratislava

Plavba po Dunaji

Záhorie

Trenčiansky hrad a studňa lásky

Bojnický zámok a ZOO

Nitriansky hrad a jeho príbeh

Trnava - ,,slovenský Rím“


	Žiaci vedia vymenovať 3 historické pamiatky a 3 iné významné objekty v Bratislave.

Vedia nájsť Bratislavu na mape Slovenska

Vedia sa orientovať na mape

Poznajú aspoň 3mestá danej oblasti

Poznajú najvýznamnejšie oblasti. Vedia nájsť Záhorie na mape Slovenska

Vedia názov nížiny, na ktorej sa nachádza

Poznajú rieku, mestá a významné objekty či skutočnosti e objekty oblasti

Žiaci vedia vyhľadať informácie o Trenčíne na internete cez webový vyhľadávač

Prerozprávajú povesť Studňa lásky

Stručne charakterizujú mesto Trenčín

Žiaci vedia vymenovať významné kultúrne a historické objekty v Bojniciach.

Vedia o nich stručne porozprávať.

 Vedia nájsť Bojnice na mape.

Vedia na mape ukázať Nitru a jej okolie,

opísať jej polohu

Poznajú históriu Nitry a stručne o nej porozprávajú

Vedia na mape ukázať Trnavu a jej okolie,

opísať jej polohu

 Vedia stručne prerozprávať povesť a vedia, čím je Trnava zaujímavá


	7h

	Upevniť hrdosť žiakov na kultúrne dedičstvo predkov

Stručne porozprávať o drotárskom múzeu

Vedieť čítať turistické mapy, poznať Oravskú priehradu

Oravský hrad Vedieť pracovať v týme s príručnou mapou 

Nájsť Východnú na mape, vedieť kedy sa koná folklórny festival Poznať históriu hradov na Horehroní

Vedieť, že zámok bol pôvodné poľovnícke sídlo uhorských kráľov,

Dnes vysunuté pracovisko SNG Oboznámiť sa so sopečným pohorím na strednom Slovensku

Oboznámiť sa z liečivými termálnymi vodami

Prírodnými minerálnymi vodami

Viesť žiakov k ochrane prírody

Poznať význam mincovne v minulosti i dnes

Oboznámiť sa s banskými mestami,

ťažbou drahých kovov minulosti, vedieť ,čo sú to TAJCHY

Poznať prírodnú zaujímavosť

Nájsť na mape obec Šiatorská Bukovinka Nadobudnúť zručnosti pri práci s mapou

Nadobudnúť kladný vzťah k prírode


	III. TC: Výlety po strednom Slovensku


	Plavba hore Váhom

Drotárske múzeum

Tajomný Oravský hrad a priehrada

Vlkolínec a Vrátna dolina – svetoznáme kúty Slovenska

Roztancovaná Východná

Horehronie – kráľovstvo chránené hradmi

Zvolenský zámok

Dobrodružstvá pod Poľanou

Kúpeme sa v Sklených Tepliciach

Naše zlaté hora – Kremnické vrchy

Naše strieborné hory – Štiavnické vrchy

Kamenný vodopád

Kráľovstvo medveďa  - Slovenské rudohorie


	 Na internete  alebo v encyklopédii vedia vyhľadať aj ďalšie informácie o rieke Váh Žiaci poznajú históriu drotárstva Žiaci poznajú znaky na turistickej mape, vedia vyhľadať informácie na turistickej mape i na internete .Žiaci vedia pripraviť otázky k daným témam.

Žiaci vedia vyhľadať informácie o Východnej na internete.

Žiaci vedia porozprávať o o rekreačných a turistických oblastiach Horehronia

Poznajú 3 mestá tejto oblasti

Žiaci dokážu čerpať poznatky o našej histórii z kníh, z internetu,návštevou múzeí. Žiaci vedia vymenovať rekreačné strediská a mestá

poznajú folklórna festival v meste

Žiaci vedia, že Sklené Teplice patria medzi najstaršie kúpele na Slovensku.

Sú obklopené bohatými ihličnatými a listnatými lesmi

Žiaci vedia, že Kremnické vrchy sú sopečným pohorím . Žiaci vedia , že Štiavnické vrchy sú najväčším sopečným pohorím na Slovensku, poznajú  CHKO -Štiavnické vrchy. Na internete vedia vyhľadať informácie o Kamennom vodopáde

Vedia vymenovať 4 oblasti Slovenského rudohoria
	13h

	Vytvárať správny vzťah k etnografii

Vedieť sa správne orientovať na mape Vedieť na mape ukázať Tatry,

 poznať históriu

poznať súčasnosť Tatier

Na mape Slovenska nájsť Pieniny

Poznať rieku, mestá a významné objekty Poznať históriu Prešova a stručne opísať príbeh o Solivare 

Vymenovať významné kultúrne a historické objekty na Spiši Nadobudnúť zručnosti pri práci s mapou.

Nadobudnúť kladný vzťah k prírode. Oboznámiť žiakov s históriou Košíc

Nájsť na mape mesto Herľany
	IV. TC: Výlety po východnom Slovensku
	Od Tatier po Vihorlat

Maličké veľhory – Tatry

Plavíme sa plťou po Dunajci – Pieniny

Soľ na zlato – Prešov

Spišský hrad a jeho sláva

Naše jaskyne – Rožňava a okolie

Najkrajší kostol Slovenska – Košice

Ako strieka gejzír


	Žiaci vedia na internete vyhľadať turistické a panoramatické mapy

Vedia , že Vihorlat je najlesnatejšie pohorie Slovenska /najmä bukové lesy/ Vedia rozdelenie Tatier

Poznajú polohu

Poznajú 2 plesá

Poznajú 2 štíty, jaskyne Žiaci vadia ukázať na mape Národný park Pieniny

Vedia porozprávať o pltníkoch a goraloch Žiaci vedia ukázať na mape Prešov, Solivar

Vedia, že Prešov je 3 najväčšie mesto Slovenska

Vedia vyhľadať údaje o histórii tejto oblasti Slovenska 

Žiaci vedia porozprávať povesť o Spišskom hrade, o Levoči a Diele Majstra Pavla, poznajú okolie Spišského hradu Žiaci vedia na internete vyhľadať pamiatky mesta

cyklistické trasy

jaskyne – priepasti, mapu okolia .

Žiaci vedia porozprávať o Dóme sv. Alžbety

Vedia si pripraviť krátky referát o osobnostiach mesta Košíc

Vedia si zistiť informácie o činnosti gejzíru v Herľanoc h.


	7h

	Poznať pamiatky, ktoré sú zapísané v Zozname kultúrneho dedičstva UNESCO

Hľadať informácie na internete

 Prezentovať projekt pred spolužiakmi
	V. TC: Nad mapou Slovenska 


	Čo sme sa naučili

Projekt: Kam zavediem priateľa zo zahraničia

Prezentácia projektov

	Žiaci vedia vyhľadať pamiatky na území Slovenska, ktoré patria do zoznamu UNESCO Žiaci vedia vyhľadať oblasť na území Slovenska, kam zavedú priateľa zo zahraničia pomocou internetového vyhľadávača .

Žiaci vedia navrhnúť, čo treba pozorovať na výlete po Slovensku.

Vedia zhodnotiť spolužiakovu prácu na projekte.
	3 h

	
	
	
	Spolu:   
	                                                                                                                                                                                                                                                        33 h


	Vzdelávacia oblasť
	Človek a hodnoty

	Názov predmetu
	Etická výchova

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	štvrtý

	Časový rozsah výučby
	1 hodín týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	1 hodiny

	
	počet voliteľných hodín
	0 hodiny

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2011


 Charakteristika predmetu

Poslaním povinne voliteľného predmetu etická výchova je vychovávať osobnosť s vlastnou identitou a hodnotovou orientáciou, v ktorej úcta k človeku a k prírode, spolupráca, prosociálnosť a národné hodnoty zaujímajú významné miesto. Pri plnení tohto cieľa sa neuspokojuje iba s poskytovaním informácií o morálnych zásadách, ale zážitkovým učením účinne podporuje pochopenie a interiorizáciu (zvnútornenie) mravných noriem a napomáha osvojeniu správania sa, ktoré je s nimi v súlade. Pripravuje mladých ľudí pre život v tom zmysle, aby raz ako dospelí prispeli k vytváraniu harmonických a stabilných vzťahov v rodine, na pracovisku, medzi spoločenskými skupinami, v národe a medzi národmi. Etická výchova sa prvom rade zameriava na výchovu k prosociálnosti, ktorá sa odráža v morálnych postojoch a v regulácii správania žiakov. Pre etickú výchovu je primárny rozvoj etických postojov a prosociálneho správania. Jej súčasťou je aj rozvoj sociálnych zručností /otvorená komunikácia, empatia, pozitívne hodnotenie iných…/ ako aj podpora mentálnej hygieny, podieľa sa na primárnej prevenciu porúch správania a učenia. 

 Ciele učebného predmetu
Cieľom etickej výchovy je vychovať osobnosť, ktorá: 

· má svoju vlastnú identitu, je sama sebou a pritom táto identita zahŕňa v sebe aj prosociálnosť, 

· má pozitívny vzťah k životu a ľuďom spojený so zdravou kritickosťou, 

· jej správanie je určované osobným presvedčením a interiorizovanými etickými normami, vyplývajúcimi z univerzálnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej miery nezávislá od tlaku spoločnosti, 

· má zrelý morálny úsudok opierajúci sa o zovšeobecnené zásady, preto je schopná správne reagovať aj v neočakávaných a zložitých situáciách, 

· charakterizuje ju spojenie správneho myslenia a správneho konania, 

· koná v súlade so svojimi zásadami, ale aj s citovou zaangažovanosťou - súlad medzi emóciami a chcením – nekoná len z povinnosti a bez nadšenia s pocitom sebaľútosti, 

· prijíma iných v ich rozdielnosti, akceptuje ich názory a je ochotná na prijateľný kompromis, ktorý ale nie je v rozpore so všeľudskými hodnotami, 

· je ochotná a schopná spolupracovať a iniciovať spoluprácu. 

Dosahovanie týchto cieľov ráta s aktivizáciou a rozvojom nonkognitívnych funkcií osobnosti, ktoré uvádza profesor M. Zelina v systéme KEMSAK: 

K – kognitivizácia, ktorej cieľom je naučiť človeka poznávať, myslieť, riešiť problémy 

E – emocionalizácia, cieľom je naučiť človeka cítiť a rozvíjať jeho kompetencie pre cítenie, prežívanie, rozvíjať jeho city 

M – motivácia, cieľom je rozvinúť záujmy, potreby, túžby, chcenia osobnosti, jej aktivity 

S – socializácia, jej cieľom je naučiť človeka žiť s druhými ľuďmi, naučiť ich komunikovať, tvoriť progresívne medziľudské vzťahy 

A – axiologizácia , ktorej cieľom je rozvíjať progresívnu hodnotovú orientáciu osobnosti, učiť hodnotiť 

K – kreativizácia, cieľom tejto funkcie je rozvíjať v osobnosti tvorivý štýl života. 

 Obsah

Obsah etickej výchovy je orientovaný na atribúty, ktoré treba v dieťati rozvíjať, aby sme dosiahli výchovné ciele. Tieto atribúty sa premietajú v tematických celkoch učebných osnov. Ide o tzv. desať základných tém a šesť aplikačných tém: 

otvorená komunikácia

dôstojnosť ľudskej osoby, sebaúcta, pozitívne hodnotenie seba

pozitívne hodnotenie iných

tvorivosť a iniciatíva

vyjadrovanie citov

empatia

asertivita

reálne a zobrazené vzory

prosociálne správanie – pomoc, darovanie, delenie sa, spolupráca, priateľstvo

komplexná prosociálnosť

etika – hľadanie koreňov prosociálneho správania

etika a ekonomické hodnoty

etika a náboženstvá – tolerancia a úcta

rodina, v ktorej žijem

výchova k manželstvu a rodičovstvu

ochrana prírody a životného prostredia.

Cieľom etickej výchovy ako povinne voliteľného predmetu na 1. stupni základných škôl je :

· viesť žiakov k sebaúcte, k autonómnemu cíteniu a mysleniu, 

· naučiť žiakov hodnotiť, zaujímať stanoviská, rozlišovať dobro od zla 

· naučiť ich spoznať prvky efektívnej komunikácie, dôvody a prv,ky prosociálneho správania primerané veku, 

· umožniť žiakom spoznať zásady dobrých medziľudských vzťahov, 

· umožniť žiakom, aby sa v nich zvnútorňovali prosociálne hodnoty, postoje a sociálne normy, 

· podporovať u žiakov rozvoj sociálnych zručností, 

· formovať spolupracujúce spoločenstvo žiakov. 

Kľúčové kompetencie:

a) sociálne komunikačné kompetencie

-  je schopný komunikovať verbálne aj neverbálne, vie aktívne počúvať

- dokáže určitý čas sústredene načúvať, náležite reagovať na vzniknutú situáciu

-  pod vedením učiteľa uplatňuje na hodinách etickej výchovy ústretovú komunikáciu pri vytváraní dobrých vzťahov so spolužiakmi

- dokáže rozpoznať, identifikovať, usmerňovať a vyjadrovať svoje city

- rozvíja svoju čitateľskú gramotnosť
- osvojuje si sociálne normy, rozvíja svoj mravný úsudok
b) kompetencie v oblasti matematického a prírodovedného myslenia

- používa základné matematické myslenie na riešenie rôznych praktických problémov v každodennom živote 

- je schopný pozorovať svoje okolie a vyhodnocovať ho z hľadiska medziľudských vzťahov

 -pod vedením učiteľa je pripravený rozvíjať svoju schopnosť objavovať, pýtať sa a hľadať odpovede v oblasti etickej výchovy

c) kompetencie v oblasti informačných a komunikačných technológií

- vie používať vybrané informačné a komunikačné technológie pri vyučovaní etickej výchovy za pomoci učiteľa

- vie používať rôzne vyučovacie programy z oblasti etickej výchovy

- dokáže primerane veku komunikovať na hodine etickej výchovy pomocou elektronických médií pod vedením učiteľa

- chápe, že je rozdiel medzi reálnym a virtuálnym svetom v rôznych životných situáciách

 -kriticky hodnotí médiá – televízne programy, počítačové hry, CD, DVD

d) kompetencia „učiť sa učiť“

- uplatňuje základy rôznych techník osvojovania si poznatkov o etickej výchove

vyberá a hodnotí získané informácie, spracováva ich a využíva vo svojom učení a v rôznych životných situáciách

      -  dokáže sa naučiť pozitívne prijať a  hodnotiť iných, pozitívne vnímať a reálne hodnotiť 

     situácie a udalosti v každodennom živote

   e) kompetencia riešiť problémy

     -   vníma a sleduje problémové situácie v škole a vo svojom okolí v rámci rozvíjania 

         ohľaduplnosti a empatie 

     -   navrhuje riešenia problémov z oblasti vzájomných medziľudských vzťahov

     -   dokáže riešiť konflikt vzájomnou spoluprácou

     -   utvára základy asertivity, osvojuje si nenásilné riešenie konfliktov( čo nechceš, aby  

         robili tebe, nerob ani ty im)

   f)  osobné, sociálne a občianske kompetencie

 - primerane svojmu veku pod vedením učiteľa nachádza pozitívne vzory vo svojom živote a vytvára si schopnosť nazerania na negatívne vzory                                                  a dôsledky ich správania

 - poznáva a uplatňuje svoje práva a plnenie si svojich povinností

 - dokáže odhadnúť dôsledky svojich rozhodnutí a činov 

 - učí sa spoznávať svoje silné aj slabé stránky, váži si sám seba ako ľudskú bytosť

  -rozvíja vlastnú individualitu, posilňuje sebaoceňovanie

 - vytvára základy sebaúcty a ľudskej dôstojnosti

 - utvára schopnosť nezištne pomáhať iným a mať vnútorné uspokojenie z tejto činnosti

 - na primeranej úrovni dokáže byť empatický, vie pochopiť práve prežívané myšlienky a city iného 

 - prezentuje na primeranej úrovni prosociálne vzory

 - rozvíja podnikavosť, iniciatívnosť a tvorivosť

    g) kompetencie vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry

  -  kultúrne sa správa v škole, doma i na verejnosti

- kultúrne sa správa vo verejných dopravných prostriedkoch a je kultúrnym účastníkom cestnej premávky

- primerane svojmu veku pod vedením učiteľa ovláda základné pravidlá súvisiace s úpravou zovňajška v oblasti etickej výchovy

- primerane svojmu veku dokáže vyjadriť svoj názor v oblasti etickej výchovy

- primerane svojmu veku sa na hodinách etickej výchovy dokáže vyjadrovať na úrovni základnej kultúrnej gramotnosti

- primerane svojmu veku vie vyjadriť porozumenie a spolupatričnosť k rodine, triede, škole, regiónu

- dokáže kultúrne prijať odlišnosť v rámci etnických a národnostných skupín, osôb na pokraji spoločnosti

Obsah predmetu 4. ročníka:

Časový rozsah výučby: 1 h týždenne - 33 h ročne

	Tematický 

celok
	Obsah

(obsahový štandard)
	Výkonový štandard 

(výstupy)
	Medzipredme-tové vzťahy 
Prierezové témy
	Časová dotácia

	1. Sociálne postoje a zručnosti v medziľudských vzťahoch:
	• tolerancia vo vzťahoch (Čo nechceš, aby ľudia robili tebe, nerob ty iným.),

• rešpekt a úcta voči všetkým ľuďom (rovnoprávnosť pohlaví, rás...),

• dôležitosť komunikačných interpersonálnych zručností v medziľudských vzťahoch,

• kultivované správanie k osobám iného pohlavia (vnímanie rozdielov nielen v stavbe

tela a jeho fungovaní, ale aj v myslení, prežívaní, správaní, záujmoch a následné

empatické správanie voči osobám iného pohlavia).
	-chápe význam zlatého pravidla mravnosti v medziľudských vzťahoch 

- uvedomuje si význam rovnoprávností ľudí bez ohľadu na rasu, pohlavia 

- vie pochopiť správanie iného pohlavia 

- badať rozvíjanie autonómneho cítenia a myslenia 

- v komunikácii so spolužiakmi prejavuje prvky tolerancie 

- kultivovane prijíma a rešpektuje opačné pohlavie 

- v správaní badať prijímanie zodpovednosť za svoje rozhodnutia 
	Osobnostný a sociálny rozvoj

- vytvárať prosociálne spoločenstvo žiakov
	5 hod

	2. Reálne a zobrazené vzory:
	• sloboda a zodpovednosť (každé rozhodnutie nesie so sebou dôsledok),

• pozitívne a negatívne vplyvy TV, filmu, počítačových hier…(reklama, akčné filmy, čas

strávený pred TV),

• prezentácia prosociálnych vzorov v bezprostrednom okolí dieťaťa (rodičia, priatelia

rodičov, učitelia, spolužiaci, kamaráti),

• čitateľský návyk ako možný zdroj objavovania prosociálnych vzorov (vyhlásenie

súťaže o najlepšieho čitateľa – čo a koľko čítaš?).
	- na vlastnej skúsenosti reflektuje pozitívne i negatívne vplyvy jednotlivých médií 

- vie rozoznať prosociálne vzory vo svojom okolí. 

- je schopný postrehnúť nevhodnosť vplyvu TV a badať snahu o reguláciu jej sledovania 

- vie si voliť medzi 

prosociálnym vzorom a negatívnym vzorom 

- badať na jeho správaní prosociálne prvky 
	Osobnostný a sociálny rozvoj
	7 hod

	3. Rozvoj tvorivosti a iniciatívy
	• podporovanie záujmov, ktoré rozvíjajú osobnostné kvality (šport, umelecké aktivity,

sociálna činnosť, činnosť na ochranu prírody...),

• osobnostné kvality využívané pre dobro jednotlivca i pre celé spoločenstvo,

• tvorivosť, iniciatívnosť a vytrvalosť pri riešení každodenných problémov.
	-uvedomuje si

rozdiel medzi

pozitívnou

iniciatívou a tou,

ktorá ohrozuje jeho

zdravie a osobnú

bezpečnosť

- prejavuje aktívnejšiu

účasť na riešení

problémov v triede
	Osobnostný a sociálny rozvoj

Multikultúrna výchova
	6 hod

	4. Napĺňanie obsahu Dohovoru o právach dieťaťa:
	• súvislosti práv detí, dôvody, prečo vznikli a ich akceptácia v demokratických

krajinách, podiel UNESCO na ochrane dieťaťa (Čo znamená mám právo? Čo

znamená mám zodpovednosť?),

• Opčný protokol k právam dieťaťa (medzinárodné spoločenstvo pritvrdilo),

• práva dieťaťa v slovenskom právnom poriadku (Ako je to u nás? Ako sa to týka

mňa?),

• solidarita a prijatie odlišností (uvedomenie si svojich práv a ich akceptácia v našom

prostredí vedie k solildarite s deťmi, ktoré sú vykorisťované, zaťahované do

vojnových konfliktov, zneužívané na ťažkú prácu, alebo sexuálne…).
	- má ochraňujúci a obdivujúci vzťah k prírode a chce chrániť životné prostredie 

- je iniciatívny vo vzťahu k ochrane prírody a životného prostredia 
	Osobnostný a sociálny rozvoj

-  naučiť  sa hodnotiť, zaujímať stanoviská, rozlišovať dobro od zla Multikultúrna výchova
	7 hod

	5. Náš región – vlasť – súvislosť s vlastivedou
	• rozvíjanie povedomia a príslušnosti k svojmu regiónu – k svojej vlasti (Čo sa mi

najviac páči na našom regióne, na našom Slovensku? Čo z neho by mi najviac

chýbalo?),-projekt v rámci vlastivedy, prírodovedy a etickej výchovy

• iniciatíva pri poznávaní a ovplyvňovaní vlastného regiónu – dobre poznať svoje

bydlisko a jeho okolie - geografiu, kultúru, osobnosti, ale aj vedieť, čo nášmu regiónu

chýba, čo by bolo treba v ňom vylepšiť (objavovanie tradícií, ochrana a ich rozvoj),

ekologické správanie, vzťah k faune a flóre regiónu (Čo sa mi nepáči alebo čo ma trápi na našom regióne? Čo by som mohol urobiť v jeho prospech ja alebo my

spoločne).
	-pozná pojmy „ľudské práva a práva dieťaťa“ 

- vie vymenovať aspoň 5 práv dieťaťa 

-pozná rozdiel a podstatu pojmov právo a povinnosť 

-vie vymenovať aspoň tri situácie nerešpektovania práv detí doma i vo svete 

osvojuje si sociálne normy 

- dožaduje sa svojich práv  - rešpektuje práva iných 

poznáva a je hrdý na špecifiká, krásy i možnosti vlastného regiónu 

- učí sa vidieť problémy regiónu, je na ne citlivý a hľadá i možnosti vlastného zaangažovania sa pri ich riešení je iniciatívny pri objavovaní krás a špecifík regiónu, prejavuje ochotu pomôcť zveľadiť ho (prípadná tvorba sociálnych a kultúrnych projektov v danom regióne a účasť na nich) 
	Regionálna výchova Multikultúr-na výchova Osobnostný a sociálny rozvoj

- osvojovať si sociálne zručnosti potrebné v sociálnych kontaktoch

s inými ľuďmi

a potrebné pre osobný a sociálny život a spoluprácu
	8 hod


  Prierezové témy:

Vo  4. ročníku budú obsiahnuté tieto prierezové témy:  Osobnostný a sociálny rozvoj

                                                                                        Tvorba projektu a prezentačné 

                                                                                        zručnosti

                                                                                        Ochrana života a zdravia

                                                                                        Enviromentálna výchova

                                                                                        Mediálna výchova 

                                                                                        Multikultúrna výchova

                                                                                        Dopravná výchova

Stratégia vyučovania – formy a metódy práce

           Dosahovanie cieľov sa realizuje najmä  prostredníctvom zážitkových metód, ktoré vytvárajú optimálne podmienky pre budovanie mravného úsudku a zvnútorňovanie ponúkaných hodnôt.

     Postup prijatia hodnôt ETV do života žiakov je daný skutočnosťou, že každému rozhodnutiu človeka predchádza poznanie (reflexia) a každé poznanie sa začína zmyslovým vnímaním. V ETV je odporúčaná schéma vyjadrená v pojmoch:

1. – scitlivenie (emocionálne i kognitívne) na problém, na tému, na hodnotu

2. -senzibilizácia nácvik v podmienkach triedy,

3. -reálna skúsenosť - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamarátmi…).

   Učiteľ pritom používa rôzne metódy a techniky (hru, hranie rolí, hranie scénok, anketové metódy, metódu posilňovania, problémové vyučovanie, dramatizácia …) V etickej výchove im hovoríme zjednodušene – cvičenia, aktivity. Je dôležité si uvedomiť, že aktivity sú len prostriedkom, ktorý umožní hodnotovú reflexiu, tá je súčasťou každého kroku. (Hodnotenie prežitého rozumom napr. – Čo som prežil? Čo som si uvedomil? Ako to súvisí so životom vo mne, okolo mňa? Čo z toho vyplýva pre môj život?) Bez reflexie by ostal žiakovi iba pekný zážitok, ktorý sotva ovplyvní jeho postoje a správanie. Preto je v metodických príručkách osobitná časť venovaná otázkam vhodným na reflexiu. Ak nacvičíme so žiakmi určité správanie (napr. pozdrav, ospravedlnenie, odmietnutie…) v triede, ešte to neznamená, že to budú robiť aj doma a na ulici. Máme však k dispozícii viacero techník, ktoré napomáhajú tomu, aby žiaci osvojené zručnosti a skúsenosti prenášali do každodenného života (napr. záznamy pozorovaní, vedenie denníka, zbieranie článkov, interview s rodičmi alebo inými osobami…). Tejto časti hovoríme v etickej výchove transfer – prenos z hodiny ETV do bežného života rodiny, triedy a iných vzťahov, do ktorých žiak vstupuje.
         Základom výchovno-vzdelávacieho  procesu etickej výchovy je zážitkové učenie, ktoré učiteľ v jeho technikách, cvičeniach a aktivitách prispôsobuje veku žiakov a situácii v žiackom kolektíve. Aktivity pomáhajú precítiť etické hodnoty, uľahčujú porozumieť normám, ktoré súvisia s očakávaným správaním, umožňujú nácvik zodpovedajúceho správania a prenos získaných skúseností do správania sa v reálnom svete.

     Žiaci počas hodín ETV sedia v kruhu, aby si videli navzájom do tváre, aby sa vzájomne poznávali. Je to východisková pozícia, ktorá nie je cieľom, ale prostriedkom. Samozrejme, je možné aj iné usporiadanie priestoru v závislosti od metódy, ktorú učiteľ na danú aktivitu zvolil.


Pri vyučovaní etickej výchovy v špeciálnych základných školách sa využívajú metódy a formy primerané jednotlivým druhom postihnutia žiakov.

     Vyučovaciu hodinu najmä na prvom stupni treba členiť tak, aby sa rešpektovali zvláštnosti tohto vývinového obdobia (napr. sedenie v kruhu treba striedať s pohybovými cvičeniami na uvoľnenie i aktivizáciu dieťaťa). Treba mať pripravených viac aktivít k danej téme. Prostriedkom, ktorý učiteľ často využíva, je čítanie rozprávok, príbehov. Vhodné obrázky, audio i videonahrávky, CD - roomy môžu poslúžiť ako motivačný materiál. Deti v mladšom školskom veku radi kreslia a robia pohybové aktivity. Toto všetko sa dá zapojiť do vytvárania situácií, v ktorých sa uplatňujú formy zážitkového  učenia. 

      Učiteľ je na hodine facilitátor, moderátor aktivít. Jasne vysvetľuje inštrukciu. Svojou autoritou napomáha zdarnému priebehu aktivity (z času na čas zasiahne, aby veci usmernil či objasnil). Po každej aktivite učiteľ vedie žiakov k reflexii – uvažovaniu a komunikovaniu poznanej skutočnosti  s odkazom na prepojenie so životom. Domáce úlohy (transfer) sa netýkajú písomného vypracovávania, ale konkrétnych jednoduchých cvičení či predsavzatí orientovaných na požadované správanie. Dôležitou súčasťou každej hodiny je podelenie sa s niekým so získanou skúsenosťou v bežnom živote.


     Etická výchova nepoužíva učebnicu. Podnety na činnosť nachádza učiteľ v metodických príručkách a v iných materiáloch, ako aj v obsahu vyučovacích  predmetov prvého stupňa. Aktualizuje  ich podľa podmienok skupiny, cieľov a obsahu etickej výchovy. 

     Prepojenie ETV s inými prvkami alternatívnych výchovných postupov (ITV, Montessori, Waldorfská škola...), ktoré sú kompatibilné s cieľmi etickej výchovy, je možné. Nie je však vhodné zamieňať, nahrádzať, resp. uplatňovať tieto projekty v predmete ETV.


Hodnotenie predmetu

     Na hodine etickej výchovy žiakov nehodnotíme známkou. Je vhodné a žiadúce jednotlivcov slovne oceniť počas hodiny a skupinu žiakov priebežne i na konci hodiny. Žiaci by mali tiež mať priestor na vyjadrenie, ako sa cítili, ako sa im hodina páčila, v čom by privítali zmenu.

UČEBNÉ ZDROJE

  
Používaná učebnica :  E. Ivanová, Ľ. Kopinová, M. Otottová :  PL k EV pre 4. ročník ZŠ, 

                                      Bratislava, SPN, 2009

                                      schválilo MŠ SR rozhodnutím zo dňa 30. 10. 2007

  
Literatúra : Ivanová, I.- Kopinová, Ľ. : Etická výchova pre 4. ročník ZŠ, metodická príručka  

                     Dohovor o právach dieťaťa

                     Lencz, L. – Križová,O. : Metodický materiál k predmetu etická výchova, 

                     Bratislava: Metodické centrum v Bratislave, 1997

                     Kovalčíková, I. – Bekéniová, Ľ.: Škola plná zážitkov 2. Prešov, Forte plus, 1996


IKT zdroje : www.infovek.sk                                                  www.mladeleta.sk
                      www.statpedu.sk
	Vzdelávacia oblasť
	Človek a hodnoty

	Názov predmetu
	Náboženská výchova

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	štvrtý

	Časový rozsah výučby
	1 hodín týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	1 hodiny

	
	počet voliteľných hodín
	0 hodiny

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2011


Vypracovala: Ing. Anna Reháková

1. Charakteristika vyučovacieho predmetu 
Keďže človek je z psychologického a sociologického hľadiska prirodzene bytosť náboženská, má potrebu smerovať k tomu, čo ho presahuje. Vyučovací predmet náboženská výchova má preto opodstatnenú úlohu v celistvom ponímaní výchovy v škole. 

Vyučovací predmet náboženská výchova formuje v človeku náboženské myslenie, svedomie, náboženské vyznanie a osobnú vieru ako osobný prejav náboženského myslenia a integrálnej súčasti identity človeka. Ponúka prístup k biblickému posolstvu, k učeniu  kresťanských cirkví a  k ich tradíciám, otvára pre neho možnosť života s cirkvou.  

2. Ciele vyučovacieho predmetu, kľúčové spôsobilosti, kompetencie

Ročníkový cieľ: Spoznávať dôvody kresťanskej nádeje. Oceniť potrebu nádeje pre osobný život. Formovať postoj nádeje ako základný predpoklad zmysluplného života.

Predmet  náboženská výchova umožňuje žiakom: 

· formulovať otázky týkajúce sa základných životných hodnôt, postojov a konania
· konfrontovať ich s vedecky a  nábožensky (kresťansky) formulovanými pohľadmi na svet
· hľadať svoju vlastnú životnú hodnotovú orientáciu 
· formovať svedomie
· prehlbovať medziľudské vzťahy cez skvalitnenie komunikácie
· spoznávať spôsoby komunikácie človeka s Bohom
· oceniť komunikáciu s Bohom prostredníctvom sviatosti, liturgického slávenia čítania Božieho slova
rozvíjať kritické myslenie hodnotením pozitívnych aj negatívnych javov v spoločnosti a v cirkvi

Napĺňanie cieľov jednotlivých vzdelávacích oblastí a vyučovacích predmetov sa realizuje v školskom prostredí prostredníctvom kľúčových a predmetových kompetencií žiakov, ktoré zároveň rozvíja. Vyučovací predmet náboženská výchova sa podieľa na rozvoji kľúčových kompetencií najmä rozvíjaním týchto predmetových kompetencií, ktoré žiakovi umožňujú: 

Komunikačné kompetencie 

• vlastnými slovami vie vyjadriť svoje vnútorné pocity, zapája sa do diskusie, neskáče do reči

• je schopný sa stíšiť

• objavuje zmysel symbolického spôsobu komunikácie

• rozumie reči podobenstiev

kompetencie k učeniu sa:

• je otvorený pre tvorivé myslenie

• objavuje potrebu učenia sa

• objavuje potrebu tvorivého učenia sa

• objavuje potrebu tvorivého učenia sa

kultúrne kompetencie:

• objavuje jedinečnosť človeka

• objavuje krásu biblického posolstva pre svet

• váži si krásu kresťanských stavieb chrámov

• učí sa tolerancii

sociálne a interpersonálne kompetencie:

• uvedomuje si hodnotu seba samého a každého človeka už od jeho počatia, prijíma sám seba

• je schopný oceniť hodnotu kamarátstva

• uvedomuje si hodnotu biblických vzorov

• objavuje kresťanské posolstvo úcty k trpiacemu a umierajúcemu človeku

existenciálne kompetencie:

• objavuje duchovný rozmer človeka

• objavuje biblický rozmer nádeje

• objavuje kresťanské posolstvo nádeje presahujúcej smrť

• rozumie základným kresťanským životným postojom viery, nádeje a lásky, je pripravený angažovať sa pre ich rozvoj

• rozvíja duchovné hodnoty

• rozumie základným druhom kresťanskej modlitby a základnému správaniu spojenému s modlitbou

kompetencie k riešeniu problémov

• hľadá spôsoby riešenia problému

Prierezové témy

Osobnostný a sociálny rozvoj:

• oceňuje jedinečnosť človeka a rešpektuje ju v životných situáciách

• vie vyjadriť radosť zo života a osvojuje si pozitívny postoj k životu

• je schopný vnímať smrť ako súčasť života a je otvorený pre kresťanské posolstvo nádeje

• vníma svoj duchovný rozmer

• je vnímavý pre sústredenie, stíšenie a načúvanie

Environmentálna výchova:

• je schopný ekologického postoja – ochrany prírody

Multikultúrna výchova

• je schopný vnímať vo svojom okolí inakosť iných denominácií a je schopný prijať túto skutočnosť
3. Obsah  vyučovacieho predmetu

	Súhrn obsahového, výkonového štandardu, prierezové témy a spôsob realizácie osnov :



	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Prierezová téma
	Spôsob realizácie

	1. téma : Cesta nádeje

	 • Cesta k sebe – som jedinečný
 • Cesta k druhým (kamarátstvo, priateľstvo)
 • Cesta do sveta, v ktorom žijem (Noemova archa (Gn 6,18-20: zo všetkého živého, vezmi do archy....)
 • Cesta k Bohu (biblické obrazy Božej blízkosti


	• vysvetliť čím je človek jedinečný
• reprodukovať biblický príbeh o Noemovej arche
• nájsť súvis medzi biblickým príbehom o Noemovej arche a zodpovedným prístupom k prírode
• vnímať Boha ako toho, ktorý zachraňuje
• objaviť rozmer nádeje na ceste k sebe, k druhým, k svetu a k Bohu
• objavovať zodpovednosť za prírodu a za rozvíjanie dôstojnosti ľudského života
• vnímať potrebu sebariadenia
• akceptovať vzájomnú spätosť s celým stvorenstvom
• formovať postoj nádeje prostredníctvom biblických obrazov Božej blízkosti.
	MKV, OSR, OZŽ


	práca v skupine, motivačný rozhovor, 



	2. téma: Biblia - slovo o nádeji

	 • Biblia kniha kníh
 • Odkrývanie nádeje v živote biblických postáv (sudca Gedeon, proroci Micheáš a Izaiáš – kmeň Jesseho
 • Biblické posolstvo nádeje – príchod Mesiáša (Ján Krstiteľ, Panna Mária)
 • Ježiš ohlasuje Božie kráľovstvo (podobenstvá o Božom kráľovstve)
	• vymenovať základné delenie kresťanskej Biblie
• reprodukovať biblický príbeh o povolaní Gedeona
• jednoduchým spôsobom interpretovať biblické texty proroctiev prorokov Micheáša (a ty Betlehem...) a Izaiáša – kmeň Jesseho, ako posolstvo nádeje
• interpretovať biblické príbehy o Jánovi Krstiteľovi a Panne Márii ako naplnenie očakávanej nádeje na príchod Vykupiteľa
	REV, TFP, MEV, ENV


	práca so sv. písmom, práca v skupine, tvorba projektu na danú tému



	3. téma: Nádeje presahujú smrť

	 • Skúsenosť strachu, dôvery a nádeje
 • Bože, kde si? (Jób)
 • Smrť a nádej (vzkriesenie Lazára)
 • Ježiš – silnejší ako smrť
 • Sviatosť pomazania chorých ako priestor nádeje v situácii, kde pozemská nádej už končí
	• reflektovať svoj pohľad na ľudské utrpenie 
• vnímať skúsenosť s utrpením a bolesťou ako súčasť ľudského života
• vie dať svoj pohľad na ľudské utrpenie do súvisu s biblickými textami o Jóbovi a kresťanským pohľadom na zmysel ľudského utrpenia v kontexte veľkonočných udalostí
	OZŽ, DOV, MEV


	diskusia, riadený rozhovor, 



	4. Téma:  Svedectvo nádeje

	• rôzne veže v jednom meste
• kresťanské cirkvi pôsobiace v našej krajine (regióne)
	• prostredníctvom modelových situácií zo života detí z rôznych cirkví, hľadať spoločné a rozdielne znaky s Rímskokatolíckou cirkvou
• vnímať svedectvo nádeje v živote kresťanov z rôznych cirkví
	REV, TFP, MKV


	diskusia, práca s internetom, práca v skupine



	5. téma: Prameň nádeje

	• Modlitba – život v Božej prítomnosti
• Bože, si pri mne (Žalm 139)
• Boh – stred kresťanského spoločenstva

	• jednoduchým spôsobom zdôvodniť potrebu modlitby pre duchovný rozmer človeka
• na modelových situáciách objaviť nádej zo života viery
• vnímať potrebu stíšenia
• cvičením stíšenia a meditácie vytvárať priestor pre stretnutie s Bohom v modlitbe 
	MEV, OSR, REV


	riadený rozhovor, práca so                         Sv. písmom 




4 . Metódy, formy a stratégia vyučovania


Pri voľbe vyučovacích metód a foriem prihliada učiteľ na usporiadanie obsahu vyučovania, vlastné činnosti a činnosti žiakov zacielené na dosiahnutie stanovených cieľov a kľúčových kompetencií žiakov. Voľba metód závisí od obsahu učiva, cieľov vyučovacej hodiny, vekových a iných osobitostí žiakov a materiálneho vybavenia. 


Na vzbudenie záujmu žiakov o učebnú činnosť možno využiť motivačné metódy, ako je motivačné rozprávanie (približovanie obsahu učenia), motivačný rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skúseností žiakov), motivačný problém (upútanie pozornosti prostredníctvom nastoleného problému), motivačnú demonštráciu ( vzbudenie záujmu pomocou umeleckého diela).


Expozičné metódy je potrebné využívať pri vytváraní nových poznatkov a zručností. Odporúča sa rozprávanie (vyjadrovanie skúseností a aktívne počúvanie), vysvetľovanie (logické systematické sprostredkovanie učiva), rozhovor (verbálna komunikácia formou otázok a odpovedí na vyjadrenie faktov, konvergentných a divergentných otázok, otázok na pozorovanie, posúdenie situácie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonštračná metóda (demonštrácia obrazov), pozorovanie (cielené systematické vnímanie objektov a procesov), manipulácia s predmetmi (práca so symbolom, didaktická hra).


Fixačné metódy sú neoddeliteľnou súčasťou vyučovania, napr. metódy opakovania a precvičovania, (ústne a písomné opakovanie, opakovanie s využitím hry AZ kvíz, domáce úlohy).  

5 . Učebné zdroje

Učiteľ má k dispozícii metodický materiál v metodickej príručke katolíckeho náboženstva pre piaty ročník základných škôl „Poznávanie cez dialóg“, vydanú Katolíckym pedagogickým a katechetickým centrom, n.o. v Spišskej Novej Vsi. Metodická príručka obsahuje metodicky spracované témy, farebné obrazové prílohy a precovné listy. Metodické materiály pre náboženskú výchovu obsahujú ku každej téme bohatú ponuku aktivít. Z nich si učiteľ vyberie tie, ktoré považuje za vhodné vzhľadom na svoje osobné dispozície, dispozície žiakov a iné okolnosti. 

Multimédiá:

internet




televízia
Didaktická technika:
prenosný spätný projektor




počítače,  tlačiareň




kopírovací stroj a skener




video, DVD




dataprojektor

6 . Hodnotenia  predmetu
Na hodine náboženskej výchovy žiakov učiteľ nehodnotí známkou. Pri praktických aktivitách je vhodné slovné hodnotenie praktických zručností s dôrazom na samostatnosť a správnosť tvorby záverov z riešenia úloh. Optimálne je slovné hodnotenie so stručným komentárom k výkonu žiaka. Úroveň kombinovaných verbálnych, písomných, výtvarných, literárnych prejavov a komunikatívnych zručností je vhodné kontrolovať a hodnotiť prostredníctvom prezentácie projektov.

Predmet nebude po prerokovaní v pedag. rade hodnotený známkou, ale slovom

absolvoval /neabsolvoval.

Na overenie očakávaných výstupov žiaka budeme používať tieto spôsoby, postupy a formy

hodnotenia:

1. písomné testy

2. ústne odpovede

3. tvorba projektu a prezentácii

	Vzdelávacia oblasť
	Umenie a kultúra

	Názov predmetu
	Výtvarná výchova

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	štvrtý

	Časový rozsah výučby
	1 hodina týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	1 hodina

	
	počet voliteľných hodín
	0 hodín

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2011

	UO vypracoval
	Mgr. Jana Hargašová


1. Charakteristika predmetu, jeho význam v obsahu 

Výtvarná výchova (ďalej VV) primárneho vzdelávania, je predmet, ktorý prostredníctvom autentických skúseností získaných     výtvarnou činnosťou – intenzívnych zážitkov, dobrodružstva, tvorby a sebavyjadrovania – rozvíja osobnosť žiaka v úplnosti jej cítenia, vnímania, intuície, fantázie i analytického myslenia. Týmto  VV napĺňa  svoje jedinečné poslanie v celom edukačnom procese. Spontánny detský prejav, prameniaci z citových zážitkov detí, sa stáva východiskom k práci predovšetkým v začiatočných ročníkoch. Citlivejšie výtvarné vnímanie tvarov, farby, štruktúr, vzájomných vzťahov častí a celku má zabezpečiť nenásilný prechod od prvotných jednoduchých (znakových) výtvarných foriem k členitejším formám. Prebúdzame v žiakoch záľubu a radosť z prirodzených vlastností a funkcií farieb, tvarov, objemov a z rozličných materiálov (napr. papier, drevo, kameň, kov, textil, plastické materiály). 
Výtvarné aktivity predstavujú širokú škálu činností, ktorú na jednej strane vymedzuje prirodzený detský záujem, duševný, citový rozvoj a rozvoj schopností vyjadrovať svoje predstavy – a na druhej strane bohatosť vyjadrovacích foriem, ktorú ponúkajú rôzne druhy vizuálnych  umení súčasnosti. Predmet výtvarná výchova v sebe zahrňuje tradičných a nových výtvarných disciplín aj ďalšie druhy vizuálnych umení –    dizajn v jeho rôznych polohách (výrobkový, komunikačný, odevný, textilný, telový, vizuálnu reklamu), fotografiu, architektúru, elektronické médiá, a multimédiá (video a film).
Edukačný proces VV, ako proces tvorivý, zvyšuje nárok na vedomú operatívnosť s vyjadrovacími prostriedkami(používanie jazyka) v priebehu postupného dospievania žiaka : vedie žiaka od detskej spontánnosti k svojbytnému vyjadrovaniu – formuje vlastné spôsoby vyjadrovania (štýl), vlastné postoje a hodnotiace názory.

Tematické celky sú zhodné pre všetky ročníky primárneho vzdelávania:
1. Výtvarný jazyk /základné prvky výtvarného vyjadrovania

2. Výtvarný jazyk /kompozičné princípy a možnosti kompozície

3. Podnety výtvarného umenia / média, štýly, procesy, techniky, témy

4. Výtvarné činnosti inšpirované dejinami umenia

5. Podnety fotografie

6. Podnety filmu a videa

7. Podnety architektúry

8. Podnety dizajnu

9. Podnety tradičných remesiel

10.Elektronické médiá

11. Porovnávacie, kombinačné  a súhrnné cvičenia

12. Podnety hudby a literatúry /synestetické podnety

13. Podnety rôznych oblastí poznávania sveta

14. Tradícia a identita /kultúrna krajina 

15. Výtvarné hry

2. Rozvíjajúce ciele, predmetové spôsobilosti, vychádzajúce z kľúčových spôsobilostí

Kognitívne ciele – poznávať jazyk vizuálnych médií. Učiť žiaka poznať a používať jazykové prostriedky, základné kompozičné princípy, vybrané techniky a procesy vizuálnych médií. Rozumieť im a tak zvyšovať uvedomelosť reflexie vizuálnej kultúry.

Senzomotorické ciele – rozvíjať tvorivosť. Umožniť žiakovi rozvíjať a kultivovať vnímanie, predstavivosť a fantáziu, podporovať a podnecovať jeho nápaditosť a tvorivú sebarealizáciu.

Socioafektívne ciele – formovať kultúrne postoje. Vychovávať žiaka smerom k vytváraniu si primeraných kultúrnych postojov, názorov, a hodnotových kritérií – cez zážitok aktívneho vyjadrovania a vnímania umeleckých diel.
Prierezové témy primárneho vzdelávania  a používané skratky:
	Prierezová téma
	Skratka
	Prierezová téma
	Skratka

	Osobnostný a sociálny rozvoj
	OSR
	Mediálna výchova
	MEV

	Multikultúrna výchova
	MUV
	Ochrana života a zdravia
	OZZ

	Environmentálna výchova
	ENV
	Tvorba projektu a prezentačné zručnosti
	TPaPZ

	Dopravná výchova
	DOV
	Regionálna výchova
	REV


   
Stratégia vyučovania

Na hodine výtvarnej výchovy volíme metódy a formy práce ktoré povzbudzujú detskú fantáziu a predstavivosť, zapájajú citovosť, záujem o tému. Je to rozprávanie zážitkov, čítanie pútavého deja s následným rozhovorom, počúvanie hudby s výkladom, pozorovanie a práca so zaujímavým predmetom a pod. Pri metóde pozorovania žiaci vnímajú tvar, farebnosť predmetu, vzájomné vzťahy pri kompozícii.

Hodnotenie predmetu

Žiaci budú hodnotení podľa metodického pokynu č. 7/2009 – R z 28. apríla 2009 na hodnotenie žiakov základnej školy.

1 – výborný

2 – chválitebný

3 – dobrý
4 – dostatočný

5 – nedostatočný

Slovné –  formou pochvaly, povzbudenia, usmernenia

Hodnotenie kolektívom, sebahodnotenie

Výstavka najlepších prác na triednej nástenke alebo v školskej galérii
 Obsah vzdelávania
	Tematický

celok


	Téma


	UČIVO  – OBSAH

Obsahový štandard


	KOMPETENCIE – VÝSTUP

Výkonový štandard


	Počet

hodín



	1.

Výtvarný jazyk

/základné prvky

výtvarného

vyjadrovania
2.

Výtvarný jazyk/

kompozičné

princípy

a možnosti

kompozície
3.

Podnety

výtvarného

umenia / média,

štýly, procesy,

techniky, témy

4.

Výtvarné

činnosti

inšpirované

dejinami

umenia

5.

Podnety fotografie

6.

Podnety

filmu a videa

7.

Podnety

architektúry

8.

Podnety dizajnu

9.

Podnety

tradičných

remesiel

10.

Elektronické

médiá

11.

Porovnávacie, kombinačné 
a súhrnné cvičenia

12.

Podnety hudby 
a literatúry
/synestetické podnety

13.

Podnety rôznych oblastí poznávania sveta

14.

Tradícia a identita 
/kultúrna krajina

15.

Výtvarné hry


	1.1. Bod /hravé činnosti s bodmi

1.2.  Šrafúra, tieň /budovanie tvaru  a priestoru linkou, šrafovaním a tieňovaním, textúrami /predmetná kresba
1.3. farba /farebné kontrasty:

teplá-studená, tmavá-svetlá, doplnkové farby

2.1. materiálové 
a tvarové kontrasty 
a súzvuky / textúra povrchov

2.2. výstavba proporcií 
a tvarov v plošnom vyjadrení / základy proporčnosti v kresbe

2.3. variačné 
a permutačné cvičenia /odklon od schematického zobrazovania

3.1. alchymáž 

/chemické spôsoby otláčania, sťahovania reprodukcie

3.2. krajinomaľba 

/základy problematiky 

/variácie krajiny 
v rôznych situáciách

3.3. zátišie / základy problematiky / variácie svetla, farby, materiálov
4. 1. inšpirácia umením ďalekého východu 
(Čína, Japonsko), jeho materiálmi a štýlmi 

5.1. fotogram

/alt.: maľba vývojkou 
a ustalovačom

6.1. filmový trik

7.1. žiaci navrhujú budovu v tvare ľudskej, zvieracej, rastlinnej postavy alebo časti tela

8.1. dizajn inšpirovaný organickými tvarmi 
a telesnými funkciami

8.2. dizajn inšpirovaný slovom (názvom)

9.1. drotárstvo 
/vytváranie z drôtu

10.1. maľovanie prostredníctvom počítača

11.1. porovnávanie výrazu toho istého motívu; syntéza krajiny 
a zátišia (portrétu...)
12.1. divadlo /syntéza dramatického  a výtvarného výrazu

12.2. hudba ako obraz tónov, farebné tóny, farebné stupnice

13.1. podnety vlastivedy: mapa

14.1. výtvarná reakcia na pamiatku (monument) obce
15.1. zábavná koláž (montáž, asambláž, roláž, frotáž...)
	kreslenie prostredníctvom bodov:  línie a plochy sú vytvárané ako rady alebo textúry bodov; pomocou dierkovacieho strojčeka je možné pripraviť si rastre, ktoré sa dajú použiť ako šablóny pri maľbe

žiaci kreslia vybraný námet, najprv linkou, potom rôzne časti rôzne šrafujú (šrafúry skúšajú na časti obrázku v „skúšobných poliach“ a až potom ich aplikujú v kresbe); dôraz je na smer ťahu kresliaceho prostriedku (rovnobežné, prekrížené, pod ostrým uhlom...), na prítlak, na hrúbku a hustotu čiar; možnosti šrafovania porovnávajú s možnosťami plynulého tieňovania (jemným vrstvením alebo roztieraním mäkkej ceruzy alebo uhlíka)
kontrasty:

teplých a studených farieb, doplnkových farieb,

kontrast v svetlosti farieb;

žiaci si vyskúšajú na riešení farebných plôch najprv prvé dva kontrasty s ktorými následne skombinujú kontrast v svetlosti farieb
žiaci sa snažia vyjadriť kontrastnosť zobrazovaného prostredníctvom tvaru (prírodný- geometrický, tupý-ostrý, zahmlený- jasný...), povrchu (drsný-hladký, lesklý-matný, studený-teplý), materiálu (organický-anorganický, mäkký-tvrdý, vzácny-obyčajný...), mierky (veľký-malý) a farby
žiaci následne modelujú hlavu podľa kresby a snažia sa uplatniť poznatky z kresby a doplniť ich o priestorové pozorovanie; merajú základné časti, porovnávajú ich a vymerané pomocné čiary nakreslia ako „lešenie“ (nejde o zachytenie podoby, len o evidenciu základných proporcií)
žiaci sú motivovaní spracovať častý kompozičný motív iným (z hľadiska zažitých kompozičných schém netradičným) spôsobom; je možné dať zobrazeniu vtipné alebo smutné usporiadanie (kompozíciu)
žiaci si vyberú obrazový materiál z časopisov a pomocou riedidla ho prenesú na čistý papier; môže sa stať východiskom ďalšieho komponovania
maľba krajiny; variácie v rôznych situáciách (požiar, víchrica, zemetrasenie, dážď, búrka, deň, noc, zima, leto, jar, jeseň ...)
maľba krajiny škvrnami, pointilistickou technikou (bodové dotyky štetca), kombinácie farebných škvŕn (miešanie farieb: žlté a modré škvrny vytvárajú dojem zelenej)
maľba zátišia z rozmanitých predmetov (geometrické, prírodniny, technické alebo netradičné predmety 

a pod.), ukladanie predmetov (hľadanie vzťahov a susedstiev 
z hľadiska tvaru, farby, mierky, významovej kategórie); pozorovanie
a snaha usporiadať predmety podľa videného - aspoň rámcovo vystihnúť tvar, farbu, proporcie; dôraz na farebnosť a výraz celku

konštrukcie papierových drakov, farebné riešenie, tvarové riešenie, materiálové riešenie

kaligrafické pokusy, kaligrafia latinkou, vlastnými obrázkovými znakmi
žiaci laborujú s fotocitlivým papierom, vykrývajú plochy, ukladajú naň predmety a snažia sa komponovať ich „odtlačky“
optické „zázraky“,

námetom je technologický proces, realizácia vyžaduje dostupné technické vybavenie ale zvýšený dozor
(menšie skupinky žiakov)

žiaci vyrábajú kašírovanú kulisu z kartónu (drevo, mramor, kov); pomocou polystyrénu a kašírovania a farieb napodobňujú kamene,  pohoria
výroba príšery – z rôznych materiálov, deti pracujú v skupinách
architekt ako technik a lekár; architektúra ako človek a ako živočích: kosti, žily a orgány, oči a ústa domu (manieristické fasády, Loosove vily), ukážky prenosu príkladov zo živočíšnej ríše do architektúry 

príroda ktorá vzdoruje geometrii a geometria, ktorá opravuje prírodu
žiaci navrhujú predmet inšpirovaný organickými tvarmi 
a výrazovosťou tela (vtákov, zvierat, chrobákov...)
žiaci navrhujú tvar predmetu inšpirovaný jeho názvom
žiaci odrôtovávajú ľubovoľný predmet, vytvárajú drôtenú sieť, ktorú môžu ozvláštniť zadrôtovaním ďalších drobných predmetov, prírodnín a pod.
žiaci kreslia a vyfarbujú plochy, pracujú s farebnými prechodmi, dokážu použiť filtre a manipulovať s obrázkom v počítači;

hrajú sa s bodom, líniou, škvrnou, tvarom; vyskúšajú si farebné transformácie; prostriedky a ich výrazové možnosti porovnávajú
 s klasickými postupmi
žiaci kreslia vybraný motív (napr. strom) podľa svojej zaužívanej schémy; následne kreslia podľa predstavy rôzne druhy stromov; potom kreslia tieto stromy podľa predlohy a sú upozorňovaní na charakteristické odlišnosti v stavbe aj v detailoch rôznych druhov (porovnávajú svoje schémy a kresbu podľa predlohy alebo skutočnosti); na záver kreslia stromy s výrazom (vo vetre, smutné, pyšné...
žiaci vymyslia námet - scénku krátkeho divadla (tieňové, bábkové, prstohra...), postoje a gestá, dialóg (napíšu krátky scenár), vytvoria kulisy, kostýmy, masky, rekvizity; dôraz na divadelný priestor, svetlo, charakter postáv;

možnosť deľby práce, kooperácia
žiaci si vypočujú stupnice tónov a podľa vlastného uváženia k nim priraďujú farebné tóny; z nich vyberú príjemné a nepríjemné dvojice; molové a durové;

namaľované stupnice sa pokúsia doplniť krátkym textovým komentárom
vlastná mapa;

žiak si vytvára vlastné symboly, určuje topografiu terénu, prepisuje terén do vrstevníc a k mape pripraví komentár
žiaci navštívia lokalitu, ktorú možno považovať za pamiatku charakterizujúcu obec alebo najbližšie okolie; kreslia ju, kreslia detaily, dosadzujú do nej historický príbeh; môžu vytvoriť jej jednoduchý model... vlastné výtvarné reakcie a komentáre, doplnenia a pod.
žiaci si vymenia vlastné fotografie a vtipne ich kolážujú, rolážujú alebo montujú;

žiaci si v daných časových intervaloch navzájom vymieňajú rozpracovanú kresbu (maľbu, grafiku) a zasahujú do nej (menia ju)
	a) pochopenie rozmanitých možností vyjadrenia jedného základného prvku

b) využitie výrazových možností bodu v kresbe

c) základná charakteristika bodu, vzťahu bodu a línie, bodu a tvaru

d) oboznámenie sa s nástrojmi a materiálmi zanechávajúcimi stopu

e) pochopenie vzťahov základnej geometrie 
a tvarovej rozmanitosti predmetov
f) konfrontácia prírodných 
a geometrických tvarov

a) budovanie tvaru modelovaním kresby

b) precvičovanie základných kresliarskych zručností
a) opačne polarizované motívy

napr. krajina na Sahare 
a severnom póle, to isté mesto 
v lete a v zime, horúca 
a studená pec

b) návrh na látku, tapetu...

a) uvedomiť si vnútornú stavbu vonkajšieho obrysu

b) pozorovať základy lazúrneho miešania farebných tónov pochopiť priestorové vzťahy videné v skutočnosti, prekrývanie predmetov a ich vzájomnú mierku

a) artikulácia vlastného vyjadrovania,

pochopenie prepisu

b) výstavba tvaru na základe pozorovania, naučiť sa zásady vizualizovania a merania

c) pozorovať 
z daného bodu, 
z rôznych bodov
a) rozhovor o tom ako zobrazujú (napr. krajinku: domček, slnko...) menší žiaci a akými rôznymi spôsobmi (z hľadiska kompozície) sa dá zobrazovať
b) uvedomiť si rôzne možnosti umiestňovania zobrazení na ploche papiera
a) chemické kopírovanie (odtláčanie) technických obrazov
b) pochopenie nových technických možností zobrazovania
a) krajina v okolí školy (podľa skutočnosti)

b) krajina podľa fotografie

c) krajina spamäti 

variovanie motívu, niektoré polohy môžu byť zadané učiteľom, ďalšie by si mal vymýšľať žiak

a) rôznorodé predmety;

pozn.: zátišie treba zostaviť netradične, z predmetov tvarovo jednoduchých a pre deti atraktívnych
a) spracovanie krepového papiera, lakovaného papiera, 

b) kombinácia rôznych typov papiera, 

c) origami, krčenie, strihanie, skladanie
a) uvedomenie si výrazu jednoduchých ťahov štetca

b) uvedomenie si prepisu pohybu – gesta
a) oboznámenie sa so základným princípom tradičnej fotografie

b) poznávanie výtvarných možností osvitu

a) kresba, (maľba, modelovanie) ľubovoľnou technikou;

práca s fotografiou 
(z novín, časopisov), premaľby obrazov

b) kašírovanie, asambláž

a)uvedomovanie

si vnútornej štruktúry tela, domu a mesta

b)rozvíjanie technického myslenia

c)skúmanie možností analógie a jej kritika

d)rozvíjanie

 morálnych postojov: expanzia civilizácie

kľúčové slovo:

architektonická a mestská štruktúra
a) „oživenie“ sveta predmetov - prenos tvarov (funkcií) tela na predmet (nástroj, stroj, prístroj)

b) protéza - umelé krídlo (labka, zobák)...

a) hľadanie analógií názvov častí predmetov a tela (napr. oko, ucho, bruško, nožička, rúčka, ručička, hlava ...)
a) objavovať nové technické možnosti

b) získať záujem o tradície ľudového remesla

a) osvojenie si techniky kreslenia a maľovania  v počítači

b) získanie úplnejšieho pohľadu na výtvarné vyjadrovacie prostriedky prostredníctvom nového média
a) nabúranie utkvených schematických typov zobrazovania

b) objavovanie rozmanitosti tvaru a usporiadania v individuálnych predmetoch

d) objavovanie individuálneho výrazu v zobrazovaných predmetoch
a) transformácia časti známeho príbehu (rozprávky) – výber charakteristickej krátkej scénky

b) vlastný príbeh – krátka scénka

c) pochopenie dramatického účinku svetla, priestoru, gesta, siluety, pohybu

d) syntéza výtvarného 
a dramatického výrazu
a) hľadanie vzťahu medzi zvukovými  a farebnými tónmi

b) spontánne hľadanie harmónií
a) fantastická krajina

b) moja cesta do školy

c) mapa pre blchu na psej hlave a pod.

a)rozvíjanie vzťahu k pamiatkam a k histórii svojho najbližšieho okolia 
b) vlastný výtvarný komentár, uvedomenie si výtvarnej zaujímavosti pamiatky
a) koláž z materiálov, z časopisov

b) koláž zo zväčšených fotografií
c) výtvarný komentár
d) hra, vtipné komentovanie
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	Vzdelávacia oblasť
	Umenie a kultúra

	Názov predmetu
	Hudobná výchova

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	štvrtý

	Časový rozsah výučby
	1 hodina týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	1 hodina

	
	počet voliteľných hodín
	0 hodín

	Dátum poslednej zmeny UO
	1.9. 2009

	UO vypracoval
	Mgr. Jarábek, PaedDr. Kuželík


CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Hudobná výchova v základnej škole je predmetom činnostným a zážitkovým, kde na báze hudobných hrových činností sa žiaci učia orientovať vo svete hudby, prebúdza sa v nich záujem o elementárne muzicírovanie a postupne aj záujem o hlbšie vzdelanie z oblasti hudby a umenia (napr. ZUŠ). 

Na primárnom stupni vzdelávania sa prirodzene a plynule nadväzuje na posilňovanie vrodených a prirodzených predpokladov detí a ich sklonov k hravosti, spontánnosti, na ich schopnosť celostného vnímania obrazov a modelov okolitého sveta. 

Spoločná úloha vzdelávacieho okruhu Umenie a kultúra je sprostredkovať národné a svetové kultúrne dedičstvo a prispieť k položeniu základov všeobecnej vzdelanosti národa. Východiskom tohto poznávania má byť vždy samotná hudba a hudobné aktivity žiakov. 

Hudba má byť pre žiakov súčasne hrou a predmetom detského experimentovania, zdrojom objaviteľských prístupov k hudobnému poznávaniu, a to s realizovaním komplexne chápaných hudobných činností, so zámerom všestranne zapojiť žiakov do hudobno-výchovného procesu. 

Dobre známa sústava hudobných činností je rozšírená o hudobno-dramatické činnosti, ktoré majú integrujúci charakter, spájajú v sebe hudobné činnosti, ako aj skúsenosti, zručnosti a vedomosti z literárnej, dramatickej, etickej, výtvarnej a telesnej výchovy na báze zážitkového učenia. Hudobné činnosti predstavujú najrozmanitejšie formy styku žiaka s hudbou, dávajú možnosť spájať hudbu so slovom, pohybom, hrou na detských hudobných nástrojoch. Tvoria základný prostriedok na rozvíjanie všeobecných a hudobných schopností žiakov. Hudobné činnosti nemôžu byť izolované, ale sa majú vzájomne dopĺňať a podporovať. 

V prvých ročníkoch primárneho vzdelávania majú prevahu hudobné prejavy: vokálno-intonačné, hudobno-pohybové, inštrumentálne (interpretačné a tvorivé), podporené percepčnými a hudobno-dramatickými činnosťami. Hudobné činnosti učiteľ usmerňuje tak, aby prinášali radosť, aby sa každý žiak prejavil v jemu blízkych hudobných prejavoch tak, aby sa zvyšovalo jeho sebavedomie a sebaúcta. Prostredníctvom individuálneho prístupu pri vedení hudobno-výchovného procesu by sa mali zapájať do jednotlivých hudobných činností všetky skupiny žiakov bez strachu z osobného zlyhania. Každá hudobná činnosť musí byť zmysluplná, zameraná na splniteľnosť, stimuláciu najschopnejších žiakov, povzbudzovanie menej nadaných a podporovanie najslabších žiakov. 

V primárnom vzdelávaní je potrebné dodržiavať postup: od hudobných zážitkov k vedomostiam a cez ne k transferu pri aktívnom vnímaní a obsahovom sprístupňovaní umeleckých diel. 

Hudobná výchova pomáha rozvíjať citový svet žiakov v otvorenej atmosfére radosti a lásky, formou partnerského dialógu učiteľa so Irakmi – bez mentorovania, autoritárstva a tlaku na hromadené vedomosti. 

Výsledok hudobno-výchovnej práce významne ovplyvňuje erudovaný a zanietený učiteľ, ktorý je schopný naplniť požiadavky školského vzdelávacieho programu flexibilne a optimálne tak, aby aj prostredníctvom hudby formoval celistvú osobnosť žiakov. Odporúčame, aby tento učebný predmet vyučoval učiteľ so špecializáciou hudobná výchova pre primárne alebo sekundárne vzdelávanie.

CIELE PREDMETU 
Cieľom je prostredníctvom: 
- poznania a precítenej interpretácie slovenských ľudových piesní, pochopením úlohy ľudovej piesne v živote človeka a spoločnosti si osvojiť hudobný materinský jazyk a takto prispieť rozvíjaniu kultúrnych kompetencií žiakov, 

- poznania slovenského zvykoslovia, vlasteneckých piesní, umeleckého spracovania ľudových piesní hudobnými skladateľmi, minulej a súčasnej podoby ľudových piesní získať základy národnej identity a vlastenectva, 

- postupného poznávania umeleckých artefaktov ich chápať ako prirodzenú súčasť svojho života. 

Kognitívne ciele 
- poznávať svet zvukov a hudby na báze a princípoch detskej hry a jej rôznych foriem (senzomotorická, napodobňujúca, námetová, funkčná, fantastická a pod.), 

- prostredníctvom hudobných aktivít postupne získať elementárne základy hudobných vedomostí, hudobného jazyka, výrazových prostriedkov, učiť sa s nimi tvorivo pracovať a využívať ich ako prostriedok komunikačný a sebavyjadrovací bez nároku na definíciu pojmov, 

- prispievať k rozvoju osobnosti žiaka, k rozvíjaniu hudobnosti (hudobných schopností) prostredníctvom komplexných, navzájom prepojených a nadväzujúcich hudobných činností, 

- zvládnuť postupný prechod od spontánnych a napodobňujúcich hudobných hier k hrám s pravidlami, k zámernej práci s hudobným materiálom, 

- poznávať zákonitosti tvorby hudobných diel, vybrané umelecké diela tak, aby vzhľadom na mieru svojich skúseností žiaci chápali, rozpoznávali a interpretovali výpovede predložených, veku primeraných umeleckých diel, 

- získať základy hudobného myslenia, elementárne základy hudobno-estetického vedomia v sústave hudobných vedomostí a vkusových postojoch. 

Socioafektívne ciele 
- uvedomovanie si a rozlišovanie mravných a estetických hodnôt, otvorenosť a tvorivosť, 

- empaticky pristupovať k precíteniu a pochopeniu umeleckých diel a asertívne vyjadrovať vlastné názory a postoje, 

- bez predsudkov pristupovať k vnímaniu a rozširovaniu umeleckých hodnôt rôznych kultúr, 

- získať schopnosti spolupracovať v tíme, vedieť plánovať, propagovať, realizovať i prezentovať vlastnú prácu i skupinové projekty, 

- chápať umenie v jeho mnohorakých podobách a súvislostiach nielen ako ušľachtilý spôsob vypĺňania voľného času, ale aj ako prostriedok skvalitnenia a skultúrnenia svojho života. 

Psychomotorické ciele 
- na základe získaných zručností žiaci dokážu na primeranej úrovni realizovať svoje hudobné predstavy v súčinnosti s výtvarnými, pohybovými a literárnymi a integrovať ich v individuálnych alebo skupinových projektoch, 

- dokázať zostavovať auditívne, vizuálne i dramatické prvky. 

- Základným zámerom hudobnej výchovy je rozvíjať kľúčové kompetencie tak, aby sa: 

- rozvíjal citový svet žiakov, 

- formovali mravné vzťahy žiakov k prostrediu v škole a v rodine, pozitívne vzťahy k prírode, ku všetkým prejavom života, 

- vychovali žiaci hrdí na vlastné slovenské kultúrne bohatstvo a históriu, s kladným vzťahom ku kultúrnemu životu spoločnosti a podieľaním sa na ňom, 

- vhodne a nenásilne spájala hudba s prejavmi iných umení – s poéziou, výtvarnými dielami, tancom, 

- vychovávali vnímaví, aktívni poslucháči, tolerantní k iným kultúram a názorom, bez nekritického podliehania módnym vlnám, reklame a subkultúre. 

- formovali mravné vzťahy žiakov k prostrediu v škole a v rodine, pozitívne vzťahy k prírode, ku všetkým prejavom života, 

- vychovali žiaci hrdí na vlastné slovenské kultúrne bohatstvo a históriu, s kladným vzťahom ku kultúrnemu životu spoločnosti a podieľaním sa na ňom, 

- vhodne a nenásilne spájala hudba s prejavmi iných umení – s poéziou, výtvarnými dielami, tancom, 

- vychovávali vnímaví, aktívni poslucháči, tolerantní k iným kultúram a názorom, bez nekritického podliehania módnym vlnám, reklame a subkultúre. 

OBSAH PREDMETU 
- hudobný materiál (detské, umelé a ľudové piesne z folklórnych oblastí Slovenska, 

- inonárodné piesne s rozmanitou deťom primeranou tematikou, hudobné rozprávky, 

- príbehy, ľudové a umelé detské hudobno-pohybové (tanečné) hry, hudobný materiál zameraný na jednotlivé ročné obdobia, zvykoslovie a rôzne sviatky, na ilustráciu didaktických problémov), 

- sústava hudobných činností vokálnych, inštrumentálnych, percepčných, hudobno-pohybových, hudobno-dramatických. 

Odporúčané organizačné formy a metódy hudobno-výchovnej práce 
- Učiteľ sa usiluje o to, aby poskytoval podnety pre hudobnú aktivitu žiakov, preto odporúčame: 

- skupinové, projektové, diferencované vyučovanie; návštevu hudobných podujatí, besedy, 

- zážitkové, kognitívne, skúsenostné metódy, dialóg a diskusiu, metódy hrania rol; špecifické metódy: intonačná metóda s použitím relatívnej solmizácie, imitačná a kombinovaná metóda osvojovania piesní, riadené objavovanie hudby, informačno- receptívna metóda, improvizácia. 

Vokálne činnosti 
Obsah 

- základy speváckeho dýchania, držanie tela, nasadenie tónu, tvorba tónu, artikulácia, dynamické odlíšenie, hlasová hygiena, rozširovanie hlasového rozsahu, jednohlas, 

- práca s hlasom, kultivácia speváckeho a hovoreného prejavu prostredníctvom uplatňovania a upevňovania správnych speváckych návykov, 

- jednohlas, kánon, jednoduchý dvojhlas, 

- intonácia diatonických postupov v durových a molových tóninách, melodická ozvena, melodická otázka, melodizácia textu, mien, riekaniek, tvorivé hudobné hry, 

- hudobný rytmus a metrum – spev v 2/4, 3/4 , 4/4 takte, 

- používanie taktovacích gest, 

- orientácia v grafickom zázname jednoduchej melódie – čítanie nôt, určovanie rytmu, tempa, dynamiky. 

Inštrumentálne činnosti 
Obsah 

- hra na detských hudobných nástrojoch a ich využívanie počas hudobnej reprodukcie i produkcie, 

- hra na detských hudobných nástrojoch, štylizácia charakteristických zvukov a javov z prírody a okolitého prostredia, sveta rozprávok, 

- hra jednoduchých ostinátnych sprievodov k piesňam, tvorba jednoduchých sprievodov v 2/4, 3/4, 4/4 takte k piesňam a hudobným hrám, 

- tvorivá rytmizácia k jednoduchým piesňam, improvizácia predvetia, závetia, tvorba malých celkov a jednoduchej formy. 

Hudobno-pohybové činnosti 
Obsah 

- reagovanie na hudbu a stvárňovanie hudby pomocou pohybu, tanca, gesta, 

- pohybové vyjadrenie rytmu a charakteru piesne, hudobnej skladby (krok, chôdza, dopredu, dozadu, na mieste, poklus, beh), 

- vytváranie jednoduchých ostinátnych sprievodov hrou na tele (tlieskanie, plieskanie, podupy podľa hudby), 

- pohybové vyjadrenie vzťahov vysoko, nízko, stúpanie, klesanie melódie, silno, slabo, pomaly, rýchlo, 

- používanie taktovacích gest v 2/4, 3/4, 4/4 takte, 

- pohybové stvárnenie a vyjadrenie hudobného výrazu a nálady. 

Percepčné činnosti 
Obsah 

- aktívne vnímanie a prežívanie hudby, počas ktorej žiak poznáva hudbu vo všetkých jej žánrových, štýlových a funkčných podobách, učí sa hudbu analyzovať a interpretovať, 

- rozlíšenie zvukov okolitého sveta (zvuk, tón, reč, spev), 

- rozlíšenie tónov podľa výšky, sily, druhy tempa, 

- pozorné počúvanie piesní a hudobných skladieb, rozlišovanie známych piesní ľudových, umelých, jednohlasných, dvojhlasných (kánon), melódie, sprievodu, 

- sluchové rozoznávanie predohry, medzihry, dohry, tém, motívov, hudobných fráz, 

- sluchové rozlíšenie kontrastu, návratu, opakovania, variačnej zmeny, 

- využitie vhodných miest v skladbách na spoluúčasť so spevom, inštrumentálnou hrou, pohybom; vizualizácia, verbalizácia zážitku, sformulovanie názoru o hudobnej ukážke. 

Hudobno-dramatické činnosti 
Obsah 

- využitie všetkých činností pri predvedení dramatického príbehu. 

KĽÚČOVÉ KOMPETENCIE
1. Aby sa rozvíjal citový svet žiakov, vychovávali vnímaví, aktívni poslucháči.

2. Aby sa formovali mravné vzťahy žiakov k prostrediu v škole a rodine, pozitívne vzťahy k prírode, ku všetkým prejavom života, rešpektovali ľudské práva.

3. Aby sa vychovali žiaci hrdí na vlastné kultúrne bohatstvo a históriu, s kladným vzťahom ku kultúrnemu životu spoločnosti, podieľaním sa na ňom, tolerantní k iným kultúram a názorom.
Vokálno intonačné činnosti

            Zvládnuť základy speváckeho dýchania, správne nasadenie tónu, artikuláciu spoluhlások a koncoviek. Vedieť zaspievať dvojhlasný 

            kánon a jednoduchý ostinátny dvojhlas. Poznať a správne realizovať hodnoty nôt vyskytujúcich sa v piesňach, realizovať rytmické

            tvorenie. Dokázať určiť náladu a hlavnú myšlienku piesní, vyvodiť charakteristické výrazové prostriedky. Intonácia v priestore 1. – 8.

           (bez 7. stupňa) a dolného 5. stupňa podľa fonogestiky a písmenkových nôt, elementárne tvorenie v tomto priestore  

Inštrumentálne činnosti 
     Uvedomene rozlišovať rytmické hodnoty a ich vzťahy v takte. Vedieť tvoriť ostinátne sprievody zodpovedajúce charakteru piesní. 

     Zdokonaľovať sa v technike hry na detských hudobných nástrojoch.

Hudobno-pohybové činnosti 

           Vedieť zatancovať jednokročku, dvojkročku, mazúrku, základný polkový krok, zostaviť z krokov jednoduchý tanec, rešpektujúc formu

           piesne a kultivované telesné pohyby. Dokázať vyjadriť obsah piesní a skladieb pohybom. Elementárna pohybová improvizácia na hudbu.

           Taktovať 2- a 3-dobý takt
Percepčné činnosti 
           Poznať kontrast, návrat, totožnosť, podobnosť a odlišnosť hudobných myšlienok v hudobnej skladbe. Dokázať verbalizovať, výtvarne

           vyjadriť hudobné zážitky. 
Hudobno-dramatické činnosti 

           Prežívaním modelových situácií pociťovať spojenie hudobno-dramatického prejavu s reálnymi

           životnými situáciami. Rešpektovať názory iných a stáť si za svojimi riešeniami. Vedieť transformovať v hudobných činnostiach získané

           vedomosti a skúsenosti pri realizácii improvizácie v hudobno-dramatických etudách a celkoch.

HODNOTENIE PREDMETU

Žiak je v priebehu školského roka hodnotený v zmysle metodických pokynov pre hodnotenie a klasifikáciu žiaka schválených MŠ SR. Bude hodnotený priebežne, bude používané sumatívne aj formatívne hodnotenie žiaka.

Predmet HV je klasifikovaný na vysvedčení známkami. Prospech žiakov sa klasifikuje nasledovnými stupňami: 1 – výborný, 2 – chválitebný, 3 – dobrý, 4 – dostatočný, 5 – nedostatočný. Pri hodnotení uplatňuje učiteľ voči žiakom primeranú náročnosť pričom zohľadňuje ich individuálne osobitosti. Cieľom je dôraz na nonkognitívnu zložku výchovno– vzdelávacieho procesu s dôrazom na sebauvedomovanie, sebavýchovu a sebareflexiu osobnosti žiaka a kultivovanie jeho citu, porozumenia a solidarity pre ochranu prírody i kultúrnych hodnôt. Dôležitou súčasťou je utváranie vlastných postojov prostredníctvom rozmanitých činností. 
IV. ročník
	Cieľ a kľúčové kompetencie
	Tematický celok
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Počet hodín

	- viesť k formovaniu pozitívnych vzťahov k hudbe,

- diferencovane zameriavať činnosti pre  hudobno talentovaných, 
- rozvíjať hudobné cítenie, iniciatívnosť a podnikavosť
	Vokálno – intonačné činnosti


	Získať základné spevácke zručnosti a návyky. 

Detské a ľudové piesne spievať čisto a rytmicky presne, adekvátne nálade. Vedieť zaspievať dvojhlasný kánon a jednoduchý dvojhlas. Poznať delenie slovenských ľudových piesní podľa tematiky a folklórnych oblastí, slovenské zvykoslovie. Chápať poslanie ľudovej hudobnej kultúry v ţivote človeka. 

Poznať a správne realizovať hodnoty nôt (štvrťová, osminová, štvrťová s bodkou, polová + pomlčky), mená nôt h-d2, husľový kľúč, 2/4, 4/4, 3/4 takt. 

Podľa fonogestiky vedieť zaspievať jednoduché durové melódie. Vedieť vytvoriť melodickej otázke odpoveď, k predvetiu závetie. 

· Sluchom rozoznať durové a molové melódie a súzvuky. 
	· Ovládať základné hlasové zručnosti: správne držanie tela, spevácke dýchanie, otváranie úst, mäkké nasadenie tónu, artikulácia, spev hlavovým tónom. Piesne spievať intonačno-rytmicky správne a precítene. Podľa fonogestiky a písmenkových nôt intonovať v durovej diatonike + molový 5-akord, tvoriť v tomto tónovom priestore. Rozlišovať durové a molové tóniny (trojzvuky, stupnice, piesne). Vedieť zaspievať dvojhlasný kánon a jednoduchý dvojhlas. Poznať a vedieť správne zaspievať piesne aspoň z 3 oblastí Slovenska. Poznať a správne realizovať hodnoty nôt vyskytujúcich sa v notových zápisoch. Bezpečne ovládať čítanie z nôt od h po d2.
	8 + 4*

	- zvyšovať úroveň hudobnej nadanosti,

- rozvíjať hudobnú nadanosť, sociálne a občianske kompetencie, kultúrne povedomie a vyjadrovanie, schopnosť učiť sa
	Inštrumentálne činnosti 

	Poznať jednoduché rytmické nástroje a ovládať techniku hrania na ne, sluchom ich rozoznať. Pomocou detských hudobných nástrojov (DHN) realizovať zvukovú podobu javov, nálad, podporiť náladu piesne a skladby. 

· 
	- Vedieť tvoriť a realizovať jednoduché sprievody k piesňam, rytmické motívy.
	9 + 3*

	- pozitívne ovplyvňovať zdravotný stav; telesný, pohybový a funkčný vývin žiakov,

- prispievať k upevňovaniu návyku správneho spievania,

- rozvíjať pohybovú gramotnosť (pohybovú kompetenciu), digitálnu kompetenciu
	Hudobno-pohybové činnosti 

	Vedieť správne chodiť a pochodovať podľa hudby, reagovať na zmeny tempa a dynamiky. Taktovať v 2/4 a ¾ takte. Ovládať kroky čardáša, valčíka, mazúrky. Pohybom vyjadriť náladu hudby. 


	· dokázať zladiť pohyby s rytmom, ktorý je navodený slovom, hudbou
	6

	- po viacnásobnom vypočutí poznať min. 4 hudobné skladby a ich autorov,

- dokázať vystihnúť náladu piesní a počúvanej hudby. 


	Percepčné činnosti 

	Poznať krátke vekuprimerané hudobné skladby a vedieť verbalizovať hudobný záţitok, vedieť ho vizualizovať a vyjadriť pohybom. 

Sluchom rozoznať kontrast v hudbe, totoţné, podobné a odlišné motívy a hudobné myšlienky a časti skladby, druhy ľudského hlasu, základné sláčikové, dychové, bicie hudobné nástroje, klavír, druhy speváckych zborov, melódiu a sprievod. 

Poznať najkrajšie klenoty ľudovej hudby. 

· Verbalizovať svoj názor aj na iné formy tvorivých prejavov, napr. na literatúru, výtvarné umenie. 
	- Spoznať hudbu rôzneho typu, domácu, regionálnu, iných národov, vo všetkých ţánrových, štýlových a funkčných podobách, z hľadiska spoločenského, historického, poznávať a váţiť si hudobnú kultúru svojho národa a iných národov. 


	6

	- pripraviť si jednoduché hudobno-dramatické vystúpenie
	Hudobno-dramatické činnosti 

	Vytvárať vlastnú hudobnú krajinu v danom tónovom priestore. Hudobné nástroje ako prostriedok na vykreslenie prostredia, postáv a nálad. Hudobné vyjadrenie kontrastu v príbehu. Vytvorenie jednoduchého príbehu s integráciou vokálnej a nástrojovej improvizácie. Integrácia dramatického textu, piesne a pohybu. Hudobná dramatizácia jednoduchej ľudovej rozprávky. Vyuţitie slovenských ľudových tonálnych a modálnych piesní v dramatickom význame. 
	- dokázať vytvoriť  jednoduché hudobno-dramatické vystúpenie 


	4

	SPOLU:

* časová rezerva
	33 + 7*


	Vzdelávacia oblasť
	Zdravie a pohyb

	Názov predmetu
	Telesná výchova

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	štvrtý

	Časový rozsah výučby
	2 hodiny týždenne

	Z toho 
	počet hodín ŠVP
	2 hodín

	
	počet voliteľných hodín
	0 hodín

	Dátum poslednej zmeny UO
	1. september 2011

	UO vypracoval
	PaedDr. Alica Brezinská


Charakteristika učebného predmetu 
Zameranie telesnej výchovy v primárnej edukácii je dominantne na telesné, funkčné a pohybové zdokonaľovanie, čím sa prispieva k upevňovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej výkonnosti. Telesná výchova poskytuje elementárne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a  športu, významne prispieva k psychickému, sociálnemu a morálnemu vývinu žiakov, prispieva k formovaniu kladného vzťahu k pohybovej aktivite a plní aj významnú kompenzačnú funkciu v procese edukácie.


Svojím zameraním má telesná výchova výnimočné a špecifické postavenie v rámci vzdelávania žiakov mladšieho školského veku. Využíva predovšetkým široké spektrum pohybových prostriedkov, ktoré prispievajú k celkovému vývinu osobnosti s akcentom na hrubú i jemnú motoriku. Prostredníctvom pohybu - pohybových cvičení, hier a súťaží pozitívne ovplyvňuje zdravotný stav žiakov.

Uplatnenie prierezových tém 

Dopravná výchova, environmentálna výchova, ochrana života a zdravia

	Cieľ a kľúčové kompetencie
	Tematický celok
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Počet hodín

	Mať osvojené elementárne pohybové  zručnosti a vytvorené pohybové návyky súvisiace so základnými lokomóciami, mať optimálne primerane veku rozvinuté pohybové schopnosti, preukazovať elementárne vedomosti a poznatky z telesnej výchovy. 
	I. TC:  Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti


	Mať primerane veku a svojim schopnostiam osvojené základné lokomócie (ako elementárne predpoklady pre zvládnutie základných atletických disciplín), poradové cvičenia (ako predpoklady účelnej organizácie pohybových činností v priestore) a elementárne zručnosti z akrobacie (ako predpoklady pre zvládnutie základných gymnastických zručností), poznať ich možnosti aplikácie a vnímať ich význam pre život a šport.


	· základné lokomócie – poznať, vedieť pomenovať,

· poradové cvičenia – poznať základné a vedieť ich pomenovať,

· elementárna terminológia (názvoslovie) gymnastických polôh, pohybov a cvičení,

· význam základných lokomócií, poradových a gymnastických cvičení,

· základné pravidlá atletických a gymnastických súťaží,

· zásady bezpečnosti a hygieny pri  týchto cvičeniach.


	20 h

	Podporovať aktivitu, fantáziu a kreativitu žiakov pri pohybových aktivitách. Vedieť s kamarátmi realizovať aj vo voľnom čase naučené pohybové hry a športové aktivity v rôznom prostredí


	II.TC: Manipulačné (MH), pohybové (PH) a prípravné športové hry (PŠH) 


	Byť aktívny pri úlohách vyplývajúcich z pravidiel hry, prejavovať schopnosť spolupracovať, dodržiavať dohodnuté pravidlá, technicky správne manipulovať s náčiním a pohybovať sa s ním, odhadovať pohyb náčinia a prispôsobiť mu vlastný pohyb v rôznych situáciách a obmenách, prejavovať pozitívny postoj k herným činnostiam, uplatňovať zásady kultúrneho správania sa na športových podujatiach.


	· Poznať základné herné činnosti jednotlivca v MH, PH, PŠH- poznať a vedieť pomenovať, 

· základné informácie o hrách a súťažiach, význame súťaživosti v športe, 

· správna technika základných herných činností jednotlivca,

· poznatky o správnej manipulácii s herným náčiním,

· poznatky o základných pravidlách realizovaných hier,

· poznatky o zásadách kultúrneho správania sa na športových podujatiach,

· zásady bezpečnosti a hygieny pri hrách.


	20 h



	Mať vytvorenú elementárnu veku primeranú predstavu o vlastných pohybových možnostiach a pohybovou činnosťou  prispievať k optimálnemu stupňu rozvoja osobnosti ako celku i po stránke kognitívnej, emocionálnej, sociálnej, morálnej.


	III. TC: Kreatívne a estetické pohybové činnosti


	Mať primerane veku rozvinuté základné senzorické, motorické (pohybové), intelektuálne, kultúrno – umelecké a tvorivé schopnosti, vedieť ich primerane aplikovať v živote i športe prostredníctvom kultivovaného prirodzeného pohybu.


	· poznať a vedieť pomenovať jednotlivé druhy cvičení a hier, pohybových výrazových prostriedkov tvorivej dramatiky, rytmiky, tanca,

· poznať správnu techniku jednoduchých cvičení, pohybov i nadväzovaných pohybových motívov tanca, rytmiky a tvorivej dramatiky,

· poznať správne držanie tela, polohy tela a jeho častí, pohyby tela a jeho častí v kontexte so slovným alebo hudobným podnetom.


	10 h

	Naučiť sa pozitívne vnímať spojenie slova, hudby a pohybu ako potrebnú súčasť pohybových činností človeka,

pozitívne reagovať na partnerov v tanci i hre a upevňovať sociálne vzťahy v skupine.


	IV. TC: Psychomotorické cvičenia a hry


	Mať primerane veku osvojené správne držanie a vnímanie svojho tela pri pohybových činnostiach, vedieť aplikovať širokú škálu cvičení zameraných na vnímanie vzájomného pôsobenia psychiky a pohybu, relaxáciu, dýchanie, flexibilitu  ako základ sebapoznania, sebaakceptácie, dôvery vo vlastné sily.


	· Vedieť elementárne poznatky o ľudskom tele (časti tela, vnútorné orgány) pri pohybovej činnosti,

· správne držanie tela, polohy tela a jeho častí, pohyby tela a jeho častí - poznať a vedieť pomenovať,

· zásady bezpečnosti, hygieny  a psychohygieny pre zdravie.


	10 h



	Vnímať zdravie a pohybovú aktivitu ako jeho nevyhnutnú súčasť pri formovaní vlastného zdravého životného štýlu a jeho uplatňovaní v každodennom živote. Formovať osobnú zodpovednosť za vlastné zdravie.


	V. TC: Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti


	Mať primerane veku osvojené základné zručnosti z plávania, turistiky, korčuľovania, lyžovania, bicyklovania a i., vedieť ich primerane aplikovať v živote i športe.


	· elementárne poznatky o ľudskom tele (časti tela, vnútorné orgány) pri pohybovej činnosti,

· správne držanie tela, polohy tela a jeho častí, pohyby tela a jeho častí - poznať a vedieť pomenovať,

· zásady bezpečnosti, hygieny  a psychohygieny pre zdravie.


	6 h


	Vzdelávacia oblasť
	Zdravie a pohyb

	Názov predmetu
	Športová príprava

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1

	Ročník
	prvý, druhý, tretí, štvrtý

	Časový rozsah výučby
	1 hodina týždenne

	Z toho: 
	počet hodín ŠVP
	0 hodín

	
	počet voliteľných hodín ŠkVP
	1 hodina

	Dátum poslednej zmeny UO
	19. jún 2011

	UO vypracoval
	Mgr. Daniela Luptáková


Časová dotácia:

	Športová príprava
	I. roč.
	II. roč.
	III. roč.
	IV. roč.
	SPOLU:

	ŠVP
	0
	0
	0
	0
	0

	ŠkVP
	1
	1
	1
	1
	4

	Spolu za rok
	33
	33
	33
	33
	132


1. Charakteristika učebného predmetu

Športová príprava primárneho vzdelávania umožňuje dôkladnejšie pracovať s pohybovo nadanými deťmi a pestovať v nich športové ambície. Výberom vekuprimeraných hier a cvičení pripravuje žiakov na mnohé telovýchovné a športové súťaže riadené príslušnými orgánmi (gymnastika, atletika, vybíjaná…). Diferencovaná realizácia obsahu podnecuje aj menej vyspelých a zdravotne oslabených žiakov k rôznym telovýchovným a športovým činnostiam.

Významnú úlohu plní aj kompenzačná funkcia športovej prípravy v edukačnom procese, hlavne ako prevencia jednostranného telesného i  psychického zaťaženia. Kladne vplýva na zdravie, celkovú zdatnosť a pohybovú výkonnosť detí. Pravidelná realizácia aktivít v týždennej hodinovej dotácii tohto predmetu výrazne prispieva k odstraňovaniu nesprávnych návykov v držaní tela. Intenzívnejšie upevňuje kultivovaný pohybový prejav detí. Postupnou automatizáciu správnych pohybových a hygienických návykov prispieva k dodržiavaniu zásad bezpečnosti a ochrany zdravia. Ponúka hudobno-pohybové aktivity s dôrazom na rozvoj pohybovej improvizácie, kreativity a vizualizácie. Hlbšie formuje pozitívny vývin osobnosti žiaka v oblasti psychickej, sociálnej, či morálnej a napomáha vytvárať jeho hodnotový systém.

Obsah vzdelávania:

Športová príprava primárneho vzdelávania prirodzene nadväzuje na elementárne teoretické a praktické vzdelanie z telesnej výchovy a športovej prípravy v jednotlivých ročníkoch, pričom upevňuje a prehlbuje možnosti správneho telesného, funkčného a pohybového vývinu žiakov. Zároveň je v kontinuálnom vzťahu k športovej príprave sekundárneho stupňa, ktorá je v športových triedach podľa podmienok a tradícií našej školy zameraná predovšetkým na volejbal, atletiku a stolný tenis. Lokalita školy poskytuje žiakom možnosť absolvovať rôzne pohybové aktivity a sezónne činnosti v prírode.
Organizácia:
Športová príprava sa vyučuje v 1., 2., 3., 4. ročníku s časovou dotáciou 1 hodina týždenne. Vyučovanie sa realizuje najmä v telocvični a v prípade priaznivých podmienok aj v športovom areáli školy a v jeho blízkom okolí.
2. Ciele:

· viesť žiakov k formovaniu pozitívnych vzťahov k realizovaným telovýchovným a športovým činnostiam

· zvyšovať úroveň telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti

· pozitívne ovplyvňovať zdravotný stav; telesný, pohybový a funkčný vývin žiakov

· diferencovane zameriavať činnosti pre  pohybovo talentovaných, tiež pre menej vyspelých a zdravotne oslabených žiakov

· prispievať k upevňovaniu návyku správneho držania tela a kultivovanému pohybovému prejavu

· pripravovať žiakov na telovýchovné a športové súťaže

· upevňovať pohybové a hygienické návyky

· dodržiavať bezpečnosť pri pohybe

3. Kompetencie:

· rozvíjať:

a. pohybovú gramotnosť (pohybovú kompetenciu)

b. iniciatívnosť a podnikavosť

c. sociálne a občianske kompetencie

d. kultúrne povedomie a vyjadrovanie

e. schopnosť učiť sa

f. digitálnu kompetenciu

g. komunikáciu v materinskom a cudzom jazyku

h. matematickú kompetenciu
i. základné kompetencie v oblasti vedy a techniky
4. Prierezové témy:
· v predmete športová príprava budeme uplatňovať

· environmentálnu výchovu,

· mediálnu výchovu,

· multikultúrnu výchovu,

· ochranu života a zdravia,

· osobnostný a sociálny rozvoj,

· tvorbu projektu a prezentačné zručnosti
5. Stratégie:

· metóda výkladu, ukážky, vysvetľovania, preverovania

· hromadná, skupinová, individuálna forma práce

6. Prostriedky:
· internet, PowerPointové prezentácie

· športové náradie a náčinie (podrobnejšie rozpísané v jednotlivých tematických výchovno-vzdelávacích plánoch)

7. Hodnotenie:

· podrobnejšie rozpísané vo vzdelávacích výstupoch a kritériách hodnotenia pre jednotlivé ročníky

IV. ročník

	Cieľ a kľúčové kompetencie
	Tematický celok
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Počet hodín

	· viesť k formovaniu pozitívnych vzťahov k realizovaným telovýchovným a športovým činnostiam,

· diferencovane zameriavať činnosti pre  pohybovo talentovaných, tiež pre menej vyspelých a zdravotne oslabených žiakov,

· rozvíjať pohybovú gramotnosť (pohybovú kompetenciu), iniciatívnosť a podnikavosť
	1. Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	poznať:

· základné lokomócie a vedieť ich pomenovať,

· základné poradové cvičenia a vedieť ich pomenovať,

· význam základných lokomócií, poradových a gymnastických cvičení,

· elementárnu terminológiu (názvoslovie) gymnastických polôh, pohybov a cvičení,

· základné pravidlá atletických a gymnastických súťaží,

· zásady bezpečnosti a hygieny pri  týchto cvičeniach
	· vedieť proporcionálne rozvíjať pohybové schopnosti prostredníctvom základných lokomócií a nelokomočných zručností (s akcentom na senzitívne obdobia),

· na podnet vykonávať základné polohy a pohyby tela a jeho častí,

· mať osvojené základné lokomócie v rôznych obmenách a v rôznom priestore,

· mať osvojené základy techniky behov, skokov, hodov
	8 + 4*

	· zvyšovať úroveň telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti,

· rozvíjať pohybovú gramotnosť (pohybovú kompetenciu), sociálne a občianske kompetencie, kultúrne povedomie a vyjadrovanie, schopnosť učiť sa
	2. Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	ovládať a vedieť pomenovať :

· základné herné činnosti jednotlivca v  manipulačných, pohybových a prípravných športových hrách (ako sú: basketbal, futbal, hádzaná, vybíjaná),

· základné informácie o hrách a súťažiach, význame súťaživosti v športe,

· správnu techniku základných herných činností jednotlivca,

· poznatky o správnej manipulácii s herným náčiním,

· poznatky o základných pravidlách realizovaných hier,

· poznatky o zásadách kultúrneho správania sa na športových podujatiach,

· zásady bezpečnosti a hygieny pri hrách
	· vedieť uplatniť správnu techniku manipulácie s náčiním
	9 + 3*

	· pozitívne ovplyvňovať zdravotný stav; telesný, pohybový a funkčný vývin žiakov,

· prispievať k upevňovaniu návyku správneho držania tela a kultivovanému pohybovému prejavu,

· rozvíjať pohybovú gramotnosť (pohybovú kompetenciu), digitálnu kompetenciu
	3. Kreatívne a estetické pohybové činnosti
	poznať a vedieť pomenovať:

· jednotlivé druhy cvičení a hier, pohybových výrazových prostriedkov tvorivej dramatiky, rytmiky, tanca,

· správnu techniku jednoduchých cvičení, pohybov i nadväzovaných pohybových motívov tanca, rytmiky a tvorivej dramatiky,

· správne držanie tela, polohy tela a jeho častí, pohyby tela a jeho častí v kontexte so slovným alebo hudobným podnetom
	· dokázať zladiť pohyby s rytmom, ktorý je navodený slovom, hudbou
	6

	· pripravovať žiakov na telovýchovné a športové súťaže,

· rozvíjať pohybovú gramotnosť (pohybovú kompetenciu), komunikáciu v materinskom a cudzom jazyku
	4. Psychomotorické cvičenia a hry
	získať:

· elementárne poznatky o ľudskom tele (časti tela, vnútorné orgány) pri pohybovej činnosti,

· návyky správneho držania tela,  poznať a vedieť pomenovať polohy a pohyby tela a jeho častí,

· a uplatňovať zásady bezpečnosti, hygieny a psychohygieny pre zdravie
	· vedieť vnímať prejavy vlastného tela pri pohybe
	6

	· upevňovať pohybové a hygienické návyky,

· dodržiavať bezpečnosť pri pohybe,

· rozvíjať pohybovú gramotnosť (pohybovú kompetenciu), matematickú kompetenciu a základné kompetencie v oblasti vedy a techniky
	5. Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	· turistika  a pohyb v letnej prírode – elementárne poznatky o význame turistiky, jej druhoch a spôsoboch, pešia turistika a pobyt v prírode – základné zručnosti, informácie o možnostiach aplikácie turistiky vo voľnom čase,

· aktivity a hry so sánkami, klzákmi, hry so snehom a na snehu, elementárne poznatky o význame lyžovania, informácie o možnostiach aplikácie lyžovania vo voľnom čase,

· kĺzanie a hry na ľade, elementárne poznatky o význame korčuľovania, informácie o možnostiach aplikácie korčuľovania vo voľnom čase,

· bicyklovanie – elementárne poznatky o význame bicyklovania, informácie o možnostiach bicyklovania vo voľnom čase
	· dokázať uplatniť správnu techniku chôdze v rôznom teréne, na rôznom povrchu, uplatniť správnu techniku pohybu vpred, brzdenie, zastavenie
	4

	SPOLU:

* časová rezerva
	33 + 7*


