7. roénik

Ucebné osnovy
Stupeii vzdelania: ISCED 2 Skolsky rok:  2010/2011
Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia Vyuéujuci:
Predmet: SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA Roénik : siedmy
Pocet hodin: 5 hodin tyzdenne ( tri jazyk, dveliteratura) Triedy: VII.A,B
Pocet a zameranie kontrolnych diktétov : 4 Pocet a zameranie slohovych prac: 2
Zameranie: Zameranie:
cudzie slova - char akteristika osoby
- ¢islovky - dynamicky opis

- prislovky
- zaveredny diktat — opakovanie u¢iva 6.-7. ro¢.

Novétémy preVII. roénik : Cudzie slova, vyslovnost’ cudzich slov, expresivne slova, zastarané, nové slovg, skratky, pomnozné podstatné
mena, nasobné ¢islovky, vid slovies, interpunkcia, vetny zaklad, jedno¢lennd — dvoj¢lenna veta, dynamicky opis, charakteristika osoby.
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tematicky téma obsahovy &andard vykonovy &andard
celok
Aktivizacia Zvukova dranka jazyka — 1 hodina, nauka
vedomosti o dove-1 hodina, tvaroslovie, skladba —
( 5 hodin) 2 hodiny,

Systém dovng zasoby Systém slovng zasoby : ¢lenenie dovng Ziak s vie vybrat’ sprévnu jazykovu
zésoby podl'a ¢astosti pouzivania, vyznamu, | prirucku naidentifikaciu a overenie
spisovnosti, podl'a pouzivania v istych vyznamu slov, dokéze v texterozlisit’
jazykovych &yloch —fixéacia poznatkov. vyznam jednotlivych slov: slova spisovné,

nespisovné, slangové, dialekt, hovorove,
knizné odborné..., vie vysvetlit’ich
Stylistick( funkciu.
Slova podrla dobového vyskytu Clenenie podra ¢asového hradiska: Ziak poznarozdiel medzi archaizmom,
dynamika dovng zasoby. Problémy historizmom a zastaranym slovom, osvoji S
Néauka o slove individualngj slovngj zéasoby. slova podr'a dobového vyskytu, ktoré sa
(6 hodin) Historizmy, archaizmy, zastaranéslovd | RozliZenie historizmov, archaizmov vzt'ahuju k vyznamnym udal ostiam
apomaly zastarévajucich sov. v higtérii, pripadne slivisia s 'udovou
aregionalnou kultdrou.

Neol ogizmy Nové dovav lexike — kritérig, vedné Ziak s osvoji termin neologizmus a chape
odvetvia s neologizmami. dynamiku lexiky v sividosti srozvojom

spolo¢nosti, ovladaterminy, ktoré sivisia
s|IKT, socioldgiou, vyu¢ovacim procesom.
Neol ogizmy vie spravne vyslovit', poznaich
vyslovnost, vyznam a pravopis.
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Projekt Véera a dnesalebo
Archaizmy, historizmy a neologizmy
v nasgl dovne zasobe.

Projekt zamerany na vyskum lexiky :
archaizmy aich nahrada, dejepis
ahistorizmy.

Neol ogizmy a novinky vo vede a technike.

Ziak dokéZe spracovat’ projekt ako vystup
pomocou IKT : textovy dokument,
prezentécia, vyskum vyuzitim zénrov
publicistického stylu. Zameranie aktivna/
pasivna d ovna zasoba, frekvenciasiov

v hovorovom Style...

Domace dova, cudzie slova,
zdomacnené sova

Frekventované cudzie dova, cudzie slova
z AJ. Prevzaté — zdoméacnené dovaz LJ,
NJ, RJ, MJ.

Ziak viev texterozliSit’ cudzie dova,
dovenské slova a zdomécnené dova,
rozumie vyznamu frekventovanych cudzich
dov.

Vyslovnost' cudzich dov

Vyslovnost’ slabik de, te, ne, le, di, ti, ni, li
v cudzich slovéach.

Ziak vie spravne v domécich a cudzich
dovéch artikulovat’ a spisovne vyslovovat’
dabiky de, te, ne, le, di, ti, ni, li; dodrZziava
sprévnu dizku slabik a pravidla
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(5 hodin) spodobovania.
M@j slovnik cudzich sov Individudlna aktivna a pasivna dovna
zésoba. Sémantické minimum cudzich slov. | Ziak je schopny pripravit' referét / projekt,
vie pracovat’ so slovnikom.
Expresivne dova Slova s citovym a bez citového zafarbenia: | Ziak vie vyhl'adat’ citovo zafarbené dovav
diktét ¢. 1—cudzie dova zdrobneniny, hanlivé slova texte. Ziak vie vysvetlit &ylisticku funkciu
. citovo zafarbenych dov v texte.
(2 hodiny) Komunikacia Pravidla komunikéacie. Verbalne Ziak vie prigpdsobit’ lexiku textu vzhradom
aneverbalne vyjadrenie vole a citov. na ciel’ komunikatng situacie. Pri tvorbe
Formul ovanie nézoru, argumenty vlastnych textov funkéne vyuziva bohatstvo
a protiargumenty. spisovng a nespisovng lexiky narodného
jazyka s ohl'adom na zaner/d ohovy
postup/&tyl a ciel’ komunikécie.
Efektivna komunikacia Ziak vie samostatne sformulovat’ sivisly
(4 hodiny) Nécvik modelovych situécii. logicky usporiadany text na dand tému.
Ziak vie samostatne pouzit’ vhodné
jazykové prostriedky v stlade s
komunikagnou situéciou.
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( 2 hodiny)

Nauka o slove

( 5 hodin)

( 2 hodiny)

( 3 hodiny)

Tvaroslovie

( 4 hodiny)

(4 hodiny)

Asertivna komunikéacia

Asertivnost- situacné dial 6gy.

Ziak poznatermin asertivita a asertivne
sprévanie, dok&ze komunikovat’
avystupovat’ asertivne pod vedenim
vyucujuceho.

Tvorenie sov odvodzovanim

Tvorenie PM

Tvorenie pridavnych mien

Tvorenie dovies

Uvedomenie si dynamiky slovng zasoby,
Struktdra odvodeného sl ova, obmena
vyznamu slova, tvorenie podstatnych mien,
dovies, frekventované predpony i pripony.
Frekventované pripony pri nézvoch osob,
veci, vlastnosti, miest, degjov.

Slovotvorné pripony pridavnych mien.
Obmieinanie vyznamu pridavnych mien
predponami pri, pre, pra

Tvorenie slovies predponami — vy, -na, -za,
-pri, -pre, -u, -v, -z, -0, -S, pod, -od, -do.
Pripony slovies.

Ziak vieidentifikovat’ slovotvorny zéklad,
predponu a priponu a urcit’ ich funkciu pri
zmene lexikdneho vyznamu. Ziak viev
texte priradit’ z&kladové dovo

k odvodenému slovu anaopak. Ziak vie

v texte identifikovat’ ova. Pozna
frekventované pripony.

Skratky

L exikologia —fixaéné hodina, test

Skracovanie slov, skratky v texte, pravopis
skratiek.

Ziak vieidentifikovat’ skratky a vysvetlit’
ich funkciu v texte.

Aktivizacia vedomosti - tvaroslovie
Pomnozné PM

Definicia— uréenie pomnozného PM, rod
avzor, spisovné sklofovanie, ndzvy obci
regionu — pomnozné PM.

Ziak vie vysvetlit’ aidentifikovat’ pomnozné
podstatné mena, urcit’ ich rod avysvetlit’ ich
funkciu v texte,

Pridavné mena

Rozdelenie pridavnych mien, vzory,
stupnovanie, pravopis.

Ziak vie vysvetlit’ aidentifikovat’ akostné a
vzt'ahoveé pridavné mena a vysvetlit’ ich
funkciu v texte. Ziak vie vysvetlit a
identifikovat’ zvieracie a privlastiovacie
pridavné mend, urcit vzory pavi, matkin,
otcov avie vysvetlit’ ich funkciu v texte.
Ziak ovlada pravopisné zésady.

Opisny slohovy postup — aktivizacia
z predchadzaj ticich rocnikov

Charakteristika opisného sohového
postupu, prostriedky. Porovnanie statického
a dynamického opisu.

Ziak vie porovnat’ a odli§t:

| staticky opis, dynamicky opis, jednoduchy

opis. Ziak doké&zerozligit opisny
arozprévaci dohovy postup.

Opis osoby

Opis osoby — vonkajSi vzhrad.

Ziak vie sformulovat’ text — stru¢ny opis
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(7 hodin) vzhl'adu osoby.
Aktivizacia vedomosti Ziak vie po krétkg priprave vytvorit’
charakterigtiku osoby a prezentovat’ ju.
VonkajSa charakteristika osoby Rozdiel medzi vonkajSou a vnitornou Pri nepriame charakteristike dokéze opisat’
Vnator né char akteristika osoby+ I. charakteristikou osoby vlastnosti ¢loveka ajeho charakter
pisomna slchova préca — Priama a nepriama charakteristika osoby, prostrednictvom jeho konania a spravania-
char akteristika osoby pod vedenim a usmernenim vyucujlceho.
Zamena- identifikécia v texte Definicia zdmen aiich charakteristika, Ziak dokéze identifikovat’ zAmenav texte,
Osobné zakladné a osobné osobné zékladné a privlastiiovacie, zvratné | dokézerozlisit’ druh zamena, ovlada
( 2 hodiny) privlast/iovacie zamena _zékl adné, a pri_vl fastﬁovaci e zamena, _ sklonovanie.
Tvaroslovie mformatlyne ine grghy zamen : opytovacie,
ukazovacie, neurcite.
Ziak dokéZe rozligit zakladné aradové
Cislovky, pravopis ¢isloviek Cidovky — definicia, z&kladné aradové &idovky, ovlada zékladné pravopisné
(2 hodiny) ¢islovky, ich pravopis, rozligenie, odlinosti oboch skupin. Ovlédda
skloiovanie, urcité, neurcité skloiiovanie vie o neohybnosti ¢isloviek.
( 2 hodiny) Nasobné ¢idovky VVymedzenie terminu nasobné ¢islovky. Ziak vie vysvetlit’ aidentifikovat’
Néasobné ¢idovky so zlozkou -raz,- krét, nasobné ¢islovky, vysvetlit’ ich funkciu v
( 2 hodiny) Diktét ¢. 2 - ¢isovky -nasobny, s priponou ity, pravopis texte.
a sklonovanie,
TabuPka - ndzov, hlavicka, riadok, Ziak rozliduje jednotlivé segmenty taburky,
( 2 hodiny) stipec Spracovanie a vyhl'adavanie informacii vieich pomenovat’ a chape vztahy medzi
v tabul’ke. Vyuzitie tabul’ky v texte. nimi. Ziak vie v rozli¢nych informagnych
zdrojoch vyhradat’ informécie (Udaje v
taburkéach).
Sovesa, GK dovies Fixéacia poznatkov zo V1. ro¢nika :GK , Ziak dokézerozlisit pomocné slovesa.
( 5 hodin) dovesny spdsob, ¢asovanie dovies, Ovlddaavie uréit GK dovies, spravne
pomocné slovesa, ¢asovanie slovesa byt spisovne ¢asuje dovesa. Je schopny odlisit
Vid dovies zvratne slovesa, jednoduchy a zlozeny jednoduchy a zlozeny slovesny tvar.
slovesny tvar. 3
. Ziak dokézerozlisit dokonavé
Tvaroslovie Dokonavy a nedokonavy vid, jednovidové | anedokonavé slovesa, dokéze zmenit’
a obojvidové dovesa. vidovl formu slovesa.
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Prislovky- druhy Pridovky miesta, ¢asu, spdsobu, priciny. Ziak vie identifikovat’ prislovky miesta,

( 2 hodiny) ¢asu, spdsobu a priciny avie vysvetlit’ ich

Supriovanie prisloviek Tvorenie a supiiovanie pridoviek. Pravopis | funkciu a funkciu stuptiovania v texte.
prisloviek. Stupiiovanie prisloviek, ktoré
vznikli z akostnych pridavnych mien. Ziak vie vysvetlit’ funkciu stuphovania

Predlozky, pAdové vazba, vokalizacia prisoviek v texte.

Vézba predloziek s padmi, spisovna padova
(3 hodiny) vézba. Ziak dokéZe urcit pad a pozna spravne
Spojky —inter punkcia spisovné padové vazby.
Spojky — definicia, frekventované spojky,
( 2 hodiny) Diktét ¢. 3 pridovky pravopis ciarky. Ovléda pravopis ciarky pred spojkami.
(7 hodin) Dynamicky opis Charakteristika dynamického opisu, Ziak vie po kratkg priprave vytvorit’
vyrazove prostriedky a Stylistika. dynamicky opis a prezentovat’ ho, vie

Prostriedky dynamického opisu aplikovat’ vedomosti z literatry
Slovné druhy v dynamickom opise. 0 jazykovych vystavbovych prostriedkoch.

Analyza ukazok

Skladba Il. piso_mné sI(_)hové praca—
( 4 hodiny) dynamley opIs - - - - - . . .

Vety pod/a zameru hovoriaceho Oznamovacie, opytovacie, rozkazovacie Ziak rozlisuje jednotlivé typy viet, dokaze
azelacie vety, interpunkciaamelddiaviet, | urcit ich melddiu, vie vytvorit a aplikovat’
forma zvolania. rézne typy Viet.

Podmet a prisudok Hlavné vetné ¢leny. Nevyjadreny podmet. | Ziak dokéze urcit’ podmet a prisudok
Podmet vyjadreny najma PM, PRM, v jednoduchej vete, vie urcit’ nevyjadreny
zédmenom a ¢islovkou, zhoda podmetu podmet a slovesno-menny prisudok. Vie
a prisudku. Prisudzovaci sklad. Prisudok vymedzit’ prisudzovaci sklad.

( 6 hodin) slovesny a dovesno-menny.
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Dvojclenna veta

Vetny zéklad

Jedno¢lenna veta dovesna

Jedno¢lenna veta nedovesna

Dvoj¢lenna veta Uplna a neliplna

Vetny zaklad ako hlavny vetny ¢len.
Vyjadrenie vetného zakladu.

Pomenovanie prirodnych javov a Ukazov,
fyzickych a duSevnych stavov jednoclennou
vetou slovesnou.

Vetny z&klad vyjadreny podstatnym
menom a citoslovcom. Nazvy knih,

Ziak dokéze na z&klade identifikécie
podmetu a prisudku urcit’ dvojélennt vetu.
Dokéaze vytvorit’ obidva typy dvojclenng
vety.

Ziak dokéZe urcit prisudzovaci sklad

v dvoj¢lenng vete a vetné ¢leny, ktoré ho
tvoria, respektive v jednoclenng vete vie
urcit vetny zéklad a chpe vyuZitie
jednoclenng advojclenng vety .

Ziak dokéZe rozligit jednoclennd vetu

(14 hodiny) Tudskych vytvorov, pozdravy, prejavy slovesnu aneslovesnu a uréit’ dovny druh,
citov. ktorym je vyjadreny vetny z&klad.
Rétorika
Spravnavyslovnost’ problémovych hlasok : | Ziak dokéZe spravne vyslovovat,
Artikulacia a1, r 11 dete, ne le di, ti,ni li, uplatiiovat’ primeranu silu hlasu a aplikovat’
vyslovnost’ spoluhldskovych skupin. poznatky o prozodickych javoch vo svojom
prejave, dokaze posudit’ a opravit’ chyby
Gesta, mimka Typolégia gest amimiky. v artikul&cii inych osob.
Ziak pozna a dokéaze pri komunikéacii,
Projekt Gstnom prejave pouzit’ mimiku
a gestikulaciu.
(2 hodiny) Prihovor Téma, ciel’, adresat, prostriedky. Ziak vie vo vlasthom prejave samostatne
vhodne vyuzit' informécie al ebo jazykové
/ 2 hodiny/ Diktat ¢. 4 — zavereéné opakovanie Utvrdenie ugiva 6.-7. roénika vyrazoveé prostriedky ziskané z roznych
uciva 6.-7. roénika informacnych zdrojov. Ziak vie vhodne vo
vlastnom prejave vyuzit’ prvky komunikéacie
( 3 hodiny) Projekt Téma, plén, spracovanie, vystup, zdroje. z literarnych textov, médii, internetu (napr.

zaujimavé mydienky, citéty a pod.). Ziak
vie po krétkeg priprave samostatne vytvorit’
prihovor.

Ziak vie prezentovat’ projekt, poskytnit
Udaje o projekte a sprévu o rieSeni projektu.

Zéaveretné opakovanie celorocného wtiva
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Uéebné osnovy zo slovenského jazyka a literatury pre VII. roénik — literatura

Predmet : SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA Skolsky rok : 2010/2011
Vzdelavacia oblast’ : Jazyk a komunikacia Vyuéujuci :
Stupeii vzdelania: 1SCED 2 Roénik : VII.
Pocet vyuéovacich hodin tyZzdenne : 2 Triedy :
Tematické celky : Projekty :
- |. Anekdoty - Poézia _
- 1. Poézia ( epicka basai, popularna piesei) - Dobrodruznaliteratura
- IlI. Préza ( dobrodruznd literatUra, western, robinsonéda, biograficky ) gglrgria i<ovatelov
roman, detektivna literatlra, pribehy zo Zivota deti) »
- |1V. Dramatické umenie ( film, televizna hra, rozhlasové hra)
Nové pojmy : anekdota, basnicka otédzka, sonet, metafora, epicka base,
novela, western, robinsonada, film

39
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Cas.

prierezové témy,
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TC téma dotAci obsahovy &andard vykonovy &andard N
otacia pomécky
Aktivizacia vedomosti z5. a Definicia acharakteristika | Ziak ovldda zéner prislovie, porekadlo, OSR, ENV
6. r. : - basei, populdrna 1 Zénrov, predstavitelia, pranostika, baseii, balada, bgj, bajka,
pieser, baj odbornaterminolégiazo VI. | popularnapiesei, poviedka,
- balada, bajka 1 r. personifikacia, epiteton, alegoria,
- préza 1 irénia, satira, rym, vndtorna
kompozicia diela, termin dobrodruzna,
detektivnaliteratira...
l. Ziak vie vysvetlit’ termin anekdota,
ANEKDOTY | Anekdota 2 Anekdota, anekdoty o ovlada definiciu, vie rozliSit anekdotu,
znamych osobnostiach ovlada termin pointa.
Ziak vie odli&t poéziu aprézu, pozna
I1.POEZIA | S Moravéik : Slovenska 1 Didlo S. Moravéika, &yl terminy vers, rym, strofa, refrén, OSR, regiondna
matka, Sitnianski rytieri tvorby, analyza zdrobnenina, idea, epiteton, vychova, prezentacia,
ainterpreticia bésni, poézia, | personifikécia, prirovnanie. Dokaze pracovné lisy
striedavy rym rozlisit’ striedavy a zdruzeny
Smrek: NajcistgjSialaska 1 VonkajSiakompozicia aobkroény rym. Vie vysvetlit’ dovnu
Lenko : Dcérke basne, metrika, stylistika hru v basni, ideu basne. Plynulo &ita OSR, MUTV
Mihdlik : Bohacka, basne, obkroény rym, sonet | arecituje basne Ovladaavie uréit’
Zaruaeky 1 Basnicka otazka sonet. Chape princip basnickej otazky.
Zéary : Rosni¢ky Ziak ovladatvorbu Kostru, jeho
literérny rukopis, vie vymenovat’ jeho
Zivot adido Jana Kostru, bésnické zbierky. Vie interpretovat’
Jan Kostra ; Sinietko 1 metafora baseni. Vie definiciu metafory, pozna OSR, prezentacia,
septembra niekol’ko prikladov. Zbierka Lenraz
Fixa¢na hodina — poézia, 1 Ziak pozna zakladné fakty o Gsili
doplnkové &itanie avydedkoch hnutia &lrovcov, pozna
motiv hrdinu a Janosika v Stdrovskom
S. Chalupka— Branko Sdrovci, dielo avyznam S. programe. Pozna princip epickej basne.
1 Chalupku, epicka basei Ziak podrobne ovlada spdsob www.stur.sk , MUTV,
literérneho vyjadrenia Hviezdos ava, OSR
pozné jeho tvorbu, vie anayzovat’
epickl basen Na vyhone.
P.O. Hviezdos av Zivot, dielo a poetika
1 Hviezdoslava OSR, TPPZ
Hviezdodav- Na vyhone
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Populérna
piesen

I11. Préza

Popularna piesei:
K. Petergj

B. Filan : Ml&d’atd, Klokan
J. Urban : Voda¢o madrzi

nad vodou
Projekt poézia +test

Dobrodruzna literattra
Hemingway : Starec a
more

F.C. Kuberné - Rysie koze

J HruSovsky-Janosik

A. Marec- V doline dlhych
tienov

Western K. May

Populéarna piesai, autori

Dielo Hemingwaya, novela
Interpretécia novely Starec
amore

Citanie aanalyza textu —
Doba kovov, Doba bronzova
Vv stvarneni autora

Janosik — mytus
a skutoénost’

Tematizacia vysokohorského
prostredia a horolezectva

Western, Zivot adido Karla
Maya

Ziak vie urgit’ Zaner popul &rna piesei,
pozna predstavitel’'ov, témy a odliSnosti
spdsobu vyjadrenia.

Doplnkové ¢itanie : ¢itame,
andyzujeme ainterpretujeme autorov
podl'a osobného vyberu, regiondna
poézia

Ziak ovléda charakteristiku Zanru
novela, s pomocou ucitela dokaze
rozlisit’ poviedku a novelu. Pozna dej
a posolstvo novely Starec more.
Ovléada vnitornd kompoziciu novely
Ziak dokéze aplikovat’ informéacie

z histérie o dobe kovov pri ¢itani
aanalyze textu.

Ziak doké&Zerozligt v texte pod
vedenim ucitel’a dobrodruzné

a historické motivy. Pozna zékladné
fakty o Zivote Janosika, pozna filmovi
tvorbu s touto témou.

Ziak pod vedenim ugitela dokéze
analyzovat’ text, poznajeho
kompoziciu.

Ziak vie vysvetlit’ termin western,
poznétvorbu Maya, vie
charakterizovat’ hrdinov : Old
Shatterhanda a Winnetoua

Ziak vie vysvetlit’ principy Zanru
robinsonada, vie reprodukovat’ text.

WwWWw. 0osobnosti.sk

www.zlatyfond.sme.sk

MEDV, MUTV, OSR
WWW. SUPEr musi c.sk
prezentécia

CD Filan: Péalenica

0ZZ — zmysd Zivota,
hodnoty

Basnickeé zbierky,
pracovné lisy

0ZZ —¢&lovek a priroda,
pracovny list

DEJ, ENV, OSR

MUTV, OSR, DEJ,
Projekt Mar. E.
Platenikove,
prezentacie Ziakov ZS
Sadova
www.zborovna. sk

ENV, OZZ

ZUbek : Rytieri bez
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western

robinsonada

Dievéensky
roman

(vyuztie ukazky L. Zibek :
Precotu nie je Karl May)

D. Defoe -Robinson Crusoe

Scott O Dell -Ostrov
belasych ddfinov
Dobrodruzna literatira -
zhrnutie —fixaéna hodina

Dobrodruznd literatira
:doplnkové ¢&itanie
(Brezina, Lewis: Kroniky
Narnie...

Detektivna literatira-
aktivizacia vedomosti zo VI.
roc¢nika : Nienacki, Arthur,
Mlcocova

Agatha Christie:
Diomedove kone

A. Conan Doyle:
Dobrodruzstva Sherlocka
Holmesa

Dievéensky roman
Montgomeryova Anna
z Avonlea

K. Jarunkova - Jedina

J. Sramkové - Bida stuzka
v tvgjich vlasoch

Robinsonada

Dobrodruzna literatira,
rozpravac, poviedka, novela,
hlavna postava

Detektivnaliteratlra,
detektiv

Dieveensky roman, autorky,
hlavna postava, témy,
situaéna komika, humor

Ziak si podrarecenzie ausmernenia
wtitela dokaze zvolit’ text, vie vyjadrit’
svoje pocity z pretitaného textu, vie
text reprodukovat’, vie pomenovat
tému, vie pomenovat’ ¢asti textu

a kompoziciu.

Ziak pozna princip vystavby textu
detektivky. Vie vymenovat’ dielo
Christie, pozna a vie charakterizovat’
hrdinov Poirota a de¢nu Marplovd.
Ziak pozna postavu detektiva
Sherlocka Holmesa, vie literérnu
postavu charakterizovat'.

Ziak ovl&da termin dievéensky romén,
pozné jeho témy, vie vymenovat’
autorky, dokéze podr'a kI'icového
Uryvku urgit’ typ literatdry. Pozné
pribeh Anny Shirleyove.

Ziak dokéZe obhdjit’ Zanrové zaradenie
i typolégiu literatlry po pregitani
Uryvku, vie vyjadrit’ pocity

Z precitanéno textu vie opisat’ postavy
azaujat’ stanovisko k tematizovanym
problémom.

Ziak poznatermin biograficky roman,
vie urgit’ text podra zanrovych kritérii.
Pozna biografické romény Cuda

meca, DVD Winnetou

DVD Robinson Crusoe
www.johanesville.net

OSR, MUTV

OSR, MUTV
www.agatha.cz

OSR, MUTV, OZZ

OSR

Texty knih Anna

z Avonlea, Anna zo
Zeleného domu
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Biograficky
roman

Pribehy zo
Zivota deti

Charlotta Brontova : Jana
Eyrova — doplnkové ¢itanie,
fixécia poznatkov

Biograficky roman
L. ZUbek : Skryty pramei

Ludo Zubek : Doktor
Jesenius

M. Kukuéin : Z teplého
hniezda

J.G. Tgjovsky :
Do konca

Jozef Ciger-Hronsky : Do
Skoly

B.Kapolka: pretebasa
postavim proti svetu

D.Kové&s : Prorok asnezny
pes

R. Dobi&S: PozZiar

Biograficky romén, Zivot
adielo Luda Zibka,
osobnost’ Mgjstra Pavla
z Levoce

M. Kukugin —Zivot adido

Tajovsky , poviedka

Kompozicia, rozpravac,
anayzaainterpretécia

Zubka. Vie z&kladné Gdaje o vyzname
didaMajstra Pavliaz Levoce

Ziak ovlada zékladné informécie o
tvorbe M. Kukuéina ajeho vyzname

v tematizacii dovenskeg dediny, pozna
jeho liniu pribehov — detstvo, Skola.
Vie zostavit’ osnovu textu, vyjadrit’
svoje pocity z textu.

Ziak vie pod vedenim ucitel'a porovnat’
tvorbu Tajovského a Kukuéina, pozna
Zéner poviedka. Vie vyhradat’
archaicku lexiku v texte.

Ziak dokéZe pod vedenim uéitela
pracovat’ s textom: vie uréit’
rozpravaca, vyhladat’ OSP a RSP,
dokéze charakterizovat’ postavy,
vyjadrit’ tému i kI'G¢ové motivy, vie
zostavit’ osnovu a vyjadrit’ nazor na
text v kontexte inych textov.

Ziak si osvoji zékladnéinforméacie

o histérii filmu, filmové ocenenie Zlaty
gldbus, Oscar.

Pozna zaciatok narodngj

OSR, ETV —moraka,
vzt'ah rodi¢ov a deti,
miesto seniorov

v spol oénosti

OSR, DEJ, MUTV

DEJ, OSR, prezentacia
www.litcentrum.sk
www.zlatyfond.sme.sk

OSR, ETV

WwWWw. 0osobnosti.sk
www.litcentrum.sk
www. hevi.sk

OSR, ETV, 077
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Dramaticka
tvorba

D. Hevier : M§j kon
Préza- opakovanie, test
Dréma

Film, filmové tvor ba

J. C. Hronsky
Sokoliar Tomas

Televizna hra
Rozhlasova hra
Prezentacia - proj ekt

Zaver eéné opakovanie

Dréma, dramatické Zanre
Film, filmové umenie

Povest,, literarny scenér,
technicky scenar

kinematografie. Ovlada pojem scenar,
vierozliSt literarny a technicky
scenar.

Ziak vie vysvetlit’ princip a odlignost
filmu, rozhlasoveg atelevizng hry.

www.filmsk.sk

www.sfd.sfu.sk
prezentacia — Mgr.
Selepékova
www.zborovna.sk

TPPZ, OSR, MEDV
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Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikécia
Nézov predmetu ANGLICKY JAZYK
Stupen vzdelania ISCED 2
Roc¢nik sedmy
Casovy rozsah vyueby 3hodiny tyzdenne
Z toho pocet hodin SVP 3 hodiny
pocet volitel'nych hodin Ohodiny
Déatum poslednej zmeny UO 1. september 2010
UO vypracoval Mgr. Denisa Halakova

Charakteristika predmetu

Predmet anglicky jazyk v Siestom ro¢niku plynulo nadvézuje na predchadzajlce vyucovanie v nizsich ro¢nikoch. Zameriava sa narozvoj styroch
kracovych kompetencii:

1. Citanie s porozumenim — Ziaci sa priebezne ugia slovnii zasobu a aplikujd ju do ¢&itania anglickych textov, ktoré zodpovedaju ich Grovni
anglického jazyka. Maju moZnost’ g samostatného rozvijaniatejto kompetencie ¢itanim knih zo Skolskej anglickej kniznice.

2. Poglvanie s porozumenim- implikéciou |KT do vyu¢ovacieho procesu dosahujeme priebezny rozvoj po¢lvania s porozumenim. Ziaci
maju moznost’ poclvat’ CD k uc¢ebniciam, ku knihdm z kniZnice a pozerat’ ukézky z filmov v origindlnom zneni.
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3. Rozprévanie — Ziaci sa zdokonal'uju v komunikécii a konverzacii nardzne aktudlne témy tykajlce sa kazdodenného Zivota a predpisanych
okruhov.

4. Pisanie — pravidelnym precvi¢ovanim pisania, je praca s pracovnym listom, pisanie domécich Gloh. Ziaci maji moznost’ pisat’ e-maily
Ziakom z anglicky hovoriacich krajin.

Uplatnenie prierezovych tém
V ramci predmetu anglicky jazyk v 6. ro¢niku budeme vyucovat’
- environmentalnu vychovu
- protidrogovu vychovu
- rodicovsku vychovu
- sexudnavychovu
- tvorba projektu a prezentacné zru¢nosti

Ciel akruacové . Pocet
. Tematicky celok Obsahovy &andard Vykonovy &andard .
kompetencie y vy y vy hodin
Zautomatizovat Skolsky system Pritomny jednoduchy ¢as Obnovit’ azopakovat’ z predchédzajucich 16
akladné fréa .
y4 néfrazy a Denny Zivot rokov

slovné spojenia

Zopakovat’ zakladna
gramaticka Struktdru

Naucit’ sa novu slovnil zasobu

Zapamétat’ si tvorbu radovych ¢isloviek

Dokazat’ pouzivat’ | Osobné udaje Minuly jednoduchy ¢as Naucit’ sa nova slovni zasobu 17
jednoduchy minuly
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Zopakovat’ gramatiku pre minuly
jednoduchy ¢as

¢as, vediet ho spravne
gramaticky pouzit’
Ziak ma zvladnut’ jeho
z&kladné pouZitie

Ziak ma zvladnut’ predpisant

Navodit’ pouzivanie | Turistika Minuly priebehovy ¢as Naucit’ sa nova slovni zasobu 32
ml_nuleho L acestovny ruch Naucit’ satvorit’ minuly priebehovy ¢as
priebehoveho éasu. Slovnd zésoba Joznamovacia veta, otézka, zapor, krétka
odpoved’/
Dokazat’ pouzivat’” | Knihy acitanie Minuly jednoduchy a priebehovy ¢as Naucit’ sa nova slovni zasobu 19
n_n nu_ly jednquJChy Naucit’ sarozoznat’ jednoduchy
& priebehovy ¢as a priebehovy minuly &as, dokézat’ tvorit
vety s ich vzgomnym pouzitim
Na”tc't = poy_il,vat Kultarne Ur¢ity a neurcity clen Naugit’ sa novd slovna zasobu 13
uréity a neurcity R 5 _ o
dlen a hls_torlcke . Ziak ma vediet’ pouzivat’ urcity aj
pa_lmlatky krgjina neurcity ¢len v reci g pisomnom prejave
miest
Zvladrlut , Clovek, jeho Predpritomny ¢as I:la zéklad,evz.vlédnutych
predpritomny vzory aidedly ¢asov, ma ziak
jednoduchy ¢as vediet” vytvorit’ predpritomny
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dovnu zasobu

dokazat’ vytvorit’
podmienku

Vzt'ahy medzi
Pud'mi

Podmienovaci spdsob

Ziak ma zvladnut’ zakladné
pouZitie podmieiovacieho
spdsobu

Ziak ma zvladnut’ predpisant
sovnu zasobu
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Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikécia
N&zov predmetu Nemecky jazyk
Stupen vzdelania ISCED 2
Roc¢nik sedmy
Casovy rozsah vyueby 2 hodiny tyZzdenne
Z toho pocet hodin SVP 1 hodiny

pocet volitel'nych hodin 1 hodin
Déatum poslednej zmeny UO 1. september 2010
UO vypracoval Mgr. Eva Holendova

Charakteristika predmetu :

Nemecky jazyk, ako druhy vyucovaci cudzi jazyk prispievak pochopeniu a objavovaniu tych skuto¢nosti, ktoré presahuji oblast’ skuisenosti
sprostredkovanych &éatnym jazykom. Poskytuje Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pre komunikaciu Ziakov v rdmci Eurépskej Unie.

Nemecky jazyk umoZiiuje poznévat’ odlidnosti v spdsobe Zivota I'udi inych krajin aich odlidné kultdrne tradicie. Poskytuje prehibenie vedomosti,
vzajomného medzindrodného porozumenia, tolerancie a vytvara podmienky pre spolupracu $kol na medzinarodnych projektoch.
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Z&iatok vyucovania druhého jazyka ma pozitivny vplyv na celkovy rozvoj osobnosti diet'at’a, otvéra novy horizont pre rozmanitost’ kultdr,
odblrava uz v mladosti etnocentrické myslenie, pomaha vytvérat’ tolerantnost’ voci vsetkému inokultirnemu, urah¢uje chdpanie a reflektovanie
vlastného jazyka a vlastnej kultury.

e

Rozvija osobnost’ Ziaka v Uplnosti jgj citenia, vnimania, fantézie i analytického myslenia. Do vyucovania si zarad’ované prostriedky a ¢innosti,
ktoré rozSiruji moznosti poznavacieho procesu Ziaka a dovol'uju mu naplnit’ jeho prirodzené ambicie komunikovat’ a 'ahko sa prisposobit’. Doraz
sa kladie na spoznanie jazyka, naradost’ z komunikécie v cudzom jazyku, na hru a komunikacneé aktivity.

Dobré zvladnutie jazyka, najmé komunikativnych kompetencii vytvéra predpoklad na rozvinutie schopnosti UspeSne sa uplatnit’ na trhu préce.
Jazyk sa chdpe ako znak ndrodnej a individudlnej identity, ako prostriedok komunikécie a profesiondlnej realizécie.

Cide Viest k bezpecnému a spolocenskému spravaniu sa deti, k zdravému Zivotnému &tylu, rozvoju informacnych, komunika¢nych,
kognitivnych, ucebnych, persondlnych, socidlnych a ob¢ianskych kompetencii.

Hlavnym ciel’om vyu¢ovania cudzieho jazyka je komunikécia v cudzom jazyku.
Vyucovanie nadvazuje na skisenosti z redlneho Zivota

Vychodiskom u¢enia sa druhého cudzieho jazyka maju byt’ produktivne schopnosti dospievajlceho Ziaka, predovsetkym jeho prirodzend
zvedavost’, spontannost’, radost’ z novych poznatkov, fantazia a motorika a to v&etko prostrednictvom hry a inych ¢innostnych aktivit.

Ustny prejav mé prednostné postavenie — sprostredkovanie slovnej zasoby, gramatiky atd’. musia z neho vychédzat’ a znovu do neho vyUstit'.
Implikacia IKT. VyuZitie a posilnenie medzipredmetovych vzt'ahov.
Komunika¢nd Uroven Al ( féza objavovanial oboznamovania sa s jazykom).

Krucové kompetencie v oblasti jazykovej pripravy si: porozumiet’ (poc¢uvat, ¢itat’), hovorit’ (Ustnainterakcia, samostatny Gstny prejav) a pisat’.
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Utiaci sanadrovni Al rozvij avSeobecné kompetencie tak, aby dokézal:
) » ziskavat’ uvedomene nové vedomosti a zru¢nosti,

« opakovat’ si osvojené vedomosti a dopliiat’ si ich,

» uvedomovat’ si stratégie ucenia pri osvojovani si cudzieho jazyka,

* opisat’ rbzne stratégie ucenia s ciel’'om pochopit’ ich a pouzivat,

* pochopit’ potrebu vzdelavania sav cudzom jazyku,

« dopinat’ si vedomosti arozvijat’ recové zruénosti, prepéjat’ ich s poznanym, systematizovat’ ich a vyuZivat' pre svoj d'alsi rozvoj aredlny Zivot,

i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
U e kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spétnl vazbu a uvedomovat’ st moznosti svojho rozvoja,
i
U e udrZat’ pozornost’ pri prijimani poskytovanych informécii,

i

U e pochopit’ zamer zadanej Ulohy,

i

U e Ucinne spolupracovat’ vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,

i

U e aktivne acasto vyuzZivat’ doteraz osvojeny jazyk,

i

U e vyuzZivat dostupné materidly pri samostatnom Studiu,

i

i

* byt otvoreny kultarnej a etnickej réznorodosti.

I1. Komunikaéné jazykové kompetencie:
Uciaci sa, ktory dosiahne Uroven Al:

[t el et !

U e rozumie znamym kazdodennym vyrazom a najzakladnejSim frazam, ktorych Gc¢elom je uspokojenie konkrétnych potrieb, tieto vyrazy a
frazy dokaze pouzivat’,
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U e doké&Ze predstavit’ seba aj inych, dokaze klast’ a odpovedat’ na otazky o asobnych Gdajoch, ako napriklad kde Zije, o 'ud’och, ktorych
pozna a o veciach, ktoré vlastni,

i e dokaze sa dohovorit’ jednoduchym spésobom za predpokladu, Ze partner v komunikécii rozpréava pomaly a jasne a je pripraveny mu

pomact’.
i
i 1 Jazykova kompetencia
u Uciaci sanaurovni Al:
i
U e pouzivaiba zékladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajucich sa osobnych Udajov a potrieb konkrétneho typu,
i
U« mazékladny repertodr slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni vzt'ahujlcich sa na dané konkrétne situécie,
i
i« pregjavuje iba obmedzené ovladanie zakladnych gramatickych Struktdar atypov viet, ktoré su stcast’'ou osvojeného repertoaru,
i
U e« ovladavyslovnost obmedzeného repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni zrozumitel’nd pre rodenych hovoriacich, ktori st zvyknuti
komunikovat’ s cudzincami,
i
U e« dokaZze odpisat’ zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo instrukcie, ndzvy kazdodennych predmetov, ndzvy
obchodov a beZne pouzivané ustélené spojenia,
i
U e« dok&ze vyhlaskovat’ svoju adresu, Statnu prisluSnost’ a ostatné osobné Udaje.
i
i
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u 2 Sociolingvisticka kompetencia
u Uciaci sanaurovni Al:

U e dokéze nadviazat’ z&kladnl spolocensku konverzéciu tak, Ze pouzije najjednoduchsie spdsoby vyjadrenia zdvorilosti: dokaze pozdravit’ g
rozlUcit’ sa, predstavit’ sa, pod’akovat’, ospravedinit’ sa, atd’.

i
i 3 Pragmaticka kompetencia
u Uciaci sanaurovni Al:
i
U e« dokéze spgjat’ slova alebo skupiny slov pomocou najzékladnejSich linearnych spojovacich vyrazov, napriklad ,,a* alebo ,, potom*,
i
U e dokéze zvl&dnut’ vel'mi krétke izolované a va¢Sinou vopred nau¢ené vypovede, ktoré si poznamenané mnohymi pauzami, nevyhnutnymi na
hradanie vyrazovych prostriedkov, na artikuléciu menej zndmych slov a na pokusy o vhodnejSiu formulaciu.
i
(i [11. Komunikaéné zr ué¢nosti nemozno chépat’ izolovane, pretoZe sa navzgom prelingji a dopiiiaju (integrované zrugnosti).
i
u 1 Po¢lvanie s porozumenim
u Uciaci sanaurovni Al:
i
U e« doké&zerozoznat' zndme slova a najzakladnejSie slovné spojeniatykajlce sa jeho sameého, jeho rodiny a bezprostredného konkrétneho okolia,
ked’ F'udia hovoria pomaly ajasne,
i
U *rozumie, ak sahovori ve’mi pomaly a pozorne, a ak dihSie pauzy poskytuju ¢as na pochopenie zmyslu,
i
U e« rozumie jednoduchym pokynom, ktoré st pomaly a zretel'ne adresované a dokéze porozumiet’ krdtkemu jednoduchému popisu cesty.
i
i
U 2 Citanie s porozumenim
i
u Uciaci sanaurovni Al

U e rozumie znAmym menam, ndzvom, slovam a vel’mi jednoduchym vetam, napriklad na oznameniach a plagétoch alebo v katal6goch, na
pohl'adniciach,
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* rozozna zakladné slovné spojenia v jednoduchych oznamoch z kazdodenného Zivota,

U e« doké&zesi pri jednoduchSom informacnom materidly a kratkych, jednoduchych opisoch urobit’ predstavu o obsahu, najmé ak ma k dispozicii
vizuanu pomoc,

U e rozumie krétkemu jednoduchému pisomnému popisu cesty.

U 3 Pisomny prejav
u Uciaci sanaurovni Al:

u » dokéze napisat’ kréatky osobny list alebo pohl'adnicu, napriklad pozdrav z dovolenky,

3 » dokéze vyplnit’ jednoduché registracné formulare s osobnymi Gdajmi ako meno, Stétna prislusnost’, adresa, telefon a podobne,
3 » doké&ze napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe ainych 'ud’och, o tom kde Ziju a ¢o robia,

3 * vie si pisomne vyZiadat’ informécie alebo ich podat’ d'alej,

E * vie napisat’ jednoduché slovné spojenia alebo vety a pouZit’ v nich spojovacie vyrazy ako ,a*, ,,ale" alebo , pretoze".

4 Ustny prejav
Ustny prejav —dialég
Uciaci sanaurovni Al:

[ et et et B et

U e« doké&ze komunikovat’ jednoduchym spdsobom za predpokladu, Ze jeho partner v komunikécii je pripraveny zopakovat’ alebo preformulovat’
svoju vypoved’ pri pomalSgj rychlosti reci, a Zze mu poméze sformulovat’, ¢o sa pokisa povedat’,

» doké&ze klast” a odpovedat’ na jednoduché otézky z oblasti jeho zékladnych potrieb alebo na zname témy,

* pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulécie ako pozdrav, |Ucenie, opytat’ sa niekoho ako sa mé,

[ et B et et BN et et
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* vie predstavit’ seba ainych areaguje, ked’ ho predstavu;j,

U e« rozumie kazdodennym vyrazom, ktoré st zamerané na uspokojenie jednoduchych konkrétnych komunikacnych potrieb a vie reagovat’ na
jednoduché informécie, ktoré sa dozvie,

U e« rozumie otazkam a pokynom, jednoduchému opisu cesty, vie niekoho o nie¢o pozZiadat’ a niekomu nieco oznamit’.

Ustny prejav —monol 6g
Uciaci sanaurovni Al:

o

U e« doké&ze vyuzivat jednoduché slovné spojeniaa ucelenymi vetami opisat’ seba, miesto, kde Zije, ¢o robi al'udi, ktorych pozna.

Komunikaéné sposobilosti nadrovni Al :
1. Nadviazat’ kontakt v stlade s komunika¢nou situaciou
2. Vypocut si apodat’ informacie
3. Vybrat’ si z pontkanych moznosti
4. Vyjadrit’ svoj nazor
5. Vyjadrit’ svoju volu
6. Vyjadrit’ svoju schopnost’
7. Vnimat aprejavovat’ svoje city
8. Vyjadrit’ o¢akavania areagovat’ nane
9. Predstavit’ svoje zal'uby a svoj vkus
12. Reagovat’ na nesplnenie pravidiel alebo povinnosti
13. Reagovat’ na pribeh alebo udal ost’
14. Ponuknut’ areagovat’ na ponuku
15. Reagovat’ na niec¢o, ¢o samaudiat’ v budicnosti
16. Reagovat’ na nieco, ¢o saudialo v minulosti
17. Reagovat’ pri prvom stretnuti
18. KoreSpondovat’
19. Telefonovat’
20. Vymienat’ si nazory, komunikovat’ s niekym
24, Uistit’ sav rozhovore, Ze moje slovdmdj vyklad/mdj argument boli pochopené

[t B B el et Bt el wnt B cnt B entll ent B entil ent Bt entil ent B ant i entll ent B i ent S et
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Obsah: / Témy:

1. Rodina a spolocnost”

2. Doprava a cestovanie:

3. Vzdelavanie a praca:

4. Clovek a priroda:

5. Volny cas a zaluby:

6. Sravovanie

7. Multikultdrna spolocnost’

8. Clovek a spolocnost”

9. Vzory aidedly:

Rodina— vzt'ahy v rodine
Osobné udaje

Priprava na cestu a cestovanie
Dopravne progriedky

Skolaajej zariadenie
Ucebné predmety

Zvierata
Clovek ajeho Zivotné progtredie

Zdaluby
Knihy a ¢itanie

Televizia

Stravovanie

Rodinné sviatky

Sté&ne acirkevné sviatky

Jazyk ako dorozumievaci prostriedok
Komunikécia

Vzory aidedly

10. Krajina, ktorg jazyk sa u¢im: Geografické udaje
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Uplatnenie prierezovych tém

V rédmci predmetu nemecky jazyk v 6. ro¢niku budeme vyucovat’

multikultdrnu vychovu

medialnu vychovu

tvorbu projektu a prezentacné zru¢nosti
osobnostny a socialny rozvoj

ochranu zivota a zdravia
environmentalnu vychovu

vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

protidrogova vychova - dopravnu vychovu
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Pocet

Ciel akracové kompetencie | Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy &tandard hodin
Predstavit sa. Pondknut a 1 O[)Iakovanle:_ p_reds(tjq/enll) e ﬁ \P/Oedlv(,et’ p’ome,nova.\t’ I’,Odl nu,. N >
reaciovat’ ha bonuku. _ o aclenov svojg rodiny, bydlisko, uZivat’ spravne: zamena mgj,
=0 p, ) Rodl_na a spoI,Ocnosz. vek, farby, pbvod, poprosit’ tvoj, zapor vo vete, pridavné mend,
Vybrac s pondknutych Rodina —vzt'ahy apod’akovar), zamena mdj, tvoj, | vlastnosti, ¢islovky pred
moznosti. dentifikovar vrodine z4por Vo vete, pridavné men4, podstatnym menom. Vediet
Opisat’ Osobné tdaje vlastnosti, ¢islovky pred predstavit’ seba a &lenov svojej
podstatnym menom rodiny
Dopravna vychova. Slovna zasoba, sprévna vyslovnost Naucit’ sa piesen alebo hru, 10
, . . arozhovor: (predmety kazdodennej | pomenovat' predmety kazdodennej
Radost’ z hry. Rozv hat Doprava a cestovanie: | potreny, prézdninové ciele, potreby, prazdninové ciele,
fantéziu, predstavivost, Pr ipravana cestu a pocasie, dopravné progtriedky, pocasie, dopravné prostriedky,
pamét’, postreh, zmysel pre cestovanie
detail. ) ubytovanie na prazdninach, typy ubytovanie na prézdninach, typy
Vypodut' si apodat’ - _ domov) domov
: L. L Dopravnée prostriedky o 5 _ 5
informecie. Oznamit. Prazdniny, kufor: hra- Co zabalit' | Hrat’ hru: Kufor - Co zabalit
Opisat’.|dentifikovat’.V nimat’ a H aKtivit
prejavovat’ svoje city. Ponukat’ ryaaktivity
areagovat’ ha ponukul. M®j prézninovy sen
Vypocut' si a podat’ Vzdelavanie a praca: Opakovanie:pomocky apredmety, | \/qjier pomenovar’ predmety, 4

informécie. Informovat’
sa.Odpovedat’ na ziadost'.

Vnimat' a prejavovat’ svoje

Skola ajg zariadenie

zariadenia v triede, ¢islovky do 10
rozvrh hodin, dni v tyzdni,
peniaze. Opytovacia veta.

pomocky, zariadenie, vyucovacie
hodiny, dni v tyZdni, vlastnosti,
pouZivat’ ¢islovky do 10, modalne
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city. Vy jadrit’ svoju
schopnost’- neznalost'.

Vybrat' s poniknutych
moznosti.ldentifikovat’.Opisat’

Zapor vo vete. Zamena
Modalne slovesa

Opakovanie. Pripravanates,
opravatestu. Hry.

sloveso, opytovacie vety, sloveso
mat’, privlastiiovacie zamend, zapor
VO vete, pouzivat’ peniaze

Clovek a priroda:

Vztah k prirode Starostlivost : ” Slovna zasoba, spravna vyslovnost’ Pouzivat’ spravne 4. pad., sloveso 4
o zdravie. Zvierata arozhovor: (opakovanie: doméce | mar’ rad, neurgity &len, zapor vo
. . zvierata, Zivotné prostredie a jeho i A 2 A
Vybra's pondknitych ocr?rr:rtla rirodali)kolo nas 4J ad \S/IEtE, p,r Idzai\;:e m ena‘pom’o o
moznosti.|dentifikovar’.Opisar’. | Clovek ajeho Zivotné & p’ , O NasA. pad, | slovesa Zlskat aspon pasiviu
_ _ prostredie sloveso mat’ réd, neurcity ¢len, slovnli zasobu o ochrane Zivotného
Vnimat’ a prejavovat’ svoje zapor Vo vete, pridavné mena, progtredia
city. Vyjadrit’ sympatie. A 4 . .
y-vi Ymp 4 pomocne slovesa Vediet’ pomenovat’ zvieratka,
Vymietiat’ si nézory, Den Zeme. Clovek a Zivotné vyjadrit’ vztah k zvieratkam.
komunikovat’ s niekym. prostredie.
5. 14
Rozvoj fantazie. Pamét’. Volny c¢as a zaluby: Slovna zasoba, spravna vyslovnost Vediet pomenovat’ druhy Sportov,
Zaruby, $port arozhovor: (pomenovanie Sportov, | za'ub, innosti, hudobné néstroje

Vyznam $portu pre zdravie.
Rozvijat’ zaujmy deti.

Vzt'ah ku knihe- manipulacia
k rozpravkam, k hudbe

Reagovat’ na pribeh.

z&lub, ¢innosti, vyjadrenie pocitu
radogti, hudba a zbierky,vikend,
¢innosti)

Sloves4, prislovky: réd, neréad,
najrad3ej, zapor, modalne slovesa

azbierky, ¢innosti, vyjadrit’ pocit
radogti, svoj vkus, vol'u, sympatie.

Pouzivat’ sloves4, prislovky: réad,
nerad, najradsej, zapor

Naucit’ sa piesen alebo hru

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

59



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

Predstavit’ svoje zal'uby a svoj
vkus.

Vyjadrit’ svoju schopnost’.
Vyjadrit’ svoju voru.

Vypocut’ si a podat’
informécie. Informovat’ sa.
Oznéamit’.

Vnimat' a prejavovat’ svoje
city. Vyjadrit’ sympatie.

Vnimat' a prejavovat’ svoje
city.

Vyjadrit’ radost’, svoj nazor.

Knihy a ¢itanie

Opytovacia veta.

Marec - mesiac knihy. Précas
literatarou. Vystava, kniznica, hry

Divadlo

Slovné zésoba, spravna vyslovnost’
arozhovor: (TV programy-typy,
zdravie atelevizia, hodiny, ¢as,
noviny, hodnotenie- vyjadrenie
vlastného postoja, televizna
anketa- postoje) castice,

Cita’ s porozumenim, pracovat
s literatGrou. Urobit’ prezentéciu
s0j€g zbierky.

Cita’ s porozumenim.

Hrat’ divadlo.

Vediet pomenovat’ typy
programov, vyjadrit’ vlastny postoj,
pracovat’ s televiznym programom,
reagovat’ na otazku o ¢ase,
pouZivat’ spravne ¢as

Hrat’ sa s papierom, hodinami.

Vypocut' si apodat’ Televizia prislovky.
Informecie. Hry na skladanie papiera
Vybrat’ si z pondknutych
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moZnosti. Opisat’.

Starogtlivost’ 0 zdravie.
Zmysel pre presnost’.

Vyjadrit’ svoje plany.
Ponuknut’ reagovat’ na
ponukul.

6. Sravovanie
Stravovanie

Opakovanie: (Oslava narodenin.
Jedla Népoje. Cinnosti.)

Vediet’ pomenovat’ jedl4, napoje,
¢iNnosti.

Naucit’ sa piesen alebo hru

Zvyky aobycaje . Radost’
z pohybu.

Vypocut’ si a podat’
informécie. Informovat’ sa.

Vybrat' s ponuknutych

moZznosti.ldentifikovat’.Opisat’.

Vyjadrit’ svoje plany.
Ponuknut’, reagovat’ na
ponukul.

Reagovat’ na nieco, ¢o sa

7. Multikultdrna
spolocnost”

Statne acirkevné
sviatky

Rodinné sviatky

Slovna zasoba, sprévna vyslovnost’
arozhovor: (priprava na Vianoce,
perniky, adventny ¢as,veniec,
kalendar, viano¢ny stromcek,
recept- riekanka, zivot zvyky
atradicie u nés av Nemecku-
rozhovor, Mikulds, farby.

Verkono¢né sviatky.Zvyky. Jarné
hry a piesne o jari. Vychadzka

Opakovanie: (narodeniny, ro¢né
obdobia, mesiace)

Vediet' pomenovat’ jedld, ndpoje,
farby, opisat’ MikuléSa, piesen:
MikuldS, Velka noc, Vianoce,
narodeninova oslava) Napisat’
pohl'adnicu k Vianociam.
Pochopit’ a porovnat’ zvyky u nas
av Nemecku. Pracovat’ s textom.
Naucit sa hry a piesne o jari.
Vediet' pogratul'ovat’. Vediet

ponuknut’, reagovat’ na ponukul.
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udialo v minulosti. Gratulovat’.

10.

Orientécia na mape Nemecka,

Vyhladat’ niektoré mesta na mape

" - SVELOVE Strany, prosba, ; 2
Ygﬁ@ﬁ% ﬁgggd%ﬁtz.gvm Kraiinaghiord jamk | S0 e DRAIRNYESFUPVRFARY s,
om . Saucim Ofiesktsiiiasa negoblesdnesto]
Clo | Uvod do ucovania emeck ove h )
LRV PRI oBBHINER e | KT CUARAEDER | yetossasiray, popost,
Nadviazat' kontakt v stlade s dorozumlevaci postoje pozdravenie, rozltcenie, | OSPravedinit' sa
komunikagnou situaciou prostriedok ospravedinenie, sthlas, nestihlas 12

Vyjadrit’ svoju voru. Vyjadrit
svoje plany.

Telefonovat'.Zacat', udrziavat
ukongit’ telefonicky rozhovor

Vypocut’ si a podat’
informécie. Informovat’ sa.

Komunikécia so svetom
formou pocitaca, testovanie.
KoreSpondovat'. Zacat’ list.
Ukongit’ list.

Komunikécia

Slovna zésoba, spravna vyslovnost

arozhovor (povolania, predmety
k nim potrebné, pri teleféne, na
pode, peniaze, opis pocitaca
Aktivity pri pocitaci, testy na
pocitaCi, oprava pocitacovych
chyb

ZloZené slova. Prislovky miesta.

Listové priatel'stva

Vediet’ pomenovat’ povolania,
predmety k nim potrebné.

Komunikovat’ pri telefone, na
pode, pouzivat’ peniaze, zacat,
udrZiavat’, ukon¢it’ telefonicky
rozhovor.

Opisat’ pocitac. Napisat’ list.
Pouzivat’ spravne prislovky miesta.
Vypracovat’ jednoduché testy, hry
na pocitaci. Napisat’ list.

0. Slovna zésoba, spravna vyslovnost’ Vediet’ vyjadrit’ vlastny postoj,
Predstavit’ svoje zaluby asvoj | Vizory a idedly arozhovor: (obribena hviezda) _hov,orit’ 0 svojej c:bl’ﬂpenej hviezde,
vKus. Castice, prislovky. idedly, predstavit’ svoj vkus.
Vzory aidedly
Hry na skladanie papiera
62
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Vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s infor méciami
Nazov predmetu Matematika
Stupen vzdeania ISCED 2
Ro¢nik Siedmy
Casovy rozsah vyucby 4 hodiny tyzdenne
Z toho pocet hodin SVP 3,5 hodiny

pocet volitel’nych hodin 0,5 hodiny
Déatum poslednej zmeny UO 1. september 2010
UO vypracoval PaedDr. Vlasta Predinska
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Char akteristika predmetu

Ucebny predmet matematika je zamerany na rozvoj matematickel kompetencie tak, ako ju formuloval Eurdpsky parlament :

» Matematick& kompetencia je schopnost’ rozvijat’ a pouzivat’ matematické myslenie na rieSenie réznych problémov v kaZzdodennych situéciach.
Vychédzajlic z dobrych numerickych znalosti sa déraz kladie na postup a aktivitu, ako g na vedomosti. M atemati cka kompetencia zahttia na réznych
stupioch schopnost’ a ochotu pouZivat” matematické modely myslenia ( logické a priestorové myslenie) a prezentécie

( vzorce, modely, diagramy, grafy, tabul’ky ).

Potrebné vedomosti z matematiky zahfiaj dobré vedomosti o poctoch, mierkach a Struktarach, zakladné operécie a zakladné matematické prezentacie,
chépanie matematickych terminov a konceptov a povedomie o otazkach, na ktoré matematika pontka odpovede.

Jednotlivec by mal mat’ zruénosti na uplatiiovanie zakladnych matematickych principov a postupov v kazdodennom kontexte doma a v préci

a na chapanie a hodnotenie sledu argumentov. Jednotlivec by mal byt’ schopny mysliet” matematicky, komunikovat’ v matematickom jazyku a pouzivat
vhodné pomdcky. Pozitivny postoj v matematike je zal ozeny na reSpektovani pravdy a na ochote h'adat’ priciny a posudzovat’ ich platnost’ .

Ciele predmetu

Ciel'om matematiky je, aby Ziak ziskal schopnost’ pouZivat’ matematiku vo svojom budlicom Zivote. Matematika ma rozvijat’ Ziakovo logické a kritické
myslenie, schopnost” argumentovat’ a komunikovat” a spolupracovat’ v skupine pri rieSeni problému.

Vyucéovanie matematiky musi byt’ vedené snahou umoznit’ Ziakom, aby ziskali nové vedomosti Spirdlovite a s mnozstvom propedeutiky,
prostrednictvom rieSenia tloh s réznorodym kontextom. Matematika mé u Ziakov rozvijat’ schopnost’ pracovat’ s navodmi a tvorit ich.

Ziak by mal vediet’ vyuZivat’ pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri riedeni Gloh, pricom vyugovanie by malo viest’ k budovaniu vztahu medzi
matematikou a realitou, k ziskavaniu skisenosti matematizaciou reélng situéacie a tvorbou matematickych modelov.

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

V plng miere sabudd uplatiiovat’ : - protidrogova vychova

- enviromentana vychova

- mediana vychova

- multikultarna vychova

- dopravnavychova

- vychova k manZelstvu arodicovstvu

- Citatel'sk& gramotnost’

- informa¢na gramotnost’

- narodny Standard finan¢ngj gramotnosti
- funkéna gramotnost’

- osobnostny a socidlny rozvoj Ziaka

Obsah vzdeldvania ué¢ebného predmetu

Ciel akracové Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standar d Pocet
hodin

kompetencie

Vie ¢itat’ a zapisovat’ Opakovanie Desatinné ¢isla - zapis, Vediet ¢itat’ a zapisovat’ desatinné ¢isla 14

desatinné&isla,porovnavat’, a prehibenie u¢iva | porovnavanie, usporiadanie aurcit’ réd ¢idice v zapise desatinného

zobrazovat’ na ¢iselng osi. zo 6.roénika avyznacenienaciselng osi. Cisla. Vediet’ zaokruhrovat’ desatinné ¢isla.

Vie zaokruhrovat’ desatinné Zaokruhr'ovanie, prevod na Vediet poctové vykony s desatinnymi

Cislo na celé ¢islo, desatiny, desatinny zlomok a opéne. Cislami.. Vediet’ periédu a spravne ju
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stotiny , tisiciny. Vie sitat’,
od¢itat’ kladné desatinné
¢isla pisomne a pomocou
kalkulacky. Vie nasobit’
addit’ kladné desatinné ¢isla
¢islom prirodzenym

a desatinnym. Vie vypocitat’
obvod a obsah Stvorca
aobdiznika, premenu
jednotiek obsahu.

Vieurcit’ najmensi spolocny
nasobok a najvacsi spolocny
delitel’. Vierysovat’
aodmerat’ uhly.

SKitanie,od¢itanie,ndsobenie
a delenie desatinnych ¢isel
¢islom prirodzenym

a desatinnym.

Premena jednotiek dizky
a obsahu.

Obvod a obsah &vorca
aobdiznika. Prvogisla, zlozené
¢isla, ngjmensi spolocny
nasobok, nagjvacsi spolocny
delitel’.

Operécie s uhlami, uhly
vrcholoveé a susedné, striedavé
a sthlasné, uhly v trojuholniku.

oznacit’ v zapise desatinného ¢isla. Vedie!
pouZivat’ nadobudnuté vedomosti

a zruénosti v obore desatinnych ¢isel pri
rieSeni Uloh z redlneho Zivota. Premienat’
jednotky diZky a obsahu. Vediet’ nésobok,
delitel’, parne a nepérne ¢idla, ciferny sicet.

Uhly- vediet” premenit’ stupne na minaty
a naopak, rozlisit’ susedny, vrcholovy,
stihlasny a striedavy uhol, poznat’ uhol
ostry, priamy, tupy, pravy.

Zobrazi raciondlne ¢isla na Zlomky. Poétové | ZIlomok, znazornenie zZiomkov na | Vediet spravne chapat’, ¢itat’ a zapisovat 20
Ciselng osi. PouZiva, vykony so Ciselng osi. Roz&irovanie, zZlomok. Vediet krétit’ arozSirovat’ zZlomok.

zapisuje a ¢ita vztah rovnosti | zZlomkami. krétenie, porovnavanie, Vediet porovnavat’ a usporiadat’ zlomky.
anerovnosti. Cita, zapisuje Racionalne ¢isla. usporiadanie zlomkov. S¢itanie, | Vediet’ stitat” a odéitat’ zZlomky

aporovnava racionane ¢isla od¢itanie zZlomkov s rovnakymi s rovnakymi, roznymi menovatel’'mi. Vedief
Vykonava spaméti g menovatel’'mi, prevodom na rozliSit’ pravy a nepravy zlomok, poznat’

pisomne z&kladné poctove spolo¢ny menovatel’. ZmieSané zapisany zlomok v tvare zmieSaného cisla

vykony. Pozna a vie zapisat’ Cisla. Nasobenie a delenie Vediet ndsobit’ a delit’ zlomok prirodzenym

zlomok v tvare zmieSaného zlomku prirodzenym ¢islom, ¢islom, zZlomkom. Vediet’ previest’ zlozeny

cisla. zlomkom. Zlozeny zlomok. zZlomok na operéciu delenia.

Pozna novy pojem percento. | Percenta Percento, percentova cast,, pocet | Vediet’ zapisat’, vypocitat’ 1% ako stotinu 22

V ulohach vierozlisit,
pomenovat’ a vypocitat

percent - vypocet. Znazornenie
Casti celku a poctu percent

z&kladu. Vediet rozlisit’, pomenovat’
avypocitat’ percentovu ¢ast’, zaklad a pocet
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percentovu ¢ast’, zéklad

a pocet percent. Vie
znézornit’ ¢asti celku a poctu
percent vhodnym
diagramom. PouZiva promile
pri opiserealng situacie.
Pozna vzt'ah medzi
zlomkami, desatinnymi
¢islami a percentami (
promile) avie ho prakticky
VyuZit' pri rieSeni dloh. Vie
vyuZivat’ IKT z danej
problematiky. Vieriesit
primerané slovné ulohy

z oblasti bankovnictva
afinancnictva

vhodnym diagramom. Promile.
Pouzitie promile v praxi.

Vzt'ah percent ( promile),
zlomkov a desatinnych ¢isdl.

Vyuzitie IKT na prehibenie
arozsirenie vedomosti z danej
problematiky. Jednoduché
urokovanie - rieSenie slovnych
Uloh z oblasti finan¢nictva.
RieSenie slovnych uloh

s praktickou tematikou.

percent. Vediet' ¢itat’ Udaje z diagramov
(grafov ) a zapisat’ znazornenu ¢ast’ celku
percentom a opacne. Porovnavat’ viacero
Casti z jedného celku a porovnanie zobrazit’
vhodnym stipcovym aj kruhovym
diagramom. Vediet’ zostrojit” kruhovy alebo
stipcovy diagram z tidajov z tabul’ky.
Vediet’ vypocitat’ irok z danej istiny za
urcité obdobie pri dangj irokovel miere.
Vykonavat’ jednoduché Urokovanie. Vedie!
riesit’ primerané slovné tlohy a podnetové
Ulohy z oblasti bankovnictva a finan¢nictva.

Vie vo svojom okoli objavit’
predmety tvaru kocky
akvédra. Vie narysovat’
obraz kvadra a kocky vo
vol’nom rovnobeznom
premietani. Vie vo svojom
okoli objavit’ predmety tvaru
kocky a kvadra atelies
zloZzenych z kvadrov
akociek. Pozné sie’ kvéadra
akocky vo viacerych
podobach. Chape vyznam
pojmu povrch avie ho
popisat’ viastnymi slovami.

Objem a povrch
kocky a kvéadra

Kocka, kvader, stavbatdies zo
stavebnicovych kociek.

Obrazy kocky a kvadra vo
vol’nom rovnobeznom
premietani, viditel’'nost’” hran.
Telesi zlozené z kvadrov
akociek, ich zndzoriovanie,
nérys, podorys a bokorys. Ulohy
narozvoj priestorove
predstavivosti. Siet’ kvadra
akocky. Povrch kvédra a kocky.
Objem telesa, jednotky objemu.
Premena jednotiek objemu.

Poznat’ zakladné rozdiely a pojmy slvisiace
sdanymi telesami. Vediet’ postavit’
jednoducht stavbu z kociek podl'a navodu,
né&crtu, ndkresu a naopak. Vediet’ naértnit’
anarysovat’ obraz kvadra a kocky vo
volnom rovnobeZznom premietani. Vyznacit
na n&érte kvadra a kocky ich viditel'né
aneviditel'né hrany aich zakladné prvky.
Zhotovit’ n&ért,, kreslit’ nérys, podorys

a bokorys zostavenych telies z kvadrov
akociek. Vediet’ nacrtnat’ siet” kocky
akvédra, riesit’ primerané slovné ulohy na
vypocet povrchu a objemu kvédra a kocky.

24
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Chape vyznam pojmu
objemu, pozna jednotky
objemu.

Objem kvéadra a kocky.

Vediet’ premieniat’ jednotky objemu.

RieSi modelovanim Pomer. Priama Pomer, Uprava pomeru na Vediet vysvetlit' pojmy pomer, prevrateny a 26
a vypoctom situacie anepriama z&kladny tvar, rozdelenie celku postupny pomer. Vediet’ zapisat’ a upravit’
vyjadrené pomerom. Vie amer nost’ v danom pomere, zmensenie postupny pomer. Vediet’ zvacsit', zmensit’

pracovat’ s mierkou map a zvé&tSenie celku v danom dané ¢islo v danom pomere. RieSit’

a planov. Zostavuije tabur'ky pomere. Mierka mapy a planu. primerané jednoduché slovné tlohy na

priame a nepriamej Priama a nepriama Umernost’. pomer r6zneho typu a praktické ulohy

dmernosti. , dopiiia Jednoducha g zloZzen& trojclenka. | s pouZitim mierky planu a mapy. Poznat

chybajuce Udaje na z&klade RieSenie slovnych dloh pojem priama a nepriama Umernost’,

objavovaného pravidia s praktickou tematikou. Graf tabul’ka priamej a nepriamej Umernosti.
Objavujeariesi ulohy priame a nepriamej Umernosti. Poznat’ vyznam jednoduchej a zloZenej

z praxe na priamu Znézornenie priame anepriamgj | troj¢lenky. Vediet rieSit’ Ulohy trojélenkou.
anepriamu Umernost. Vie Umernosti graficky. Vediet’ zndzornit’ graf priamg a nepriamej

rieSit” dlohy troj¢lenkou. Umernosti v pravouhl g ststave siradnic.

Vytvérasi néklonnost’ Citat’ (idaje z grafu priamej a nepriamej

k vyuzivaniu grafickych Umernosti a vyuZit’ ich pri ich vypocte.

prostriedkov na vyjadrenie

kvantitativnych stivisl osti.

Vie z daného poctu prvkov Kombinatorika - Ulohy natvorbu skupin Vypisovat’ vSetky moznosti podl’a urcitého 14

vybrat’ skupinu s uréitym
poctom prvkov podra
uréeného pravidla

avypocitat’ moznost’ vyberu.

Vie pouZzit’ vhodnu stratégiu
na zistenie vSetkych rieSeni
daného problému. Riesi
rézne, primerané

rieSenie Uloh

predmetov aich poc¢te z oblasti
réznych hier, Sportu az réznych
oblasti Zivota

( propedeutika variécif ).

Rdzne spdsoby vypisovania na
jednoduchych ulohach ( bez
podmienok, vyuzit' pravidlo

systému ( strom logickych moznosti ).
Systematicky usporiadat’ dany pocet
predmetov ( prvkov, udajov ) vSetkymi
moznymi spdsobmi do skupin. Vediet

z daného poctu prvkov vybrat” menSi pocet
prvkov, tieto usporiadat’ a urcit’ pocet takto
usporiadanych skupin prvkov. Riesit’' rézne
primerané a jednoduché kombinatorické
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ajednoduché kombinatorickée st¢tu ). Objavovanie moZnosti Ulohy a pri ich rieSeni pouzivat’ pravidla
ulohy. a z&konitosti. Pravidlo st¢inu. sUctu a stcinu.

Ulohy s podmienkami
propedeutika zakladnych
modelov kombinatoriky )..
RieSenie jednoduchych
kombinatorickych aloh réznymi
metddami ( stromovy diagram,
stromovy graf ), priprava
tabuliek, systematické
Vypisovanie moznosti.

Riesit’ kombinatorické ulohy réznymi
metdédami ( pomocou stromového grafu,
tabuliek, systematickym vypisovanim...)

Hodnotenie predmetu

Matematika ma viest’ Ziakov k ziskavaniu arozvijaniu zru¢nosti sivisiacich s procesom u¢enia sa, k aktivite na vyucovani a k racionalnemu,
samostatnému u¢eniu sa. Mé& podporit’ a upeviiovat’ kladné moralne a vol'oveé vlastnosti, ako je samostatnost’, rozhodnost’, vytrvalost, hiZzevnatost’,
sebakritickost', kritickost, ciel'avedoma sebavychova a sebavzdelavanie, dovera vo vlastné schopnosti a moZnosti, systematickost’ pri rieSeni tloh.

V predmete matematika je potrebné, aby Ziak vedel vyuzivat’ ndpaditost’, intuiciu, pochopil pojmy, daval ich do vztahov, vedel pouzit' zakladné matematické
operécie, kombinatorické poznatky, vedd evidovat’, experimentovat’, kon&truovat’, odhadovat’, zovSeobeciovat’, mal predstavivost’, vedel rieSit’ slovné ulohy,
ulohy geometrického charakteru, pouZivat’ prostriedky IKT na vyhl'adévanie, spracovanie, uloZenie a prezentaciu informacii. Treba klast’ doraz na ¢itanie

s porozumenim, bez ktorého by vzdeldvaci proces nebol efektivny.

Ziak bude hodnoteny v priebehu Skolského roka v zmysle metodickych pokynov pre hodnotenie a klasifikéciu Ziaka schvélenych MS SR

Bude hodnoteny priebeZne, bude pouZivané sumativne a formativne hodnotenie Ziaka
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Ziak bude Ustne skiSany aspon 1-krét v vrtroénom klasifikaénom obdobi
Na diagnostiku vstupnych a vystupnych vedomosti budl vyuZivané testy zostavené predmetovou komisiou matematiky
V priebehu 3kolského roka sa realizuju 4 Stvrtro¢né pisomné prace, ktoré budu tvorit’ zaklad klasifikécie Ziaka, kontrolné prace - testy
priebezne.
Percentudlna UspeSnost’ préc : 100% - 89 % vyborny
88% - 75% chvalitebny
74% - 50% dobry
49% - 25% dostatocny
24% - 0% nedostatocny
Praktické aktivity - hodnotenie samostatnosti a spravnosti réznych dloh, hlavolamov, rébusov, kriZzoviek.

Ziak bude na predmete hodnoteny znamkou.
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Vzdelavacia oblast’

Matematika a praca s infor méciami

Nazov predmetu INFORMATIKA
Stupen vzddania ISCED 2
Ro¢nik Siedmy
Casovy rozsah vyucby 1 hodiny tyzdenne
Z toho pocet hodin SVP 0,5 hodiny

pocet volitel’nych hodin 0,5 hodiny

Datum posledngl zmeny UO

1. september 2010

UO vypracoval

CIELE

Poslanim vyucovania informatiky v gymnéziu s osemrocnym Stidiom je naucit’ Ziakov zakladné pojmy, postupy a prostriedky informatiky, budovat’
informaticka kultaru, t.j. vychovavat' k efektivnemu vyuzivaniu prostriedkov informagneg civilizécie s reSpektovanim pravnych a etickych zasad pouzivania
informacnych technolégii a produktov. Toto poslanie by sa malo dosiahnut’ spoloénym pésobenim predmetu informatika a aplikovanim informacnych

technol 6gii (I1T) vo vyucovani inych predmetov a v organizovani a riadeni Skoly.

Ciel'om vyucovania informatiky je spristupnit’ zakladné pojmy a techniky pouzivané pri praci s idajmi a pri tvorbe algoritmov a vypoétovych procesov.
Podobne ako matematika aj informatika v spojeni sinformac¢nymi technolégiami vytvara platformu pre v3etky d’alSie predmety. V predmete informatika je
potrebné dokladnejSie sa zamerat’ na Studium zékladnych univerzalnych pojmov, ktoré prekracuju sii¢asné technoldgie. Dostupné technol égie maju poskytnat
vyucovaniu informatiky Siroky priestor na motivaciu a praktické projekty.

Vychovno-vzdelavaci proces smeruje k tomu, aby Ziaci
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- saobozndmili s pojmami Udaj a informacia, s réznymi typmi Gdajov, sich zbieranim, uchovavanim, zobrazovanim, spracovanim a prezentovanim, t.j. s
manipulaciami s Udajmi;

- rozumeli pojmom algoritmus a program (formény zpis automatizovaného spracovania Udajov); vedeli zostavovat'’ algoritmy, klasifikovat' a riesit
problémy, prezentovat’, vyhodnocovat’ a testovat’ rieSenia;

- saobozndmili so systémami na spracovanie Udajov — z pohl'adu ich architektiry (pocitag, pridavné zariadenia, média, komunikacie) a logicke Struktiry
(napr. operacny systém);

- pochopili, Ze aplikécie si programy, ktoré umoziuju riesit’ urcité triedy Gloh a problémov; chapali aplikaciu ako sibor Uzko stvisiacich algoritmov na
spracovanie Udajov (realizovanych v niektorom konkré&nom systéme), oboznamili sa s hlavhymi triedami Uloh a problémov, ktoré sa rieSia
prostriedkami informagnych technol 6gii;

- i rozvijali svoje schopnosti kooperacie a komunikécie (naucili sa spolupracovat’ v skupine pri rieSeni problému, zostavit' plan prace, Specifikovat
podproblémy, distribuovat’ ich v skupine, vysvetlit' problém d’alSiemu Ziakovi, rieSit’ podproblémy, zhromazdit' vysledky, zostavit’ ich do celkového
rieSenia, vergine so skupinou o nom referovar);

- nadobudli schopnosti potrebné pre vyskumnua précu (t. j. schopnost’ realizovat’ jednoduchy vyskumny projekt, sformulovat’ problém, ziskat’ informécie z
primeranych zdrojov, h'adat’ rieSenie a pric¢inné savislosti, sformulovat’ pisomne a Ustne nazor, diskutovat’ o nom, robit’ zavery), rozvijali s formane a
logické myslenie, naucili sa viaceré metody na rieSenie problémov;

- s rozvijali metakognitivnu kompetenciu (t. j. ucit satym, Ze objavujem; utit' satym, Ze ucim druhych; uvazovat' o vlastnych schopnostiach, definovat
redlne ciele, rozmyslat’ 0 procese ucenia sa, kriticky posudzovat’ svoje poznatky. Ziaci si maju uvedomit’ zodpovednost’ za svoje vzdelanie, ziskat’
vnatornu potrebu d’alSieho vlastného Studia);

- sirozvijali svoju osobnost’ atvorivost (vediet’ si zvolit’ médium na vyjadrenie svojich myslienok, nazorov a pocitov);

- sa naucili reSpektovat’ intelektualne vlastnictvo a autorstvo informatickych produktov, systémov a aplikacii (aby chépali, Ze informacie, Udaje a
programy su produkty intelektualng prace, st predmetmi vlastnictva a maju hodnotu), pochopili socidlne, etické a pravne aspekty informatiky.

Hodnotit' sa budl Ustne odpovede, praktické zadania Uloh, referdaty aprojekty. Pri praktickych aktivitach bude déraz na samostatnost’ a spravnost
vypracovanych praktickych zadani.
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Vykonovy &tandard,

: Ciel akracové Téma , Pocet
Tematicky celok . L Metody aform oziadavky navystu )
y kompetencie Obsahovy Standard y y P , y Y P hodin
z celého stupna
- spravne sedenie pri PC Bezpetnost’ pri préci a zédsady | - riadeny rozhovor - poznat’ zésady spravania
N3 spravania sav odbornej _ _ o ]
Informaéna - Cistenie PC, monitor, uebni. zdravie dloveka a - prezentacia - Ziak pozné zasady spravneho 1
spoloénost’ klavesnica, zakladna positac sedenie pri pogitagi, vonkajSia
jednotka. UdrZba pocitaca.
- Ziak vie pripravit’ prezentaciu,
ktoré obsahuje prepgjanie,
- rozhovor, priebezna vloZenie zvukov, hudby
| nfor macie okolo nas PowerPoint demonstrécia postupov popripade vlastné ozvucenie 5
- publika¢nd prezentacia
- samostatna praca - Ziak vie sebakriticky
zhodnoatit’ svoju pracu a pracu
spoluziakov
- Ziak vie nahrat’ zvuk do
e pocitaca cez mikrofon, vie
- rozhovor, priebezna - ,
i d v skenovat’ kopirovat’ zvuk
- Uprava zvuku, prehrévanie | Spracovanie zvuku emonstracia postupov 2 telefnu do pocitaia 2
anahravanie .
- samostatna praca , . ,
- nahrany zvuk pri upravovat
a pripravit’ na odposluch
- index, Specidlne efekty, ) hEINA . ,
odrazky a ¢islovanie, hlavicka drozhoyor, pricbezna - digk vie vypracovar
| nfor méacie okolo nas apéta, Textovy dokument emonsiracia postupov viacstrankovy dokument, 8
- taburka, graf L nadpisy, rézne forméty textu,
- viacstrankovy viazany samostatna praca tabul’ka, dislovanie stran,
dokument
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hlavicka

- Ziak Uuspesne obhdji svoju
précu

Algoritmické myslenie

- vediet rieSit’ ZlozZitgjSie
Ulohy z programovania,
Animovanétvary a procesy,
prikazy s premennymi,
pohyby a preteky

Imagine — zlozitejSie Ulohy

- rozhovor, priebezna
demonstrécia postupov

- samostatna praca

- Ziak vieriesit’ zlozZitejSie
Ulohy z programovania,

-vie pouZivat’ animované tvary,
prikazy s premennymi

I nfor maéné spolo¢nost’

Ziak pozna vyuzitie
informacnych

a komunika¢nych technol 6gii
v znal ostng spolo¢nosti
(bankovnictvo, doprava,
umenie, ...),

Chape ako sa Siria pocitacové
virusy — pozné odstrainovanie.
Poznariziko pocitacove
kriminality a jg dopad.
DokaZe posudit’ spol'ahlivost
ziskanych informécii. Pozna
rozdiel v pouzivani legalneho
a nelegalneho softvéru.

Etika a prédvo

Rizika informacnych
technol 6gii
Neetiketa, vyhradévacie

stroje, katal6gy, spravy na
internete.

- rozhovor, priebezna
demonstrécia postupov

- samostatna praca

- upevnenie vedomosti

- Ziak vie vyuzit internet na
ziskavanie informacii, vie
posudit’ spol'ahlivost
informacii.

- Ziak vie pouZivat’ internet pre
Svoju précu

I nfor mécie okolo nas

Ziak vie pracovat’ so
softvérom na vytvéranie
videa

Windows Morie Maker

- rozhovor, priebezna
demonstrécia postupov

- samostatna praca

- Ziak vie spracovat’ video

z fotografii, vie vkladat’
snimky, upravovat’ efekty,
prechody medzi snimkami, vie
upravit’ titulok a zaveresny
titulok.

- Ziak vie samostatne pripravit’
2 mindtové video na 'ubovol’nd
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tému, ktoré vie ulozit’ na CD-
RW

- Ziak vie pracovat’ v programe,
pozné jednotlive nastroje ap.

Postupy, rieSenie, Ziak vie pracovat’ so ;jROZh;V(?f,_ pri ;‘Zezna Softvéru Gymp avie s nimi
problémov, Algoritmické | softvérom avytvarar GYMP emonstracia postupov pracovar’.
myslenie jednoduché obrazky - Samostatna praca

-ziak vie pracovat’ podl'a
zadania.

Prierezovetémy:

Tvor ba projektu a prezenta¢né zr uénosti

v Ziaci sa prostrednictvom vlastng organizécie prace naucia riadit’ seba. Tim, vypracovat’ si harmonogram svojich préc, ziskavat’ potrebnéinformécie,
vediet’ ich spracovat’. Naugit’ sa prezentovat’ svoju pracu pisomne gj verbalne s pouzitim informagnych a komunikagnych technol 6gii.

v Ziak musi vediet komunikovat, argumentovat’, pouZivat’ informécie a pracovat’ s nimi, riedit’ problémy, spolupracovat’ v skupine, prezentovar’ Sam
seba, ale g pracu v skupine.

v Ziak po absolvovani informatiky v 7. roéniku mé vhodnym spdsobom odpovedat’ na otazky o fungovani pocitaéa, nadviazat’ kontakt a posielat’

emailové spravy, ziskavat’ rézne typy informécii, vediet’ komunikovat’ v pisomnej forme, prezentovat’ svoje produkty, vytvorit' plan prezentacie,
naplanovat’ arealizovat’ svoju pracu.

v Ziak dokéZe prezentovat’ svoju pracu nainternete, dokaze naplanovar’, zrealizovat’ a publikovat’ svoju pracu

Prierezova téma je obsiahnuta v tematickych celkoch Informacie okolo nas, Komunikécia prostrednictvom IKT
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M edialna vychova

v Ziaci vedia zaobchédzat' s réznymi druhmi médii aich produktmi

v/ Sposobilost’ zmysluplne, kriticky a selektivne vyuzZivat’ média a ich produkty (¢o znamena viest’ Ziakov k tomu, aby lepSie poznali a chapali pravidlia
fungovania ,, mediaineho sveta*, zmysluplne sa v nom orientovali a seektovane vyuZzivali média aich produkty podl’a toho, ako kvalitne plnia svoje
funkcie, ngjma vychovno-vzdeldvaciu a mravnu).

Prierezova téma je obsiahnuta v tematickych celkoch Komunikécia prostrednictvom IKT

Osobny a socialny rozvoj

v/ Hlavnym cielom jerozvijat’ u Ziakov sebareflexiu, sebapoznavanie, sebalictu, sebaddveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie,
osobny Zivot a sebavzdelavanie.

Naucit’ Ziakov uplatnovat’ svoje prava, ae g respektovat’ nézory, potreby a préva ostatnych.

Poméhat’ Ziakom ziskavat’ audrZiavat’ si osobnostnu integritu.

Pestovat” kvalitné medzil'udské vzt'ahy, rozvijat’ socidlne zru¢nosti potrebné pre Zivot a spolupracu.

Podporovat’ svojim obsahom prevenciu sociél no-patol ogickych javov v Skole (prevenciou Sikanovania, agresivity, uzivania navykovych |&tok).

<<<KK

Prierezova téma je obsiahnuta v tematickych celkoch  Komunikécia prostrednictvom IKT

Multikultdr na vychova

v Rozvoj poznania rozli¢nych tradi¢nych aj novych kultdr a subkultar, akceptacia kultlrnej rozmanitosti ako spolocenskej reality arozvoj tolerancie,
reSpektu a prosocial neho spravania a konania vo vzt'ahu ku kultirne odliSnosti a aby boli Ziaci schopni rozoznat’, reSpektovat’ a podporovat’ rézne
kultarne ukotvenie vo svojom okoali.

Prierezova téma je obsiahnuta v tematickych celkoch Komunikécia prostrednictvom IKT
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Vzdeavacie oblast Clovek a spolognost’
Nazov predmetu Geografia

Stupen vzddania ISCED 2

Ro¢nik siedmy

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne

Z toho pocet hodin SVP 1 hodina tyzdenne

Datum posledngl zmeny UO 1. september 2010

UO vypracoval PaedDr. Vlasta Predinska

Char akteristika predmetu

Regiondlna geografia v zakladnej Skoletvori zéklad vyucovania geografie. Jeto pre Ziakov prijate’ny spésob ako ziskat’ vela

Zaujimavych informacii o prostredi, ktoréich zaujima a pritom sa naucit’ potrebné informacie. Regiondlna geografia nieje len pre opis javov v jednotlivych
regionoch, ale prostrednictvom konkrétnych javov Ziaci ziskaju informécie, naucia saich porovnévat’, triedit’, vyhl'adévat’ vzt'ahy a vysvetlovat’ ich. Ziaci pri
vyucovani sa oboznamia nielen s geografickou polohou svetadielov, ale spoznagju tiez spolocenské zvyky, zaujimavosti a rekordy v jednotlivych svetadiel och.

V rdmci vyuéovania sa znacny priestor venuje praci s mapami a dalSimi doplaujicimi informéciami.

Do predmetu st zaradené prierezové témy: osobnostny a socidlny rozvoj Ziaka
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enviromentd na vychova
multikultdrna vychova
dopravna vychova
media na vychova
ochrana zivota a zdravia
protidrogova vychova

tvorba projektov

Ciele predmetu

Geografiarozvija subor kr'a¢ovych kompetencii, ktoré maju prevazne priestorovy aintegrujuci charakter. Ide o stbor vedomosti, zruénosti a schopnosti,
ktoré vie Ziak sprévne skombinovat’, atak porozumiet, interpretovat’ a prakticky vyuZivat’ danosti krajiny.

« ziskat' z&kladné vedomosti o Afrike a Azii, geografickych charakteristikéch obidvoch svetadielov,

 rozvijat’ si chut’ ucit’ sa, rozvijat’ schopnost’ objavovat’ a snahu vysvetl'ovat’, h'adat’ vzajomné vzt'ahy a vysvetl'ovat’ ich,
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* prejavovat’ zaujem o spdsob Zivota 'udi v réznych ¢astiach sveta,

* rozvijat’ kompetencie vedlce k iniciativnosti a tvorivej préce Ziakov spractvanim projektov, Ziaci samostatne s pomocou literatdry ,

ainternetu spractvaju informécie o krajine,

* kultdrne kompetencie rozsirit’ prostrednictvom poznania réznych kultar vo vybranych regiénoch sveta,

 vediet ¢itat’ mapu, orientovat’ sananegj apodlang v praxi - plany miest, autoatlas, mapy nainternete, orientovat’ sa na mape

podl'a siradnic ,

* ocenit’ krasu kultirnych pamiatok, naucit’ saich vé&Zit' si a chranit’,

 ziskavat’ informécie, hl'adat’” odpovede na otazky, porovnévat, triedit’, vyhodnocovat’, vypracovat’ referat,

« diskutovat’ o geografickych zaujimavostiach - prirodnych a kultirnych,

 ziskavat’ Udaje zo zdrojov, vyuzit internet, odborna literatru, rozvijat’ jednotlivé druhy funkénegj gramotnosti

Obsah vzdeldvania ué¢ebného predmetu

vyucovania. Vie vyhl'adat’ na
mape mesta, vysvetlit’ pojem
hustoty zal'udnenia. Vie urcit
vonkajSie znaky ras, rozdiely

v spbsobe Zivota inych kultar s

zaludnenia

Rasy, nérody, ndbozZzenstva,
kultary

a geografickym zositom.

Vediet’ vyhl'adat’ na mape mesta a vel’komest4,
zhodnotit’ rozmiestnenie obyvatel'stva na zemi,
vysvetlit’ pojem hustota zal'udnenia.

Ciele a kPucéové kompetencie Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy Standar d Pocet
hodin
Pozné systém a organizaciu Zem - obyvatel’stvo Prvi T'udiana Zemi, hustota | Oboznédmit’ s predmetom, u¢ebnicou 3
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nasou

Charakterizovat’ jednotlive typy narodov,
néboZenstiev, ras, vediet lokalizovat’ na mape

Vie urcit’ polohu Afriky Afrika Poloha a ¢lenitost’ pobrezia, | Vediet ¢itat’” mapu a urcit’ na ngj dolezité 15
vzhl'adom na svetadiely povrch, podnebie a pasaty, poludniky a rovnobezky. Porovnat’ ¢lenitost’

a ocedny, precitat’ z mapy vodstvo, biosféra, Afriky sinymi svetadiedmi. Vysvetlit’ ¢innost’
polostrovy, ostrovy, zalivy, obyvatel'stvo a sidla, vnatornych a vonkgjSich cinitel'ov pri

prielivy, prieplavy. Vie hospodarstvo, severna formovani povrchu, podnebia. Ukézat’ na mape
charakterizovat’ ploSiny, pohoria, Afrika, stredna Afrika, vel'toky, jazera, vodopéady, priehrady.

panvy. Vie porovnat’ podnebné _ _ ] Vysvetlit' rozloZenie rastlinnych a Zivocisnych
pasma acinitele, ktoré Jlfi_né Af_rl ka, envi romqqtd M€ | pasiem, NP, poznat’ histériu osidlenia,
ovplyviiuju podnebie. Vie suvislosti, projekt 0 Afrike | v oyetlit zavislost hospodérstva &atov od
ukazat’ na mape vel'toky, jazerg, prirodného bohatstva a prirodnych podmienok.
vodopady, vie ziskavat’ Udaje Charakterizovat’ hospodarske aktivity ¢loveka
zinternetu. Vie vysvetlit alokalizovat’ hospodérsky najvyspeeiSie
rastlinstvo a Zivogisstvo, regiony. Charakterizovat’ cestovny ruch.
diskutovat’ 0 zaujimavostiach, Ziskavat’ Udaje z internetu, odborngj literatdry.
opisat’ Zivot, obydlia, Poznat’ problémy Afriky : rozSirovanie pusti,
charakterizovat’ hospodérstvo, sahel, hlad, choroby, vzdelanie, zdravotnictvo.
rozdelit’ Afriku na jednotlivé Vediet vypracovat’ poster, prezentéciu, model.
oblasti, charakterizovat’ ich,

urcit’ velké sidla, pozna

problémy oblasti, NP a pamiatky

UNESCO, pozna problémy

Afriky, vie vypracovat’ projekt

Vieurgit polohu Azievzhladom | Azia Poloha a ¢lenitost’ pobreZia, | Ur¢it’ na mape polohu vybraného regiénu, 15

na svetadiely a ocedny, precitat’
Z mapy polostrovy, ostrovy,
zalivy, prielivy, prieplavy. Vie
vyhl'adat’ ha mape pohoria,

povrch, podnebie, vodstvo,
biosféra, obyvatel'stvo
asidla, hospodarstvo,

ukazat’ a porovnat’ ¢lenitost’ pobrezia s Afrikou
ainymi svetadielmi, ukazat’ na mape najvyssie
angnizSie miesta, vysvetlit' vznik vrasovych

a sopecnych pohori. Vediet’ vysvetlit' zimny
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ploSiny, vievysvetlit' vznik
vrasovych a sopecnych pohori.
Vievysvetlit zimny aletny
monzUn a ¢o ich spbsobuje,
poznat’ miesta s najvacsimi
zrazkami aj najsuchsie oblasti,
zéplavy. Vie ukazat’ na mape
vel'toky, jazera, vodopédy,
priehrady, vie ziskat’ Udaje
zinternetu. Vie vysvetlit
pasmovitost’, vyskovu
stupriovitost’, hr'adat’ NP, vie
diskutovat’ o geografickych
zaujimavostiach, vie za¢lenit’ do
vegetacnych pasiem typickych
predstavitel'ov Zivogichov. Pozna
najvyspelgsie staty, vie
charakterizovat’ prirodné
bohatstvo, kultirne, naboZenské
osobitosti, vyspelé &taty

a problémy, Zivelné pohromy -
cunami, zemetrasenia, povodne,
sope¢na cinnost’. Vie hl'adat’
odpovede na otézky, porovnavat’,
diskutovat’. Vie vytvorit
prezentéciu. Vie prezentovat’
SVOju préacul.

juhozéapadna Azia,
juzna Azia,

juhovychodné Azia,
vychodné Azia,

severna Azia,

strednd Azia.

Enviromenta ne stivisl osti.

Projekt o Azii

aletny monzun a ¢o ich spbsobuje, poznat
miesta s najvacsimi zrézkami gj najsuchSie
oblasti, zaplavy. Ukézat’ na mape jazer,
vel'toky, priehrady. Zaglenit’ do vegetacnych
pasiem typickych predstavitel’ov Zivogichov.
Ukazat’ na mape prel’udnené oblasti ariedko
zaludnené. Poznat’ ngjvyspel gjSie Staty, azijské
tigre, ropné Stéty, najchudobnejsie Staty.
Charakterizovat’ prirodné bohatstvo, kultarne,
néboZenské osobitosti, vyspel é Staty

a problémy, Zivelné pohromy - cunami,
zemetrasenia, povodne, sopesna ¢innost’.
Vytvorit’ prezentéciu . Prezentovat’ svoju
précu.
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Hodnotenie predmetu

Hodnotenie Ziakov bude zal oZzené na kritériach v kazdom vzdeldvacom vystupe. Cie'om hodnotenia je poskytnlt’ Ziakovi a jeho rodi¢om spatnu vazbu
o tom, ako Ziak zvladol danu problematiku, v ¢om ma nedostatky a aké pokroky dosiahol. St¢ast’ou hodnotenia je tieZz povzbudenie do d’alSg préce.

PouZité budu adekvétne metddy a prostriedky hodnotenia. Hodnotit” sa budi Ustne odpovede, praca s mapou, ¢itanie mapy, analyza obsahu mapy,
pisomné testy, projekt. Cie’'om je ohodnotit’ prepojenie vedomosti so zru¢nostami a sposobilostami. Pri hodnoteni a klasifikacii budeme vychédzat
z metodickych pokynov pre hodnotenie a klasifikéciu Ziaka schvalenych MS SR. Hodnotit’ sa bude znamkou.

Hodnotenietestov : 30b-27b  vyborny
26b - 22b  chvdlitebny
21b-16b dobry
15b- 9b dostatocny

8b- Ob nedostatocny
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Vzdelavacia oblast Clovek a svet préce
N&zov predmetu Tvorba Zivotného prostredia
Stupen vzdeavania ISCED 2
Ro¢nik Siedmy
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne
Ztoho pocet hodin SVP 0 hodin
pocet volitel’nych hodin 1 hodina
Déatum poslednej zmeny UO 1. september 2010
UO vypracoval Mgr.Michal Vallas

Char akteristika predmetu

Predmet Tvorba Zivotného prostredia vychédza z ¢innosti, ktoré sa zameriavaju na zlepSenie Zivotného prostredia, na zachovanie prirodnych zdrojov,
prirodng krajiny a udrzZiavanie kultirnej rozmanitosti. Ochrana a zlepSovanie Zivotného prostredia vyZaduju utvérat’, informovat’, pestovat’ v Ziakoch najma
tieto postoje a kvality osobnosti : véZit' si Zivotné prostredie, starat’ sa o Zive organizmy, reSpektovat’ @ nézory inych, chdpat’ vyznam raciondlnych
argumentov, dokazov, tolerancia a otvorené zmyslanie.
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Ciele predmetu

V tomto predmete sa Ziaci ucia z&kladnym pracovnym zru¢nostiam, kreativite a kladnému vzt'ahu k prirode a Zivotnému prostrediu.

Rozvijat’ vnimavost’ Ziakov a uvedomovat’ si problémy Zivotného prostredia miestneho, regiona neho, nédrodného alebo globalneho charakteru
avyznamu.

Rozvijat’ zru¢nosti Ziakov, ktoré umoznuju riesit’ problémy a rozhodovat’ na zaklade ziskanych skisenosti zo Zivotného prostredia Skoly a jg SirSieho
okalia.

Rozvijat’ pozitivne hodnoty a postoje Ziakov , viest ich k priamej U¢asti na ochrane a zvel'ad’ovani Zivotného prostredia.

Prierezové témy

Enviromental na vychova, osobnostny rozvoj, protidrogova vychova, vztah k praktickel ¢innosti, uplatiovat’ u Ziakov problémova metddu, ktord
podporuje rozvoj kreativity Ziaka, technické myslenie Ziakov, z toho vyplyva samostatnost’, aktivita.

Ziaci sa u¢ia uplatnit’ ziskané teoretické poznatky v praxi, pouzivat’ odbornu literat(ru, ¢asopisy, internet...

Na doplnenie poznatkov vyuZzivat' exkurzie.

Obsah vzdeldvania ué¢ebného predmetu
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Ciele a kra¢ové kompetencie Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy Standard Pocet
hodin
Prehibit’ a pochopit’ vyznam Utvrdenie vedomosti zo Lesy, vyznam, druhy lesov, Vediet ako s mame chranit’ svoje 5
ochrany ZP. Vedietf ako ¢lovek | 6.roénika vzt'ahy medzi neZivou aZivou | Zivotné prostredie a aky to ma vyznam
znedistuje svoje okolie a ako prirodou, odpad, recyklécia,
tomu zabranit’ urbanizacia, znetistenie,
Zivotné prostredie
Prehibit vedomosti z fyzickej Obaly Zeme — Zemské Podnebie, podnebné pasma, Projekt — pomocou IKT — power point, 6
geografie. Vnimat’ v3etky sicasti | geosféry Voda- sladkd, sland, podzemna, | word, excel vytvor projekt natému
Zeme. Chdpat’ ako ¢lovek Pédy- typy a druhy, zemské geosféry
znegist'ujejednotlive sicasti. Zemetrasenia, Sopecnd ¢innost,
Vzbudit' zaujem o ochranu ZP. Rastlinstvo a Zivogisstvo sveta.
Prezentovat’ svoje schopnosti Prezentacia proj ektov Vyklad, diskusia Ziaka, Prezentacia pripravenych projektov 3
pred kol ektivom. prezentacia Ziakovych
schopnosti pred kolektivom
Pochopit’ vztahy medzi nezivou | Rastlinné spoloéenstva Ekosystém, rastlinné Projekt — pomocou IKT — power point, 11
a zivou prirodou, pochopit’ spolocenstvo, Zivocisne word, excel vytvor projekt natému
vyznam nadmorskej vysky spolo¢enstvo, zonalnost’, rastlinné spolo¢enstva
a zemepisng Sirky narastlinné zemepisna Sirka, nadmorska
a zivocisne spolocenstva vyska, podnebné pasma,
Pochopit’ vyznam Pornohospodér stvo Pol'nohospodérstvo, pbdy, Projekt — pomocou IKT — power point, 6

poinohospodarstva pre 'udstvo.
Spojit’ vedomosti z regional nej
geografie, biologiea TZP

Urodnost’, kolobeh v prirode,
obilniny, obilnice sveta,
olgniny, okopaniny, technické

word, excel vytvor projekt natému
pol’nohospodérstvo
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plodiny, ovocie

Ziskat’ pracovné zru¢nosti
a skusenosti v oblasti tvorby
Zivotného prostredia

Praktické ¢innosti

O&etrovanie a pestovanie
okrasnych rastlin v kvetinovom
zéhone, v skalke, oSetrovanie
travnika, Uprava zahonov

Poznavanie UZitkovych g okrasnych
rastlin

Hodnotenie predmetu

Ziak bude hodnoteny v priebehu skolského roka v zmysle metodickych pokynov pre hodnotenie a klasifikéaciu Ziaka schvdlenych MS SR

Ziak bude hodnoteny priebezne, bude pouzivané sumativne a formativne hodnotenie Ziaka

Ziak bude sktsany Ustne, hodnotenie projektov

U¢ebné osnovy
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Nézov predmetu Ob¢ianska nauka

Casovy rozsah vyutby 1 hodinatyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin
Roénik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zéakladna Skola

Nazov SkVP

Stupen vzdelania nizSie sekundar ne vzdelavanie— 1 SCED 2
Dizka $tadia 5 rokov

Forma tadia denn&

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

iné

1. Charakteristika predmetu

Predmet prispievak orientécii Ziakov v rodinnom a Skolskom prostredi. Vedie ich k poznavaniu svojgj obce, regionu, vlasti a Eurépskeg tnie. UmoZiiuje Ziakom pochopit’ seba samych a pomaha
im v ich socializaénom procese. U¢i ich demokraticky mysliet’ akonat’, poznavat’ svoje prava a povinnosti a obhgjovat’ prava druhych. Poskytuje Ziakom zakladné vedomosti z oblasti &étu a prava
avedieich k aktivnej obcianskel angazovanosti a umoziuje im pochopit” ekonomicky Zivot spolognosti.

2. Cidle vyucéovacieho predmetu

- VSeobecny ciel’ vzdelavania v ramci predmetu obgianska vychova:
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podporovat’ vedomie jedinecnosti a neopakovatelnosti kazdého ¢loveka v spolo¢nosti,

utvérat’ vedomie vlastng identity aidentity druhych T'udi,

viest’ Ziakov k redistickému sebapoznavaniu a sebahodnoteniu,

akceptovat’ vliastntl osobnost” a osobnost’ druhych Tudi,

viest’ Ziakov k aktivnemu obgianstvu a osobngj angaZovanosti, uvedomovaniu s prav a povinnosti, reSpektovaniu zakladnych principov demokracie atolerancie,
vytvarat’ pozitivne vztahy k opaénému pohlaviu v prostredi Skoly amimo 3koly,

rozpoznavat’ stereotypné nézory na postavenie muzaa zeny,

ziskat’ zakladné vedomosti o ekonomickom fungovani spol oénosti,

uplatiovat’ vhodné komunikagné prostriedky k vyjadrovaniu vlastnych myslienok, citov, nazorov a postojov,

k obhagjovaniu vlastnych postojov a k primeranému obhgjovaniu svajich préav,

vytvarat’ schopnosti vyuzivat’ ako zdroj informacii rézne verbéne a neverba ne texty spol o¢enského a spol oéenskovedného charakteru,

reSpektovat’ a uplatiiovat’ mravné principy a pravidla spol oéenského spolunazivania a prebrat’ zodpovednost’ za vliastné nézory, spravanie sa a dod edky konania

- Specifické (konkrétne) cide vzdelavania:

Ziak:

-Vie vysvetlit poslanie a funkcie rodiny, svoje miesto v rodine.

-Pozn4 pravidlav rodine, vieich objasnit’ na priklade svojej rodiny.
-Vievysvetlit prava apovinnosti ¢lenov rodiny.

-Na prikladoch vie uviest’ fungovanie vzt'ahov v Sirsg rodine.

-Vierozli§t vhodné a nevhodné spdsoby vyuzivania volného ¢asu v rodine.
- Vie pomenovat’ tri z&kladnéroly v triede.

- Vierozlist kladnéi zaporné vliastnosti sebai svojich spoluziakov.

-Aktivne sa podiel’a natvorbe pravidid v triede av Skole ariadi sanimi.
-Zapgasado prace v zaujmovych Utvaroch skoly a do mimaoskol skych aktivit.

-Uvedomuje s vyznam hodnét, tykajGcich sarodiny a Skoly vo svojom Zivote.
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-Vie ziskavat’ informéacie o &olskom systéme v SR a EU.

3. Zakladné pedagogick & kompetencie (sposobil osti)

Kompetencie obéianske

uvedomit’ si z&kladné humani stické hodnoty, zmysel nérodného kulturného dediéstva, uplatiovat’ a ochrariovat” principy demokracie
vyvéZene chapat’ svoje osobné zaujmy v spojeni so zaujmami SirSgj skupiny, resp. spol o¢nosti
uvedomit’ si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k povinnostiam, prispievat’ k naplneniu prév inych

byt otvoreny kultlrnej a etnickel roznorodosti
sledovat’ a posudzovat’ udaosti a vyvoj verejného Zivota a zaujimat’ k nim stanoviskd, aktivne podporovat’ udrzatelnost’ kvality Zivotného prostredia

Kompetenciariesit’ problémy

pri rieSeni problémov uplatfiovat’ vhodné met6dy zal ozené na tvorivom mysleni
otvorenost’ pri rieSeni problémov, formulovat’ argumenty a dokazy na obhgjenie svojich ndzorov
pri jednotlivych rieSeniach spoznvat’ klady a zapory a uvedomovat’ S & potrebu zvazovat’ Urovneich rizika

vytvérat’ predpoklady na konstruktivne rieSenie konfliktov

4. Hodnotenie predmetu a ziakov
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Predmetova komisia vychovnych predmetov na Skole sa v rdmci svojej ¢innosti dohodla na pravidlach vyuzivania hodnotenia. Konkrétne dotvorenie systému determinuje typ osobnosti kazdého
uCitel’a, charakter triedy, klimu naSqg Skoly. Na kontrolu a hodnotenie Ziakov sa vyuzivaju postupy zabezpedujlce korektné a objektivne hodnotenie. Pravidelne sa uplatiuji vzg omné hodnotenie
spoluziakov a sebahodnotenie. Hlavnym cielom hodnotenia je naucit’ Ziaka hodnotit” samého seba, aby vedel posudzovat’ viastné sily a schopnosti. Hodnoti sa osvojenie zékladnych poznatkov,
zrugnosti a postojov stanovenych vykonovou ¢astou vzdel dvacieho Standardu. V predmete obcéianska nauka. Ucitel’ dava ziakom Sancu vyvijat’ sa primeranym tempom, hodnoti kazdy vykon Ziaka
bezprostredne po jeho ukonéeni. Toto hodnotenie ma hlavne motivacény charakter.

Metddy a prostriedky hodnotenia: Sebahodnotenie, hodnatenie spoluziakmi, pochvala, uznanie, prezentécia prac, diagnosticky rozhovor, debata, reflexia, odmena, pozornost’, podanie ruky

5. Medzipredmetové vzt’ahy

Na hodine obgianskej nauky mozno vyuzit’ poznatky & z inych predmetov ngjma.:

dejepisu

geografie

slovenského jazyka aliteratary
nabozenskg vychovy

6. Stratégia vyucéovania

Pri vyucovani sa budi vyuZivat' nad edovné met6dy a formy vyucovania
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M etédy Formy préce

Sociélne vzt'ahy v spoloénosti Informagnoreceptivna— vyklad Préca s u¢ebnicou
Reproduktivna— riadeny rozhovor Individudlna praca

Heuristickad—rozhovor, rieSenie tloh | Skupinova préca

Expozi¢na - projekt Diskusia
Beseda
Ob¢éiansky Zivot ako proces Informacnoreceptivna- vyklad Praca s u¢ebnicou
formovania demokracie
Reproduktivna- riadeny rozhovor Individudlna praca

Heuristickad—rozhovor, rieSenie tloh | Skupinova préca
Expozi¢na - projekt Diskusia

Beseda

7. U¢ebnézdroe

Na podporou a aktivaciu vyu¢ovania a uéenia Ziakov sa vyuziju nad edovné ucebné zdroje;

Nazov tematického Odbornaliteratura Didakticka Materialne Dal§ezdroje
celku technika vyuébové
prostriedky (internet,
kniznica, ...

Socidlne vzt'ahy v E. Diizové: Obcianska Tabura dennétlag, Internet
spoloénosti vychova pre 7. ro¢nik. casopisy,

Slovenské pedagogické Dataprojektor pracovné listy CD

nakladatel’stvo, 2008 .

Bratidava. PC Kniznica
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A. Krskova, D. Durajkova, A.

Drozdikova: Obgianska
vychova pre 8. ro¢nik.
Slovenskeé pedagogické
nakladatel’stvo, 2004,
Bratidava

Videotechnika

Ob¢éiansky zivot ako
proces formovania
demokracie

E. Dtizova: Obgianska
vychova pre 7. ro¢nik.
Slovenskeé pedagogické
nakladatel’stvo, 2008
Bratidava

A. Krskové, D. Durajkova, A.

Drozdikova: Obgianska
vychova pre 8. ro¢nik.
Slovenskeé pedagogické
nakladatel’stvo, 2004,
Bratidava

Ustava SR

Tabura
Dataprojektor
PC

Videotechnika

denn&tlag,
casopisy,
pracovné listy

Internet

CD

Kniznica
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U&ebny plan z predmetu OBCIANSK A NAUKA pre 7. roénik

Rozpis u¢iva: OBCIANSK A NAUK A

Roénik: sedmy

1 hodinatyzdenne, 33 hodin spolu

Nazov tematického Medzipredmetové | Oc&akavané vzdelavacie | Kritéria hodnotenia Metédy a
celku vratanetém vzt’'ahy vystupy prostriedkyh
(vykonovy Standard) odnotenia
(ciel — obsahovy
Standar d)
Socidlnevzt'ahy v | Etickdvychova Ziak:
spolognosti +  Spolotnost, dlovek, | +  Viepousit Slovné
5 . vyvQo spolo¢nosti informécie hodnotenie
Poct’at—homn. 11 acloveka, z dejepisu o vzniku
hodin charakteristika avyvoji fudskej Sebahodnote
spolocnosti, spolocnosti nie
komunita a¢loveka. Pozna
zakladné znaky .

+  Spolonost, jg Pudskej spolocnosti, | Hodnotenie
vznik, wWvaj, Rozlisuje medzi spoluziakmi
charakteristika vidieckou

amestskou
komunitou.
4 Struktira + Vierozdlenit |77

+ Struktara

NaboZenska
vychova

spolo¢nosti, vzt'ahy
v spolocnosti, typy
Struktar spol o¢nosti

Tudsku spol oénost’
najednatlive typy
Struktdr. Vnima
seba ako stcast’
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PDF crea

spoloénosti
a socialne vztahy
vV ng

Verké
spoloéenské
skupiny

Sociélne zmeny
v spoloénosti aich
priciny

Prirodzeny pohyb
obyvatel’stva

Struktara
obyvatel’stva—
rasy a narody

et it hdfEactory

Dejepis

Geografia

trial version ww

Velké spolotenské
skupiny,

spol oéenské vrstvy,
triedy, kasty, stavy

Socialne zmeny,
priciny socidnych
zZmien

Prirodzeny pohyb
(migrécia)
obyvatel'stva,
priciny, dod edky
migrécie, pohyb
VvV ramci
spologenského
rozvrstvenia

Struktira
obyvatel'stva, rasy,
narody, nérodnosti,
etnické skupiny

Nabozenstva na
Zemi, funkcia
naboZenstiev

v spolocnosti,
nabozenské
organizacie

Kultdra,
multikultrnost’

4+ Napétie, konflikty

medzi

. pFRRAEEETY Eom

jednatlivych
Struktdr spolo¢nosti.

Pozna zékladné
rozvrstvenie udskej
spolocnosti. Vie
rozlisit’ verké
spologenské
skupiny od malych.
Vie vysvetlit
vyznam prislusnosti
k socialng skupine
pre Zivot
jednotlivca.

Vie vysvetlit
nutnost’ socidlnych
zmien. Pozna
hlavné priciny
socia nych zmien.
Pozné svisl ogti
medzi socid nymi
Zmenami
amigréciou
obyvatelstva Vie
vysvetlit’ priciny
a désledky
migrécie, pozna
moZnosti zmeny
postavenia
jednotlivca

v spolocnosti.

Viesaorientovat’
v narodnom

a etnickom zlozZeni
obyvatelstva Vie
vymenovat’ rasy
aich znaky. Je
tolerantny voci
rasam, narodom
anarodnostiam.
Posilfiuje svoju
narodnu identitu.
Pozna hlavné
nabozenstva. Chape
tlohy nabBknstva
av modernej
snoloénosti . Vie

Slovné
hodnotenie

Sebahodnote
nie

Hodnotenie
spoluzi akmi
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Nazov  tematického | Nazov predmetu Ziak:
gzl Slovné
v . hodnotenie
Ob¢iansky  Zzivot Ohean. obcianst . Vi i vatah
¢an, obcianstvo, ie vysvetlit vzt
ako . proces 4 medzi obéanom s_ebahodnote
formovania Etickavychova a &étom. Pozna nie
i vznik avyvoj _
demokracie Obéania obcianstva. Vie Hodnotenie
v starovekom vymenovat’ znaky spoluzi akmi
Grécku, obgianska §tétu prospesného
~ 2 spolocnost’ pre obcana.
Pocet hodin =22 v rimskej republike,
vyvoj obcianskej
spolognosti. + Poznakorene
obcianske
spolocnosti. Vie
Prvé &aty na svete, porovnat’
Aténska postavenie ob¢anov
demokracia, Y Aténske_j_
+ Obéan, ob&ianstvo Rimskarepublika, demokradii
&ét, znaky Statu. aRimskej
republike.
Znaky pravneho
&étu, obcan + Viepouzit
informéacie
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4+ Procesformovania
obc¢ianskej
spoloénosti

+ Vznik Statu

4 Pravny stat

4+ Ustava Slovenskej
republiky

4+ Kto nam vliadne
(Statna moc)

Slovensky jazyk

apravny Stat.

Ustava SR —
zékladny zakon
&tétu, ¢lenenie
Ustavy, preambula,
2. hlava Ustavy SR

Stétna moc, zlozky
Statnej moci,
zaékonodarna mac.
Stétnamoc,
vykonna moc,
prezident, stidna
moc.

Dejiny demokracie,
priama anepriama
demokracia

Principy
demokracie.

Obcianska
spolocnost’

a demokraticky Stét.

Volebné pravo,
slobodné a cestné
volby, volby

v demokracii.

Parlamentné volby

a komundne vorby.

z dejepisu 0 vzniku
Stétov. Vie vysvetlit’
pojem &&. Vie
vymenovat’ znaky
Stétu.

Pozné korene
pravneho §tétu

v antickej
spolocnosti. Vie
vymenovat’ znaky
prévneho &téu. Vie
v konkrétnych
situéciach
rozliSovat’ ¢i ide

o pravny §tét.

Chépe vyznam
Ustavy pre riadenie
§tétu. Pozna obsah
Ustavy SR. Vie
vymenovat’ organy
&tétnel moci. Vie
zdévodnit, preco je
II. Hlava Ustavy SR
pre obcanov
najdolezitejSia

Vie vysvetlit, ako
apreco vznika
§tétna moc. Vie
vymenovat’ organy
&tétnel moci. Vie
vymenovat’ Ulohy
parlamentu.

Vie vymenovat’, kto
a ako vykonava
moc v Stéte. Pozna
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+ Kto nam vladne
(Statna moc)

+ Demokracia, j g
vznik a vyvoj

4+ Principy
demokracie

+ Cojeaconieje
demokracia

+ VVorby, volebné
préavo

+ Parlamentné,
komunalne vorby

Stétna sprava
a samosprava.

Z&kladné rudské
préva a slobody.

Dokumenty
T'udskych prav,

V Seobecna
deklarécial'udskych
prév, Dohovor

o I'udskych prévach.

Prava deti,
Deklaraciaprav
dietat’a, Dohovor
o prévach diefata.

Prava,
zodpovednost’,
povinnost’.

Zaujmove aktivity
obg¢anov, obcianske
zdruzenia,
mimovladne
organizacie.

Dobrovornicka
¢innost’,
charitativna
¢innost’.

zakladné pravomaoci
prezidenta. Pozna
vyznam sudov.

Vie vysvetlit
vyznam slova
demokracia. Pozna
korene demokracie.
Vie vysvetlit
priamu a nepriamu
demokraciu
auviest priklady.

Vie vymenovat’
principy
demokracie. Vie
posudit’ podl'a
konkrétnych situécii
stav demokracie

v krgjine.

Vie, ako mdzu
obcania
ovplyviovat’
riadenie &&tu.
Rozumie pojmu
politicka plurdita.

Vie vysvetlit’ ¢o
Znamena vSecbecné
arovné volebné
pravo. Vie vysvetlit
vyznam slobodnych
volieb

v demokratickej
spolocnosti.

Pozna rozdiel medzi

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

97



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

4 Statna sprava,
samaospr ava

+ Co sii Pudské préva
a dobody a preto sa
o nich u¢ime

+ Zakladné
dokumenty
Pudskych préav

4+ Patria aj detom
Pudské prava?

4+ Niet prév bez

& Triedny Ziacky
a Skolsky ziacky
parlament.

+ Obvodny Ziacky
parlament.

parlamentnymi

a komund nymi
volbami. Zaujima
sa 0 komundne
volby v obci.

VierozliSit orgény
&tétnej moci od
samaospravnych
organov. Pozna
starostu svojej obce.
Zaujimasa

0 ¢innost’ obecng)
Samospravy.

Vie vymenovat’
zakladné rudské
préva a slobody.
Vie vyhladavat’

v Ustave SR —II.
Hlava jednotlivé
skupiny prav. vie
zdévodnit, preco sa
u¢ime o pravach.

Pozna zékladné
dokumenty
T'udskych prav.
poznaingitucie
ochraiujtce 'udské
prava.

Pozna svoje prava.
Vie posudit’ situécie
kedy sii préva deti
poruSované. Vie, na
ktoréinstitlcie sa
mo&Ze obrétit’ pri
poruSovani svajich
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povinnosti
a zodpovednosti

+ Zaujmové
a ob¢ianske aktivity,
¢innost’
mimovladnych
or ganizacii

+ DobrovoP’nicka
acharitativna
¢innost’

4 Triedny Ziacky
a Skolsky parlament

4+ Obvodny Ziacky
parlament

prav.

Chape spétost’ prav
S povinnostami.
Uplatiuje
zodpovednost’ vodi
préavam ostatnych
v beznom Zivote.

Pozna
najdolezitejSie
mimovladne
organizacie v SR.
Vierozli§t medzi
obcianskymi
aktivitami.

Chape podstatu
dobrovornicke)

a charitativng
ginnosti. Zaujima sa
0 mozZnosti

poméahat’ ako
dobrovarnik.
AngaZuje savo
svojom uzSom
prostredi (skola,
krizky). Organizuje
pomoc tym, ¢o ju
potrebu;j .

Pozna funkcie

a pravomaoci
obidvoch
parlamentov.
Zaujimasaoich
ginnost, aktivne sa
zapgado
spoluprace. Pozna
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meno predsedu

Skolského
parlamentu.
4+ Projekt —Obecné
zastupitelstvo + Poznafungovanie
obvodného
Ziackeho

parlamentu. Vie,
kto zastupujeich
Skolsky Ziacky
parlament
v obvodnom
parlamente.
Zaujimasa
0 aktivity
obvodného
Ziackeho
parlamentu. (vie, Ze
sapripravuje na
aktivny obgiansky
Zivot v dospel osti).
+ Ziskavazru¢nost’
obcianskeho Zivota.
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Vzdelavacia oblast Clovek a hodnoty
Nézov predmetu Eticka vychova
Stupen vzdelania | SCED 2 —niZSe sekundarne vzdekavanie
Roc¢nik sedmy
Casovy rozsah vyueby 1 hodina tyzdenne
Z toho pocet hodin SVP 1 hodina
pocet volitel'nych hodin 0 hodin
Déatum poslednej zmeny UO 1. september 2010
UO vypracoval Mgr. Jan¢arova

Charakteristika predmetu

Poslanim povinne volite’ného predmetu eticka vychova je vychovavat' osobnost’ svlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktoreg Gcta k
¢loveku a k prirode, spolupréca, prosocianost’ a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje iba s poskytovanim
informacii o mordlnych zésadach, ale zéZitkovym uc¢enim U¢inne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnitornenie) mravnych noriem anapomaha
osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stlade. Pripravuje mladych Fudi pre Zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli prispdi k vytvaraniu harmonickych a
stabilnych vzt'ahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a medzi nérodmi.

Etick& vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocidlnosti, ktora sa odréZa v moranych postojoch a v regulécii spravania Ziakov. Pre eticku
vychovu je primérny rozvoj etickych postojov a prosocianeho spravania. Jg sic¢ast'ou je g rozvoj socianych zruénosti
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/otvorend komunikécia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako a podpora mentédlng hygieny, podiela sa na primarng prevenciu porich spravania a
ucenia

Ciele predmetu
Ciel'om etickgj vychovy ako povinne volite’ného predmetu na 2. stupni zakladnej Skoly je

poskytnit’ Ziakom impulzy a pozitivne skusenosti, ktoré podporuju zakladn doveru, autondmiu a iniciativu

umoznit’ im osvojit’ si zakladné komunikacné zrucnosti, zakladné Ukony spolocenského spravania, ucit’ ich pozitivne hodnotit’ seba g druhych,
tvorivo riesit’ kazdodenné situacie v medziludskych vzt'ahoch

vysvetlit’ Ziakom pojmy empatia, asertivita, spolupraca a prosociane (sociadlne

pozitivne) spravanie

umoznit’ Ziakom osvojit’ si d'alSie socidlne zru¢nosti, napr. vyjadrovanie citov, empatie, asertivne spravanie

umoznit’ Ziakom osvojit’ si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované dospievanie, ucit’ ich pozndvat’ sm seba, objavovat’ svoju identitu,
rozvijat’ sebaocenovanie

spoznévat’ a osvojovat’ Si prava a povinnosti v rodine, ucit’ sa kultivovane prejavit’ svoj nézor, postupne preberat’ zodpovednost’ za svoje rozhodnutia,
zéroven vSak reSpektovat’ rodicov aviest’ s nimi konstruktivny dial6g

umoznit’ Ziakom uvedomit’ si svoju sexuanu identitu, chdpat’ pozitivne hodnoty priatel’'stva, l&sky, manzelstva a rodiny, uvedomit’ si rizik& spojené s
predéasnym sexud nym Zivotom zd6vodnit’ zakladné mravné normy, zaujat’ spravny postoj k otazkam stvisiacim so sexualitou

rozvijat’ u Ziakov pozitivny postoj k postihnutym, chorym, ainym skupindm obyvatel’stva, ktoré potrebuji pomoc a porozumenie

vysvetlit’ Ziakom zékladné pojmy stvisiace s volbou Zivotnych ciel’ov, svetondzorom, nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami

umoznit’ Ziakom pochopit’ zakladné etické problémy stvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a dobrym menom

vysvetlit’ Ziakom zakladné pojmy stvisiace s ochranou prirody a Zivotného prostredia

ucit’ Ziakov reSpektovat’ 'udi s inymi ndzormi, zaroven vSak ostat’” sam sebou; formulovat’ svoje Zivotné ciele, byt odolny voéi nevhodnym ponukam,
ostat’ slobodny od zavislosti, ktoré znehodnocuju a ohrozuji nés Zivot

rozvijat' u Ziakov povedomie vlastngj dostojnosti a hodnoty 'udskej bytosti, v tomto zmysle byt schopny kriticky hodnotit’ masmedidlne vplyvy,
vychovat kritického divaka.

Dosahovanie tychto ciel'ov réta s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti, ktoré uvadza profesor M. Zdinav systéme KEMSAK:
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K — kognitivizacia, ktorg ciel’om je naucit’ ¢loveka poznédvat', mysliet, riesit’
problémy
E — emocionalizécia, cielom je naucit’ ¢loveka citit’ arozvijat’ jeho kompetencie pre citenie,
prezivanie, rozvijat’ jeho city
M — motivacia, cielom jerozvinut’ zaujmy, potreby, tlzby, chcenia osobnosti, jg aktivity
S— socializécia, jg cielom je naucit’ ¢loveka Zit' s druhymi Tud’'mi, naucit’ ich
komunikovat’, tvorit’ progresivne medziludské vztahy
A —axiologizécia, ktorg cie’'om jerozvijat’ progresivnu hodnotovd orientaciu
osobnosti, ucit” hodnotit’
K —kreativizacia, cie’om tgjito funkciejerozvijat’ v osobnosti tvorivy syl Zivota.

Obsah ué¢iva

Objavenie vlastng jedine¢nosti a identity
Velkost” a dostojnost’ Fudskel osoby, Ucta k ¢loveku. Poznat’ svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negativne vlastnosti. Zdravé sebavedomie. Prijat’
sam seba gj so svojimi nedostatkami arozhodnit’ sa pracovat’ na sebe. Rovnaku Sancu davat’ inym.

Byt sam sebou, vediet’ obhdjit’ svoje préava a nazory
Vediet sa presadit’ a obhgjit’ v réznych situdcidch: opytat’ sa preto, vediet’ odmietnut’, vyslovit' staznost’, vysvetlit' svoje nézory, poZiadat' o
l&skavost’, vyslovit' navrh, ¢dit” manipulacii a tlaku skupiny. Uplatiiovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.
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Prosocialnost’ ako zloZka vlastngj identity

Novy vztah k druhym: nezavislost areSpektovanie, pondkanie aprijimanie slobody ako predpokladu pre schopnost preberat’ zodpovednost'.
Rozvijanie vlastng identity v interakcii s druhymi, ochota odpUstat’ a poZiadat’ o odpustenie. Slobodné prijatie zavazkov a vernost’ k nim ako predpoklad
zrelosti (napr. prijimanie tloh v rodine, v Ziackom kolektive, v zaujmovych skupinéch...).

Etické aspekty vzt’ahu k vlastnej rodine

HibSie poznanie vlastng rodiny (ako pozndm svoju matku, svojho otca, sirodencov...) uplatinovanie socidlnych zruénosti v ramci rodiny (byt
empatickym, otvorene acitlivo komunikovat’, byt asertivnym...) Reflexia nad vlastnou kritickost'ou v rodine. ReSpektovanie pravidiel hry (prava a
povinnosti) v rodine.

Etické aspekty integrovania sexuélneg zrelosti do kontextu osobnosti

Rozvijanie sexudng identity. Vzt'ahy medzi chlapcami a dievéatami. Priatel’stvo alaska. Utvéranie predstév o budicom partnerovi. "Zazrak Zivota" -
pocatie a prenatalny Zivot T'udského plodu. Rozpor medzi pohlavnou a psychosocidinou zrelostou. Predcasny sexudlny styk, jeho priciny a dosledky.
Pohlavné choroby a AIDS. Sloboda a zodpovednost’ v dozrievani sexua nych vzt'ahov v manzelsky a rodinny zvazok.

Vzt'ah k starym, chorym a k osobam so Specifickymi potrebami
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Rozvo] empatie, komunikécie s vySSie spominanymi 'ud’mi. Ochota chpat’ ich potreby, ale a vidiet’ ich moznosti a bohatstvo, ktoré mézu odovzdat’
ostatnym.

V plngl miere sa budu uplatiiovat’ : environmentélna vychova
vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
protidrogova vychova

osobnostnd a socidlna vychova

Kritéria hodnotenia— Eticka vychova — 7. roénik

- Ziak st maosvojit zasady, aby v redlnych Zivotnych situaciach konal zodpovedne, spravne v stlade s mravnymi, etickymi, zdravotnymi
a spolocenskymi poziadavkami.

- Povlastnych aktivitach kazdy Ziak ma vyjadrit’ svoje skisenosti = hodnotova reflexia.

- Spétnou vazbou maju Ziaci vediet’ prepojit’ ziskané sklisenosti so Zivotom.

- Z&kon ¢. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zékonov (Skolsky zakon)

- Vyhl&Ska Ministerstva Skolstva Slovenske republiky ¢. 320/2008 Z. z. o zakladnej Skole.

- Metodicky pokyn ¢. 1/2009-R z 23. decembra 2008 na hodnotenie Ziakov zakladng Skoly
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Tematicky plan z predmetu eticka vychova 7. ro¢nik
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Mes. Tematicky celok/ Obsahovy standard Vykonovy Standar d/ kompetencie M etédy/ Ciele
Téma (uéivo) Socio — afektivny | konativny Aktivity
IX. | A.Objavenievlastng jedinegnosti U -vievysvetlit' | -vie U vo vztahoch | Spoznajme | Osvojovaniesi
aidentity Vyznam poznania vysvetlit vyznam | prejavuje sebalctu - | sa z&kladnych postoje, ktoré
) silnych a slabych poznaniasilnycha | vie vyjadrit’ svoje navzgom | podmienuju kultivované
1.Uvodna hodina strénok osobnosti slabych stranok myslienky, dospievanie. Ugenie sa
0s0bnosti formuluje ich ako Avat' S
2VePkost a déstojnost Pudskg S0 g poznavat’ sam seba,
i y , , J objavovar svoju identitu,
osoby, Ucta k éloveku — Gvodna Rozhovor - A
. rozvijat’ sebaocenovanie
hodina
3. Poznavanie svojich silnych a Hrani
slabych stranok, pozitivhe a ranie
negativne vlastnosti. roli
u 4. Zdravé
sebavedomie,prijatie samého
seba aj so svojimi nedostatkami.
X. i B. Byt’ sdm sebou, vediet’ i - vie i chépe i - obhajuje i Ucenie sa
obhajit’ svoje prava a nazory vysvetlit’ uplatnenie | proces svoje legitimne obhgjit’ svoje pravaa
u _ _ pojmu asertivitav sebaakceptécie - préva- svoje nazory nazory.
y 5.Viem sapresadit’'v kazdodennosti rozumie doloti argumentaciou | ..
réznych situaciach _ i - vie manipulativnym - rozliduje A
i 6 Opytamsapreto, viem | vysvetlit pojem spdsobom v manipulativne zaetacne
106



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

odmietnut’, vydovit’ staznost’ manipulécia sprévani svojomi v | spravanieinychii slova
u 7. Viem vysvetlit’ svoje u sprévani inych - sebaa odmietaho - v
nazory, poZiadat’ o laskavost’, pozna svoje pravo | komunikécii
vydovit’ navrh, ¢eit’ manipulacii na odmietnutie uplatiiuje prvky
atlaku skupiny nevhodnej ponuky | asertivnych technik
i 8. Alternativne sposoby apoznazasady jej | (vedief povedat ni€) | Hodnotenie
rieSenia konfliktov, asertivita a uplatnenia
asertivne prava
Autoportrét
Xl. | C. Prosocidlnost’ ako zloZka vlastng | i -vie vysvetlit' | 0 -chape, ze | U - v spravani | Portrét U Osvojeniesi
identity slova nezavislost’ a | zodpovedna badat’ posun k rodiny pojmov asertivita,
reSpektovanie, sloboda ho vedie k | prosocialnosti - je spoluprécaa
ponukanie a dobru preinychii verny zasadam prosociane (socidlne
i i i prijimanie slobody, | pre seba- chape prosocianosti - o ozitivne) spravanie.
U 9.Novyvzeah k druhym: | 7oqn0yednosy - pojmy postupne prebera Komunikec P '
nezavisost’ arespektovanie. pozna zésady zodpovednost a | zodpovednost za 'a
U 10. Rozvijanievlastng prosocidlneho vernost’ svoje rozhodnutia
identity v mterakcu,sd_ruhyml. sprévania - vie
u 11. Slobodnt’e prijatie pomenovat’ motnosti Tvorivéhry
zavazkov a vernost’ k nim ako prosocialneho
predpoklad zrelosti (napr. spravania vo vlastnej
prijimanie tloh v rodine, v rodine
Ziackom kolektive, v zaujmovych
skupinach...)
XU D.Etické aspekty vztahu k | U - vie i - i - prejavuje i Poznavanie
vlastnel rodine pomenovat’ moznosti | uvedomuje si svoje | snahu vychadzat svojich prév a
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i
12.HIbSie poznanie vlastng rodiny
(ako poznam svoj u matku, svojho

prosocidlneho
sprévania vo vlastnej
rodine

i pravaa
povinnosti v rodine
asnazi sa chpat’

dobre s ¢clenmi
vlastnej rodiny - v
rodine uplatnuje

povinnosti v rodine,
ucenie sa kultivovane
prejavit’ svoj nazor,

otca, ich vyznam - tUZi z&ladné ; postupne preberat’
. . o Rolové hry , .
prispiet’ svojim komunikacné zodpovednost’ za svoje
strodencov...) dielom do dobrého | zrugnosti, poZziadat’ o / otec, ii rozhodnutia,
o fungovaniavlastnej | laskavost, o mama, zaroven viak
13. Uplatfiovanie socialnych rodiny odpustenie, vedier | SUrodened’ | rexsekiovar rodicov a
zruénosti v ramci rodiny (byt i vyslovit navrh - v viest s nimi
empatickym, otvorene a citlivo rodinnom prostredi kon&ruktivny dialég.
komunikovat’, byt asertivnym...) vie pouZit’ pozitivne i
14.Zdrava a nezdr ava kritickost’. hodnotenie, empatiu
atvorivost v
prosocialnom
spravani -prejavuje
spolutiéast’ na
rodinnom zivote - je
schopny reflektovat’
vlastné pdsobenie v
rodine
i 15.Reflexia nad vlastnou u - vie i - u - prgjavuje Diskusia i Poznéavanie
kritickost’ou v rodine pomenovat’ moznosti | uvedomuje si svoje | snahu vychadzat svojich prév a
i 16.Pochopenie rodi¢ov a prosocianeho i pravaa dobre s ¢lenmi povinnosti v rodine,
strodencov, dobré vztahy v spravania vo vlastnej | povinnosti v rodine | vlastne rodiny - v Tvorime ucenie sa kultivovane
rodine, tolerancia a rodine asnazi sa chpat’ rodine uplatiuje . prejavit’ svoj nazor,
reSpektovanie autority, vztahy ich vyznam - tUZi z&ladné pravidia postupne preberat’
medzi sirodencami. prispiet’ svojim komunikacné hry zodpovednost’ za svoje
17.ReSpektovanie pravidiel hry dielom do dobrého | zru¢nosti, poZiadat’ o u rozhodnuitia,
(préva a povinnosti) v rodine fungovaniavlastngj | laskavost, o zéroven vSak
rodiny odpustenie, vediet reSpektovat’ rodicov a
u vyslovit’ navrh - v viest’ snimi
rodinnom prostredi kongtruktivny dialog.

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

108



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

vie pouzit’ pozitivne
hodnotenie, empatiu
atvorivost v
prosocialnom
spravani -prejavuje
spolutiéast’ na
rodinnom zivote - je
schopny reflektovat’

vlastné posobenie v
rodine
Il. U E. Etické aspekty u -viecojeto | - sexualitu | 0 - 0 otézkach Spoznévanie svoj€
integrovania sexualnel zrelosti do | pocatie aprenatalny | vnima ako velka sexuality hovori sexudlng identity,

kontextu osobnosti
i

Zivot ¢loveka - vie
vysvetlit dévody pre

hodnotu - vnimaa
stotoznuje sa so

Uctivo - nezname
oblasti si ujasiuje

chépanie pozitivnych
hodnét priatel’stva, lasky,

i 18.Rozvijanie sexuélnej odloZenie prvého Svoju sexudnou dialébgom srodi¢mi, manZelstva a rodiny,
identity 19.Vzt'ahy medzi sexuélneho styku do | identitou - chépe alebo ucitel'om, - vo uvedomovanie si rizik,
chlapcami a diev¢atami psychosocianej pozitivne hodnoty, | vzt'ahu k inému spojenych s predéasnym
u 20.PriatePstvo a laska zrelosti - vie ako priatel'stvo, pohlaviu je pozorny sexud nym Zivotom
u 21. Utvaranie predstav o vysvetlit’ priciny a l&ska, manzZelstvo a | avnimavy
buddcom partnerovi dédedky rodina - uvedomuje
pred¢asného sexu - | si rizika spojené s
vie ¢o s to pohlavné | pred¢asnym
choroby aAIDS sexuanym Zivotom
- tUZi po hibokom
vztahu zalozenom
nalcte a
vzajomnej laske
M. | i 22.Zazrak zivota" - u -viecojeto | - sexualitu | 0 - 0 otézkach Spoznévanie svoj€
pocatie a prenatalny Zivot poc¢atie a prenatdlny | vnimaako velku sexuality hovori sexudlng identity,

Pudského plodu 23.Rozpor medz
pohlavnou a psychosociélnou
zrelost’ou. 24.Predéasny sexuélny

Zivot ¢loveka - vie
vysvetlit dévody pre
odloZenie prvého

hodnotu - vnima a
stotoznuje sa so
Svoju sexudnou

Uctivo - nezname
oblasti si ujasiuje
dialébgom srodi¢mi,

chépanie pozitivnych
hodnét priatel’stva, lasky,
manzelstva arodiny,
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styk, jeho pri¢iny a désedky

sexudlneho styku do
psychosocianej
zrelosti - vie

identitou - chgpe
pozitivne hodnoty,
ako priatel’'stvo,

alebo ucitel'om, - vo
vzt'ahu k inému
pohlaviu je pozorny

uvedomovaniesi rizik,
spojenych s predéasnym
sexuanym zZivotom

sexu od osobného vzt’ahu
a zodpovednosti
U 27. Laska a sexualita

Zivot ¢loveka - vie
vysvetlit dévody pre
odloZenie prvého
sexudlneho styku do
psychosocianej
zrelosti - vie
vysvetlit’ priciny a
dosedky
pred¢asného sexu -
vie ¢o sl to pohlavné
choroby a AIDS

hodnotu - vnima a
stotoznuje sa so
Svoju sexudnou
identitou - chgpe
pozitivhe hodnoty,
ako priatel’'stvo,
l&ska, manzelstvo a
rodina - uvedomuje
si rizika spojené s
pred¢asnym
sexuanym Zivotom
- tUZi po hibokom
vzt'ahu zalozenom
nalcte a
vzajomnej laske

(ctivo - nezname
oblasti si ujasiuje
dialébgom srodi¢mi,
alebo ucitel'om, - vo
vztahu k inému
pohlaviu je pozorny
avnimavy

vysvetlit’ priciny a l&ska, manzZelstvo a | avnimavy
dédedky rodina - uvedomuje
pred¢asného sexu - | si rizika spojené s
vie ¢o s to pohlavné | pred¢asnym
choroby a AIDS sexuanym Zivotom
- tUZi po hibokom
vztahu zalozenom
nalcte a
vzgjomngj l&ske
V. |0 25.Pohlavné choroby a u -viecojeto | - sexualitu | U - 0 otézkach Spoznévanie svoj€j
AIDS 26.Nadedky odtrhnutia pocatie a prenatdlny | vnimaako velku sexuality hovori sexudlng identity,

chépanie pozitivnych
hodnét priatel’stva, 1&sky,
manzelstva arodiny,
uvedomovaniesi rizik,
spojenych s predéasnym
sexuanym Zivotom
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V. U F. Vztah k chorym, starym,

postihnutym, mentalne alebo
mor alne nar uSenym Pud’om

U -vie
vymenovar
obmedzenia a

U -
uvedomuje si
tazkosti, ktoré

U - v kontakte
S0 starymi, chorymi
a s osobami so

u Rozvijanie
pozitivneho postojak
postihnutym, chorym a
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u prednosti chorycha | prezivaju stari a Specifickymi inym skupindm
28.Rozvoj empatie, komunikacies | oshb so $pecifickymi | chori fudiaat(Zi | potrebami prejavuje obyvatel'stva, ktoré
vySSie spominanymi Pud’mi potrebami im pomdct prvky tvorivej potrebuji pomoc a
) o - vie zdovodnit prosocialnosti porozumenie.
u 29.0chota chapat’ ich potrebu i &pecifika
potreby, ale g vidiet’ ich
moznosti (i komunikécie
u 30. Bohatstvo, ktorénéam | s osobami so
mo6Zzu odovzdat’ chori, stari, pecifickymi
mentalne naruseni Pudia potrebami
VI 1 31.Tolerancia, i - vie u - u - v kontakte u Rozvijanie
redpektovanie odlisnosti vymenovat’ uvedomuje si so gtarymi, chorymi pozitivheho postoja k
u 32. Generacnérozdiely obmedzeniaa tazkogti, ktoré a s osobami so postihnutym, chorym a
u 33. Zavere¢né hodina - prednosti chorycha | prezivaju stari a Specifickymi inym skupindm
opakovanie 0s0b so Specifickymi | chori l'udiaatizi potrebami prejavuje obyvatel'stva, ktoré
potrebami im pomoct’ prvky tvorivej potrebuju pomoc a
- vie zdovodnit prosocialnosti porozumenie.
potrebu i Specifika
u komunikécie
S 0sobami so
Specifickymi
potrebami
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Vzdeldvacia oblas? Clovek a hodnoty

Néazov predmetu Néabozenska vychova
Supen vzdelania ISCED 2
Rocnik Sedmy
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne
Z toho podla SVP 1
pocet volite/nych hodin 0
Datum poslednej zmeny 1.september 2010
Vypracoval Ing. Anna Rehakova

Nazov predmetu Nabozenska vychova

Téma Obsahovy &andard  Vykonovy &andard Pocet
hodin

Sloboda . Chapanie - Na konkrétnych Zivotnych situaciach 7
a sobody rozoznar zivot v dobode a otroctve
¢lovek - Povolanie hriechu

k dobode - Definovar’ pojem slobody

Otroctvo - Vysvetlir zneuztie dobody

¢loveka - Viymenovar dédedky dedicného hriechu

Zavidogti - Vysvetlif pojem zavidost' a uviest’

Exodus-cesta k priklady

dobode - Rodisovar rozne sposoby slobody

112

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

Sloboda - Sobodné - Na zaklade problémovej situacie

a rozhodovanie vysvetliz dopad rozhodnuti na Zivot
rozhod- - Soboda a jednotlivca a spolocnosti
nutie zodpovednost’ - Definovar svedomie
RieSenie - Vysvetlir vyvoj svedomia z poh/adu
problémovej wyvoja ¢loveka
situacie - Rozoznar' na modelovej situacii Ziadlce
Principy a neZiaduce konanie spolocnosti
rozhodovania
Boh . Vinaa - Predstaviz vinu a odpustenie vo svetle |7
oslobodzuje odpustenie vo prirodzengj moralky
¢loveka Svetle - Predstaviz biblicky poh/ad na uznanie
prirodzengj viny a odpustenia
mor alky . Opisar postup sviatostného zmierenia
Kresfansky - RoZist sviatostni a mimosviatostnu
poh/ad na vinu formu pokania
a odpustenie - Vedier sa ospravedini#

Zaobchadzanie
svlastnhou vinou
Socialny hriech
Kristus
oslobodzuje

113
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ReSpekto-
vanie
vierovyznan
i

Laska
ako
princip
slobody

ReSpektovanie
sobody
vierovyznania
Rozdelenie sveta
pod/a kultar
Rozdielne cesty
h/adania Boha
Putovanie po
ceste predkov

Soboda a vzrah
k autoritam
/hierarchia,
anarchia,
nezavisost/
Laska jako cesta
k dobode
/blahod avenstva
/

Soboda a
prosocialne
spravanie

Vymenovar’ zakladné monoteistické a

pol ytei stistické naboZenstva

Porovnar’ ucenie svetovych naboZenstiev
s kresfanskym ucenim

Priradis zAkladné symboly svetovych
naboZenstev

ReSpektovar’ dobodu vierovyznania
Opisar’ poztivne hodnoty svetovych
nabozenstiev

Pomenovar’ prinos ndbozZenstiev pre Zvot
spolocnosti

Vymenovar' diecézy Sovenska a ich
bi skupov

Akceptovar’ autoritu

Formovar’ svedomie jako zvrchovanu
normu mravnosti

Inter pretovar’ texty blahosavenstiev
Ocenit' viastné dary a pouziz ich pre
dobro seba i bliznych

114
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Uplatnenie prierezovych tém

V rdmci predmetu NaboZenské vychova v 7. rocniku budeme vyucovar’
osobnostny a socialny rozvoj
multikultdrna vychova

mediélna vychova
. tvorba projektov a prezentacné zrucnosti

115

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

Vzdelavacia oblast Clovek a priroda
N&zov predmetu Bioldgia
Stupen vzdelania ISCED 2 — niZSie sekundérne vzdelavanie
Ro¢nik siedmy
Casovy rozsah vyucby 2 hodina tyZzdenne
Z toho pocet hodin SVP 1,5 hodina
pocet volite’nych hodin 0,5 hodin
Déatum poslednej zmeny UO 1. september 2010
UO vypracoval PaedDr. LCubica Jan¢ova

Char akteristika ué¢ebného predmetu

Ucebny predmet umoZiujerozvijat’ a prehlbovat’ poznatky o Zivych organizmoch s dérazom na vzgomné vzt'ahy organizmov a vzt'ahy k prostrediu,
ako gj ¢lovekak Zivym a neZivy zlozkam prostredia. Predmet je zamerany na chépanie Zivel a neZive prirody ako celku. To predstavuje poznanie konkrétnych
prirodnych celkov a Zivot organizmov v ich Zivotnom prostredi.
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Orientuje sa na prgavy Zivota a vzgomné vzt'ahy organizmov, chapanie zakladnych savislosti Zivych a neZivych zloZiek prirody, ako vysledku vzgomného
pdsobenia réznych procesov. Vedie k schopnosti triedit’ informacie a poznatky, vyuZivat’ ich v praktickom Zivote, rozvijat’ aktivny a pozitivny vzt'ah k
prirode, ¢loveku a ochrane jeho zdravia.

Z&kladnym Strukturalnym prvkom je Spirélovité usporiadanie obsahu v jednotlivych ro¢nikoch a tematickych celkoch. Poznatky sarozvijaju na
z&klade principu od vonkajsich k vnatornym Struktiram vo vzajomnych vztahoch a sivislostiach.

Usporiadanie u¢iva v 7. roéniku nadvézuje na predchadzajici uéebny systém piateho a Siesteho ro¢nika s reSpektovanim vzajomnych savisl osti.
Struktdra ugiva v 7. roéniku umoziiuje plynuly prechod k pochopeniu ¢loveka ako biol ogického objektu a na zaklade anatomicko-fyziol ogickych poznatkov,
smeruje k pochopeniu principov individuality, biologickej a socidlng podstaty ¢loveka, pochopeniu zékladnych spolo¢enskych vzt'ahov na zéklade etickych
noriem, v prospech ich rozvoja. Struktira ugiva umoziuje pochopenie osvojovanie si zdravého Zivotného tylu a ochranu pred Skodlivymi vplyvmi.

Obsah 7.roénik (66 hodin)

1. Stavba tela stavovcov
2. Clovek ajehotelo
3. Zdravie a zivot ¢loveka

Praktické aktivity

Ciele u¢ebného predmetu

Cide st zamerané na poznavanie Zivel anezive prirody ako celku, ¢o predstavuje:
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1. Poznat’ a chépat’ Zivot v prirodnych celkoch a Zivot organizmov v nich Zijucich.

2. Poznat’ véazby organizmov na Zivotné prostredie v prejavoch Zivota a vzgomnych vzt'ahoch

ako sucasti celku.

3. Chépat’ z&kladné suvidlosti a vzt'ahy prirodnych objektov, ako vysledok vzajomného pbsobenia
prirodnych procesov ajavov.

4. Chapat’ zakladné biologické procesy vo vazbe na Zivé a neZivé zl ozky prirody.

5. Viest’ k schopnosti triedit’ informécie a osvojené poznatky a vyuZivat’ v praktickom Zivote.

V plng miere bude uplatiované:

- environmentadlna a ekologicka vychova
- vychova k manZelstvu arodi¢ovstvu

- protidrogova vychova

- osobnostna a socia na vychova

- dopravna vychova

- medidnaainformaticka vychova

Kritéria hodnotenia vysledkov vzdelavania v predmete bioldgia 7. roénik

Na objektivne hodnotenie Ziakov budeme pouzivat’ :
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1. Verbalnu formu kontroly osvojenia zakladnych poznatkov stanovenych vykonovou ¢ast'ou vzdelavaci eho Standardu na zéklade dobrovol’negj odpovede Ziaka

alebo uréenia konkréneho Ziaka ugite’om.

2. Pisomn& forma kontroly na zéklade testu optimalneho vykonu s bindrnym vyhodnotenim podl’a po¢tu otazok so Standardizovanou pripravou.

3. Pri praktickych cvi¢eniach slovne ohodnotime zru¢nost’, aktivitu, nakresy a spravnost’ zaveru.

4. Pri projektoch aich prezentéacii vyhodnotime kombinaciu komunikagnych zru¢nosti, aroven pisomnych, grafickych prejavov a samostatnu, tvorivu pracu
Ziakov na zaklade dohody ucitel’ov.

TEMATICKY PLAN Z PREDMETU BIOLOGIA PRE 7. roénik

Casové dotécia: 2 hodina/1 tyZdesi( 66 hodin rocne)

. . Tematicky celok . . . Prierezové
Mesac | Hodina . y Obsahovy &tandard Vykonovy &andard .
| Téma temy
IX. 1 Uvod do Oboznamenie sa s témami a obsahom vzdelavania

vyucovania v predmete biolégia v 7.ro¢niku, organizacné

biol6gie pokyny

stavovcov

2. Povrchtela KoZa, ochranna funkcia koze, sliz, kozné Uviest’ priklady stavovcov pokrytych Supinami, Ochrana prirody,
Utvary, Supiny, nechty, pazdry, kopyta, perie, perim, srst'ou. Zdovodnit’ odlidnosti koznych ohrozenych
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Tematicky celok

Prierezové

funkcie a vyznam organov, jedové zuby,
vysunovatelny jazyk, hrvol, svalnaty

a Zl'aznaty Zaludok vtékov, organy traviace
Sustavy cicavcov, hlodavy chrup, Kly,
bylinoZravec, hmyzoZzravec, masozravec,
prezivavé a nepreziivavé cicavce

zubami. Uviest’ vyznam vysunovatel’ného jazyka
obojzivelnikov, plazov, niektorych vtakov. Uviest
vyznam hrvol'a, ZI'aznatého a svalnatého Zalldka
vtakov.

Ur¢it’ na ukézke organy na prijimanie potravy,
trvenie a vstrebavanie cicavcov. Priradit’ hlodavé
zuby akly k prikladom cicavcov. Uréit
bylinozravého, hmyzoZzravého a méasozravého
cicavca na ukézke chrupu. Uviest’ priklad

Mesiac | Hodina , Obsahovy &andard Vykonovy &andard ;
[ Téma vy y vy temy
stavovcov paperie, brko, kostrnka, zastavica, prchnutie, Utvarov stavovcov. Ozngit’ na ukazke casti druhov,
piznutie vté&cieho pera. Zdovodnit’ na priklade stavovca environmentalna
vyznam sfarbenia podl'a prostredia v ktorom Zije. | vychova
3. Oporn& ststava Z&kladné funkcie a vyznam opornegj ststavy Zdbévodnit’ prispdsobenie stavovcov Zivotnému
stavovcov pre stavovcov, kostra, vnatorna opora, prostrediu. na ukazke kostry koncatin Vysvetlit
chrbtica, kon¢atiny, duté kosti, prsna kost’, vyznam prsngl kosti s hrebeiiom u vtakov.
parnokopytnik, neparnokopytnik Zdbvodnit’ vyznam dutych kosti vtékov. Rozlisit
parnokopytnika a neparnokopytnika na ukézke
kostry koncatiny.
4. Pohybova sistava | Zakladné funkcie a vyznam pohybovej sistavy | Pomenovat’ tkaniva tvoriace svalstvo koncatin,
stavovcov pre stavovcov, prietne pruhované svalstvo, vnatornych organov, srdca stavovcov. Vysvetlit
hladké svalstvo, srdcové svalovina, vol'ou princip ¢innosti dvoch svalov. Uviest priklad
ovladané a neovladané pohyby svalstva stavovca, ktory sa pohybuje plavanim, skakanim,
akoncatin plazenim, lietanim, kré¢anim a behom
5. Tréaviaca Slistava Traviaca Slistava ryb, obojZivelnikov, plazov a | Opisat’ na ukézke ¢asti traviacej sistavy
stavovcov. vtakov. Tréviaca sUstava cicavcov. Zakladné stavovcov. Uviest priklad stavovca s jedovymi
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prezivavého a neprezivavého cicavca
6. Dychaciasistava | Zakladné funkcie a vyznam dychacich organov | Uviest priklad stavovca, ktory dycha Ziabrami
stavovcov pre Zivot stavovcov, Ziabre, pl'ica, dychanie apldcami.
koZzou, vzdusné vaky, kyslik, oxid uhligity,
vymena dychacich plynov na drovni Pomenovat’ dychacie organy Zubrienky,
organizmus - prostredie dospel énho obojzivelnika. Porovnat’ dychacie
organy ryby, plaza, vtékaa cicavca. Zdévodnit’
uhynryby, ak je dihSi ¢as mimo vody. Vysvetlit
vyznam vzdusnych vakov vtékov.
IX. 7. Obehova sistava Z&kladné funkcie a vyznam organov obehovej | Opisat’ vyznam krvi pre Zivot stavovcov. Opisat’ Ochrana prirody,
stavovcov slistavy pre Zivot stavovcov, krv, srdce, vyznam srdca aciev pre Zivot stavovcov. environmentalna
komora, predsien, cievy, otvorend a zatvorena | Vysvetlit’ dévod ndzvu uzavrete) cievng slstavy. vychova
cievna slstava, rozvadzanie Zivin, Zigtit' rozdiely stavby srdca ryby, obojZivelnika,
termoregulécia, obranna funkcia plaza, vtédka a cicavca na ukazke.
X. 8. Vylu¢ovanie Mocova slistava stavovcov, zékladné funkcie | Vymenovat’ odpadové latky v organizme
stavovcov a vyznam vylucovacich organov pre Zivot stavovcov. Zdévodnit’ vyznam vylucovania.
stavovcov, dychanie, koZa, tréavenie, oblicky, Pomenovat’ organ, v ktorom sa krv stavovcov
filtracia, mo¢, mocovody, mocovy mechdr, zbavuje tekutych odpadovych Iatok.
mocovarira
Pomenovat’ na ukézke organy mocovej ststavy
stavovcov.
9. Nervova sistava Z&ladné funkcie a vyznam organov nervovel | Pomenovat’ sustavy, ktoré zabezpetuju latkova Protidrogova
stavovcov sUstavy pre Zivot stavovcov, neurdn, nervové | anervova reguléciu. Vymenovat' hlavné organy vychova
vl&kna, mozog, stavba mozgu, miecha, Ustrednel nervove sistavy. Porovnat’ na ukézke
podnet, receptory, vykonné orgény, reflexny predny mozog stavovcov.
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obluk, podmieneny a nepodmieneny reflex Charakterizovat’ podnet a nervovy vzruch. Uviest
podra uk&zky vyznam reflexného obldka. Uviest
priklad nepodmieneného a podmieneného reflexu
stavovcov.
10 Zmyslové organy | Zakladné funkcie a vyznam zmyslovych Opisat’” umiestnenie zmyslovych organov
stavovcov organov pre Zivot stavovcov, ¢uch, chut’, hmat, | stavovcov. Uviest’ priklad stavovcov s dobrym
sluch, zrak, bo¢na ciara ¢uchom. Uviest’ priklad uloZenia hmatového
organu stavovca. Vysvetlit' vyznam bo¢ng ciary
ryb. Uviest’ priklad stavovca s vel'mi dobrym
zrakom a sluchom.
11. RozmnoZzovanie Z&kladné funkcie a vyznam rozmnozovacich Uviest’ priklad pohlavne dvojtvarosti stavovcov.
stavovcov. organov pre Zivot stavovcov, dimorfizmus, Pomenovat’ samcie a samicie pohlavné bunky.
spermie, vajicka, mlieg, ikry, vonkajSie Vysvetlit' podstatu oplodnenia. Vysvetlit' vyznam
avnatorné oplodnenie rozmnozovania
12. RozmnoZovacia Z&kladné funkcie a vyznam organov, vyvin Opisat’ na ukazke rozmnozovanie a vyvin ryby. Vychova
Slistava stavovcov | mlad’at, starostlivost’ o potomstvo, vonkajsie Opisat’ na ukazke rozmnozovanie a vyvin k manZelstvu a
a vnatorné oplodnenie, Zivorodé a vajcorodé obojZivelnika. Porovnat’ rozmnozovanie plaza a rodi¢ovstvu
Zivogichy, kimivé a nekimive vtéky, vtaka. Opisat’ na ukazke vyvin mlad’at cicavcov.
maternica, placenta, cicanie
13. 1.praktické Stavba vtécieho vajca, Skrupina, papierové Oboznamit’ sa so stavbou vté&cieho vajca. Vedie
cvicenie blany, vzduchova komérka, bielok, Zitok, pomenovat’ ¢asti vtatieho vajca. Poznat’ vyznam
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zérodocny disk, patka jednotlivych ¢asti vtécieho vajca pre zdravy vyvin
zérodku.
14. Typické Zivotné Indtinktivne sprévanie, znackovanie teritoria, Uviest priklad stavovca aktivneho v noci. Uviest
prejavy, spravanie | stale a stahovavé vtaky, postavenie zivocichov | vyznam znatkovania priestoru. Vysvetlit' na
stavovcov. Zijucich v skupinéch, etoldgia — nauka priklade instinktivne spravanie stavovca. Uviest
0 spravani sa Zivocichov priklad stahovavého a staleho vtéka
XI. 15. Vyznam stavovcov | HmyzoZravce, hlodavce, dravé vtéctvo, Uviest priklad stavovca Ziviaceho sa hmyzom
v prirode a pre masoZravé cicavce, premnozenie, biologickéa alebo hlodavcami. Uviest priklad stavovca, ktory
¢loveka. rovnovéha po premnoZeni ohrozuje Urodu na poliach
apotraviny v domacnosti. Uviest’ dopad Ubytku
dravych vtdkov a mésozravych cicavcov
v prirode.
16. Ochrana Ohrozenia a moZznosti ochrany, prirodzené Uviest’ ngjcastejSie priciny thynu ryb ochrana
stavovcov. Zivotné podmienky Zivocichov, znecistovanie | aobojzivelnikov. Uviest’ priklad ohrozenia Zivogichov,
prostredia — vzduch, voda, pdda, ochrana Zivotnych podmienok vtéka alebo cicavca. Uviest | ekoldgia,
Zivotného prostredia , ohrozené a chranené priklad moZnosti ochrany obojZivelnikov. Uviest | environmenténa
Zivotich priklad chraneného obojZivelnika, plaza, vtéka vychova
acicavca.
Clovek ajeho telo
17. Ludsky a Zivocidny | . Specifika 'udského spolotenstva a udskej Vysvetlit' na priklade vyznam ¢loveka v Fudskom | Vychova proti
organizmus populécie, podobné a spolocné znaky I'udského | spolocenstve. Porovnat’ spolocnéa odlisné znaky | intolerancii,
a Zivocisneho tela, spravanie, myslenie, rec, lebky, chrbtice a kon¢atin 'udského a ZivociSneho | medidlna vychova
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rasizmu a jeho dosledky.
18. Povrch telaakoZzna | Koza, stavbaa funkcie koze, vyznam prestyk | Pomenovat’ na ukézke ¢asti koze, ktoré

Slistava s vonkajSim prostredim a vnatornym zabezpetuju ochranu povrchu tela, telesnd teplotu,
prostredim, stavba koze, zam3a, podkozné vylucovanie, vodny reZzim a zmyslové podnety.
vazivo, receptory, kozny pigment, kozné Zl'azy | Pomenovat’ viditel’'né kozné Utvary na svoje kozi.
— potné a mazové, kozné Gtvary — vlasy, chipy, | Uviest’ vyznam koZe pre ¢loveka.
nechty, hygiena

19. Starostlivost’ Starostlivost’ 0 kozu, hygiena, ochrana pred Sformulovat’ zésady starostlivosti 0 kozu a kozné

o kozu. popdleninami a omrzlinami, typické poranenia | Gtvary. Zdévodnit’ nevhodnost’ opal’ovania na
koZe, odreniny, pluzgiere, zasady prudkom sinku. Opisat’ postup prediekérskel prve)
predlekarskej prve pomoci pomoci oSetrenia popéeniny a omrzliny.

Predviest’ ukézku oSetrenia odreniny alebo
pluzgiera
20. Opornd a pohybovéa | Kosti, kostraa jg stavba, vyznam kosti Opisat’ na ukazke stavbu kosti. Ukézat’

Slistava a kostry, okostica, kompaktné a hubovité a pomenovat’ na ukézke hrudnik, chrbticu, lebku,
kostné tkanivo, kostna dren, rast kosti do dizky | stavce, rebrd, hrudnii kost. RozliSit' na ukézke
ado Sirky, krvotvorba, lebka, hrudnik, rebra, spojenie kosti vazivom, chrupkou, zrastenim,
hrudna kost’, chrbtica, stavce, spojenie kosti kibom. Zistit’ jednoduchym telesnym pohybom
vazivom, chrupkou, kostnym tkanivom Casti kostry, ktoré sa nanom zucastnili.

XII. 21. Lebka a chrbtica. Stavba a vyznam lebky a chrbtice, tvarova Ur¢it’ na ukézke kostry tri kosti mozgovej ¢asti Informaticka
amozgova ¢ast’ lebky, kosti lebky - ¢elova, lebky. Ur¢it’ na ukézke kostry tri kosti tvarove) vychova
temennd, spankova, zahlavnd, klinova, Casti lebky. Urcit na ukézke kostry ¢asti chrbtice.
¢uchova, licna, nosova, slznd, sanka, celust’,
chrbtica, stavce—kréné, hrudné, driekove,
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uké&zke aspon tri svaly horngj a dolnej koncatiny.

Mesac | Hodina | Téma Obsahovy &tandard Vykonovy &andard témy

krizova kost’, kostr¢

22. Kostra koncatin. Stavba kostry hornych a dolnych kon¢atin, Ukazat’ a pomenovat’ kosti horng koncatiny na
pletenec horngl koncatiny — lopatka, kI'G¢na ukéZke (vlastng koncatine). Ukézat’ a pomenovat’
kost’, kostra horngj koncatiny — ramenna, kosti dolngj koncatiny na ukazke (vlastng
lakt'ova a vretenna kost’, kostra ruky — kosti koncating). Porovnat’ stavbu kostru ruky a nohy.
z4padtia, zaprstné kosti, ¢lanky prstov, Zdbévodnit’ vyznam nosenia spravng obuvi podl'a
pletenec dolng koncatiny — panva : sedacia, obrysu sprévng a nespravngj klenby nohy.
lonova a bedrova kost, stehenné kost', kostra
dolng koncatiny — jabicko, pi&tala, ihlica,
vonkajsi a vnutorny ¢lenok, kosti priehlavku,
predpriehlavkové kosti, ¢lanky prstov

23. Svaly. Svalové tkaniva, ¢innost’ a vyznam svalov, Ur¢it’ na ukézke zakladné typy svalového tkaniva. | Telesna
hladké svalstvo, prietne pruhované svaly, Porovnat’ ¢innost” hladkého a priecne a portova
srdcovy sval, svaly ovlddané a neovlddate’né | pruhovaného svalového tkaniva. vychova
volou, stavba kostrového svalu, kontrakcia
a ochabnutie svalu, glykogén

24, Svaly hlavy, trupu | Mimické, Zuvacie svaly, kyva¢ hlavy, svaly Opisat’ na ukazke kostrového svalu jeho stavbu.

a koncatin. trupu : prsny, lichobeznikovy sval, ngjSirsi sval | Zdovodnit vliastnosti svalu na priklade ohnutia

chrbta, medzirebroveé svaly, brusné svaly, avystretiaruky v lakti.
branica, svaly kon¢atin : deltovy sval, biceps,
triceps, sedacie svaly, Stvorhlavy stehenny
sval, trojhlavy lytkovy sval

25. Poranenia kosti Vyznam oporng a pohybove slstavy, Ur¢it’ na ukézke aspon tri svaly hlavy a krku.

asvalov. otvorena a zatvorena zlomenina, vytknutie, Urcit’ na ukézke aspori tri svaly trupu. Uréit’ na
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(cukrov), tukov, vitaminov, vody, mineradlnych
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vykibenie, prediekarska pomoc Predviest’ jednoduché cviky na posilnenie svalov
hrudnika, chrbta, brucha a kon¢atin. Predviest’
postup prediekarskej prvej pomaoci pri otvoreng a
zatvoreng zlomenine. Ukézat’ postup
prediekarskej prvej pomoci pri vytknuti, vykibeni
l. 26. 2.praktické Prva pomoc pri zZlomeninéch a vykibeni. Nécvik prvel prediekarskej pomoci pri Ochrana zdravia,
cvicenie zlomeninéch a vykibeni dopravné vychova
27. Opakovanie Test - Povrch tela, opornéa a pohybova ststava Osobnostna
aupevnenie asocidna
vedomosti vychova
28. Tréaviaca Slistava Tréaviaca slistava, stavba traviace slistavy, Opisat’ na ukazke stavbu tréviacegj sistavy.
vonkajSia a vnutorna stavba zubu, mliecny Pomenovat’ viditel'nd ¢ast’ zuba v Ustach. Ur¢it’ na
atrvaly chrup ukazke vnatorné ¢asti zuba. Rozlisit” druhy zubov
v chrupe. Porovnat’ mlie¢ny atrvaly chrup.
29. Stavba a ¢innost’ Ustna dutina, jazyk, zuby, slinné Zl'azy, hitan, | Uviest zakladné procesy v jednotlivych organoch
organov traviaceg pazerdk, zaludok, dvanastnik, podzalidkova trviacg sUstavy.
Slistavy. Zl'aza, pecen, ZI¢, tenké ¢revo, hrubé ¢revo,
konenik, travenie, enzymy — ptyalin, pepsin,
vstrebavanie Zivin
30. ZloZky potravy. Travenie, vstrebavanie, latkova premena, Uviest’ priklad enzymu a jeho vyznam. Opisat’ Medidna
Premena latok a enzymy — ptyalin, pepsin, chemické podstatu trvenia, vstrebavania, latkove] premeny. | vychova,
energie. spracovanie potravy, cukry, tuky, bielkoviny, | Vymenovat’ zakladné Ziviny v potrave ¢loveka. protidrogova
Energeticka vitaminy, minerdinelatky, voda, energeticka Zdbvodnit’ vyznam bielkovin, sacharidov vychova
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o dychaciu sustavu.

faj¢enia, nikotin, nikotinizmus, Skodlivost
vdychovania toxickych latok

Uviest’ ndzov Skodlive latky v cigaretach. Uviest
priklad G¢inkov fajéenia na dychaciu ststavu.

Mesac | Hodina | Téma Obsahovy &tandard Vykonovy &andard témy
hodnota potravin. hodnota potravin l&tok. Uviest’ dva druhy potravin s vysokou a
nizkou energetickou hodnotou.
. 31. Zésady sprévne Zésady sprévnej vyZivy, zlozvyky Uviest priklad sprévneho zloZenia stravy pre
VyZivy. v stravovani, poSkodenia a prevencia ochoreni | ¢loveka. Zdbvodnit' vyznam zeleniny a ovocia
trviacg sustavy, Skodlivé Gcinky pitia v strave ¢loveka. Uviest’ priklad Skodlivosti
alkoholu na ¢innost’ organov traviacej sistavy, | nadmerného pitia alkoholu na ¢innost’ traviace
prejedanie sa, obezita, bulimia, anorexia Slistavy. Zdévodnit’ Skodlivost’ prejedania. Uviest
nésledky hladovania ¢loveka. Uviest’ vyznam
tréviace sistavy.

32. Dychaciasistava | Stavbaafunkcia organov dychaceg ststavy, Opisat’ na ukazke hlavné ¢asti dychace slistavy. Environmentalna
horné dychacie cesty — nosova dutina, Rozlisit horné a dolné dychacie cesty. Opisat’ vychova,
vedlajSie nosoveé dutiny, dolné dychacie cesty | priebeh vymeny dychacich plynov v pl'acach. protidrogova
— hrtan, &titna chrupka, hlasivky, priedusnica, vychova
priedusky, priedusni¢ky, pr'ica, popl'icnica,
pohrudnica, pl'dcne mechdriky, komorky,
vonkajSie a vnitorné dychanie

33. Dychanie, Kyslik, oxid uhli¢ity, medzirebrové svaly, Vysvetlit’ podstatu dychania. Porovnat’ zloZenie

mechanizmus branica vdychovaného a vydychovaného vzduchu.
vonkajsieho Vymenovat’ najdoleZitejSie dychacie svaly. Zistit’
dychania pohyby branice a medzirebrovych svalov
pozorovanim nadychu a vydychu.
34. Starostlivost’ Starostlivost’ o dychaciu sustavu, Skodlivost’ Zdbévodnit’ vyznam ¢istoty ovzduSia pre ¢loveka. | Protidrogova

vychova
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miazgové cievy a slezina, miazga, miazgové

Uviest’ vyznam vencovitych tepien pre ¢innost’
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35. Poskodenia Poskytnutie prvej predlekarske pomaci pri Opisat’ spdsob pomoci ¢loveku pri zastaveni
dychacg sUstavy. zastaveni dychania, umelé dychanie dychu. Opisat’ na ukazke postup pri umelom
Zésady prve poskytnuté det’om a dospelym, vyznam dychani. Uviest’ vyznam dychacej sistavy pre
predlekarske) dychace sUstavy pre Zivot ¢loveka Zivot ¢loveka.
pomoci.
36. 3.praktické Prva pomoc pri zastaveni dychu Nacvik prve prediekérskeg pomoci pri zastaveni Osobnostna
cvicenie dychania u dief'at’a a dospel éno Zdbvodnit’ asocidna
doleZitost’ Zivotného Stylu ¢loveka prejeho vychova
zdravie
. 37. Tvorbaa Zdravy Zivotny Syl
prezentacia
projektov
38. Obehové stistava Krv, zZloZzky krvi — krvna plazma, ¢ervené Urcit na ukézke zloZzky krvi a vysvetlit’ ich Environmentalna
krvinky, hemoglobin, biele krvinky, imunita, vyznam. Vymenovat’ krvné skupiny. Uviest vychova
krvné dosticky, zréZanie krvi, vlastnosti, krvné | vyznam transfizie krvi.
skupiny, darcovstvo krvi, vyznam krvi —
prepravng, termoregulacna, obranné funkcia
krvi
39. Srdce. Stavba a ¢innost’ srdca, krvny obeh, ¢innost’ Oznxit’ a pomenovat’ na ukézke ¢asti srdca.
srdcového svalu, predsiene, komory, chlopne, | Opisat’ podla schémy vel’ky a maly krvny obeh.
vencovitétepny, velky /telovy/ krvny obeh, Uviest’ vyznam srdcovych chlopni pre ¢innost
maly /pl’dcny/ krvny obeh srdca.
40. Krvné cievy Vyznam a ¢innost’ ciev, tepny, Zily, viasocnice, | Rozlisit' tepny, Zily a vlaso¢nice podl'a vyznamu.
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uzliny, stavbaa ¢innost’ srdca, krvny obeh, srdca. Rozlisit tepny a Zily podl'a smeru prudenia
vyznam obehovej slstavy — prepravnd, krvi. Poznat’ vyznam miazgy pre 'udsky
termoregulacnd, obranna organizmus. Opisat’ vyznam miazgovych ciev.
Ur¢it’ umiestnenie a vyznam sleziny. Vysvetlit
funkcie obehove slstavy.
41 Poskodenia Zésady predlekérskel prve pomaoci pri Zdbévodnit’ vyznam pohybu pre ¢innost’ srdca a Telesna
obehove slstavy. | krvacani a zastaveni ¢innosti srdca, tepnové ciev. Uviest priklad ochorenia obehovej sistavy a portova
a zilové krvécanie, nepriama masaz srdca zapricineného nevhodnym spésobom Zivota. vychova
42. 4.prakticke Prva pomoc pri krvécani zo Zily atepny. Prvd | Ukéazat’ na ukaZzke alebo slovne opisat’ nepriamu Osobnostna
cvicenie pomoc pri zastaveni ¢innosti srdca. maséz srdca. Opisat’ postup prve prediekarske) asocidna
pomoci pri poraneni tepny a Zily. Nacvik prve vychova
prediekarskej pomoci pri Zilovom a tepnovom
krvécani. Nacvik prve predlekarske pomoci pri
zastaveni ¢innosti srdca.
43. Opakovanie Test —tréviaca, dychacia a obehova stistava
aupevnenie
vedomosti
V. 44, Vylu¢ovanie Dychanie, travenie, vylu¢ovanie, odpadové Vymenovat’ odpadové latky vznikajuce pri
latky - oxid uhli¢ity, mog, stolica ¢innosti I'udského organizmu.
45, Mocova slistava Stavba a ¢innost’ mocovej sustavy, oblicky, Ur¢it’ na ukézke umiestnenie obliciek a opisat’ ich
kora, oblickovételieska, dren, kanaliky, tvar. Ukézat’ na svojom tele uloZenie obliciek.
obli¢kova panvicka, glomerulus, kandliky, Vysvetlit' vyznam obli¢iek a mocovych ciest
Henleho kl'ucka, filtrécia, zberny kandlik,
obli¢kova tepna a Zila, mo¢ovody, mocovy
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Mesiac | Hodina | | eMaticky celok Obsahovy &andard Vykonovy &andard Prierezove
[ Téma temy
mechdr, mocova rira, mo¢
46. Poskodenia Pitny rezim, prechladnutie, vhodné oblecenie, | Uviest’ priklad pri¢iny ochorenia mocovej

mocove slstavy hygiena slistavy. Vymenovat’ zasady prevencie ochoreni

aprevencia obli¢iek. Zddvodnit’ vyznam pitia tekutin pre

ochoreni. funkciu obliciek. Vysvetlit' vyznam mocove)

Slistavy pre ¢loveka.
47. Regulécia L atkova a nervova regulécia 'udského Pomenovat’ spdsoby regulécie organizmu ¢loveka. | Ochrana zdravia,

organizmu organizmu, vyznam regulacnych sistav, Pomenovat’ organovu sistavu, ktord umoziuje mediélna vychova
prostredie — podnet — zmysly - vstupné nervovu reguléciu. Uviest’ vyznam regulovania
informacie - regulaéné slistavy — vystupné ¢innosti organizmu
informacie — vykonny organ - prostredie

48. —49. | Zrazy svnitornym | Hypofyza, Suskovité teliesko, &titna Zl'aza, Ur¢it’ na ukézketri Zl'azy s vnitornym

vyluc¢ovanim. pri&titne telieska, tymus, nadoblicky, vylu¢ovanim. Uviest’ vyznam inzulinu. Uviest

Vyznam horménov | podZallidkova Zl'aza, vajecniky, semenniky, priklad vyznamu troch Zliaz s vnitornym
nanizmus, gigantizmus, rastovy hormon, vylu¢ovanim
melatonin, tyroxin, hypo a hyperfunkcia &titnej
Zl'azy, parathormon, hypo a hyperfunkcia
prigtitnych teliesok, adrenalin, inzulin,
cukrovka, estrogény, testosteron

V. 50. Nervova sistava Stavba a funkcia nervov, reflexna povaha Opisat’ vyznam nervove bunky. Pomenovat’ ¢asti | Informaticka

nervove ¢innosti, neurdn, stavba neurénu — reflexnéno oblika na schéme. Uviest priklad | vychova, vychova
telo, dostredivé a odstredivé nervoveé vidkna, reflexng cinnosti ¢loveka. proti intolerancii
drézdivost, reflex, reflexny obluk —
podraZdenie — dostrediveé nervové vliakno —
CNS — odstredive nervove vliakno — vykonny
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Mesiac | Hodina | | eMaticky celok Obsahovy &andard Vykonovy &andard Prierezove
[ Téma temy

organ

51.- 52. | Stavbanervove Ustredna nervova stistava, mozog, miecha, Opisat’ na ukazke z&kladné casti Ustredne)

Slistavy predny mozog, stredny mozog, most, mozocek, | nervove ststavy. Urcit’ na ukézke jednotlivé ¢asti
prediZzena miecha Obvodovéa nervova siistava, | mozgu. Vysvetlit' vyznam mozgovej kory
mozgové a miechové nervy, utrobné nervy predného mozgu. Uviest’ zakladné ¢asti
obvodovej nervove ststavy.

53. Zmyslové organy Receptory a zmyslové vnemy, sladkd, slana, Vysvetlit’ vyznam chuti, ¢uchu a hmatu pre Protidrogova
chuti, ¢uchu hork4, slana chut’, jazyk, chut'ové pohariky, ¢loveka. Ukézat' na svojom tele uloZenie organov | vychova
ahmatu koZné receptory —teplo, chlad, tlak, ¢uchové chuti, ¢uchu a hmatu. RozliSit’ chut'ové, ¢uchové

bunky, nosové dutina a hmatové bunky podl'a podnetov, ktoré prijimaju
54. Zrak Stavba, ¢innost” a vyznam zrakového organu, Opisat’ na ukazke stavbu oka.

oko, bidko, rohovka, cievovka, vraskovcové

teleso, duhovka, SoSovka, zrenica, sietnica,

sklovec, ty¢inky, ¢apiky, slepa Skvrna, ZIta

Skvrna, okohybné svaly

55. Sluch Stavba, ¢innost” a vyznam sluchového organu, | Urcit’ na ukazke vonkajSie, stredné a vnatorné

vonkajSie, stredné a vnutorné ucho, udnica, ucho. Pomenovat’ na ukézke ¢asti stredného ucha.
zvukovod, bubienok, kladivko, strmienok, Ur¢it’ na ukézke uloZenie a vyznam rovnovazneho
nékovka, predsien, polkruhové kandliky, organu.

vacky, slimak, Eustachova trubica, sluchovy

nerv, polohovo — pohybovy organ

56. Poskodeniazraku | Horné a dolné viecko, mihalnice, riasy, slzny Opisat’ podla ukézky podstatu kratkozrakosti Dopravna
asluchu. Zasady kandlik, kratkozrakost’, d’alekozrakost’, ad’alekozrakosti. Opisat’ na priklade moZnosti vychova, vychova
hygieny zraku rozptylky, spojky, okuliare, SoSovky, sinené | poSkodenia zraku. Opisat’ na priklade moznosti
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Tematicky celok

Prierezové

reprodukenych organov, Zzenské vonkajsie
avnatorné pohlavné organy — velké a malé
pysky, klitoris, poSva, vajecniky, vajcovody,
maternica, menstruacny cyklus, estrogény,
progesteron, muzské vonkajSie a vnatorné

satvoria Zenské a muzskeé pohlavné bunky.
Vysvetlit' vyznam menstruacéného cyklu.

Mesiac | Hodina , Obsahovy &andard Vykonovy &andard .
[ Téma vy y vy temy
a sluchu. okuliare, slepota, Brailovo pismo, starostlivost’ | poSkodenia sluchu. Vymenovat’ zasady proti intolerancii
o0 zrak, hluk, decibely, poskodenie sluchu, starostlivosti 0 zrakovy organ. Vymenovat’ zasady
hluchota, posunkova re¢ starostlivosti 0 sluchovy organ. Uviest’ priklad
komunikacie s osobou s poskodenym zrakom
alebo sluchom.
57. VySSia nervova Myslenie, pamét’, reg, schopnosti avedomosti | Uviest’ priklad podmieneného reflexu. Uviest
¢innost. ¢loveka, podmieneny a nepodmieneny reflex, | priklad nepodmieneného reflexu. Uviest’ vyznam
prvaa druha signdlna stistava, hygiena myslenia areti v Zivote ¢loveka.
duSevng ¢innosti
VI. 58. 5.praktické Zésady predlekérskej prveg pomoci pri Vymenovat' zasady hygieny duSevng cinnosti. | Osobnostna
cvicenie poraneni mozgu, chrbtice a miechy. Uviest’ na priklad spréavneho reZzimu dna. asocidna
o . o o .| vychova
Nacvik prve prediekarskel pomoci pri poraneni
mozgu, chrbtice a miechy. Rozlisit’ protiSokovu a
stabilizovant polohu na ukazke.
59. Opakovanie Test — hormonalna a nervova sstava,
aupevnenie zmyslové organy
vedomosti
60. RozmnoZzovacia Pohlavné bunky, spermie, vaji¢ko, pohlavné Ur¢it’ a pomenovat’ na ukazke Zenské a muzské Vychova
Slistava. Zl'azy, oplodnenie, stavba afunkcia pohlavné organy. Vymenovat’ organy, v ktorych k manzelstvu

arodi¢ovstvu
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Tematicky celok

Prierezové

na l'udské zdravie

ockovanie, prevencia, imunita, inkubac¢na

Charakterizovat’ vyraz imunita a inkuba¢na doba.
Vysvetlit' z&kladny princip o¢kovania. Uviest

Mesac | Hodina | Téma Obsahovy &tandard Vykonovy &andard témy
pohlavné organy — pohlavny ad, mieSok,
semenniky, nadsemennik, semenovod,
predstojnica, testosteron
61. Vyvin jedinca Oplodnenie, vajcovod, tehotenstvo, maternica, | Oznadit’ na ukazke pohlavnych organov miesto
zérodok, plod, placenta, pupo¢na $ndra, porod, | splynutia vajicka a spermie. Uviest’ dizku trvania
fézy pbrodu, oxytocin, prolaktin, Sestonedelie, | tehotenstva. Opisat’ zaciatok, priebeh a koniec
obdobia 'udského Zivota — prenatény tehotenstva. Uviest’ uloZenie plodu a spdsob jeho
a postnatalny, novorodenec, dojéa, batol'a, vyZivy. Vymenovat’ zésady starostlivosti o zdravy
predSkolsky vek, mladsi Skolsky vek, starsi vyvin novorodenca. Zdévodnit’ vyznam vyZivy
Skolsky vek, puberta, dospievanie, dospdost’, | diefat’a materskym mliekom. Uviest’ priklad
zrelost, stredny vek, staroba troch znakov dospievania. Uviest’ typické znaky
troch obdobi I'udského Zivota
62. Pohlavné ochorenia | Prevencia pohlavnych ochoreni a AIDS. Uviest priklad pohlavng choroby a moZnosti Informaticka
Priatel'ské a partnerské vzt'ahy, rodina. nékazy. Opisat’ podstatu ochorenia AIDS vychova
amoznosti jg predchadzania. Uviest’ zésady
predchadzania pohlavnych ochoreni Uviest’
priklad priatel'skych vzt'ahov, vzgomne pomaoci
mladych a dospelych F'udi. Uviest’ na priklade
vyznam rodiny.
Zdravie a Zivot Osobnostna
gloveka asocidna
vychova
63. VonkajSievplyvy | Zdravie achoroba, nékazlivé ochorenia, Uviest tri priklady infek¢ného ochorenia. Protidrogova

vychova
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. . Tematicky celok . . . Prierezové
Mesiac | Hodina , y Obsahovy &andard Vykonovy &andard .
/ Téema temy
doba, dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia zésady prevencie infekénych ochoreni. Vysvetlit
na priklade vyznam dezinfekcie, dezinsekcie
aderatizacie.
64. Vnatorné vplyvy Dedi¢né vlastnosti avplyv nazdraviea Zivot | Uviest’ vplyv dedi¢nosti na zdravie ¢loveka. Vychova proti
naludské zdravie | ¢loveka, jadro, chromozém, gén Uviest priklad dedi¢nej vlastnosti ¢loveka. Uviest | intolerancii
priklad dedi¢ného ochorenia.
65-66 Zéverecné
opakovanie.
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Vzdelavacia oblast Clovek a priroda
N&zov predmetu Chémia
Stupen vzdelania ISCED 2 — niZSie sekundéarne vzdelanie
Roc¢nik siedmy
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZzdenne
Z toho pocet hodin SVP 0,5 hodin

pocet volite’nych hodin 0,5 hodin
Déatum poslednej zmeny UO 1. september 2010
UO vypracoval PaedDr. LCubica Jan¢ova
,
:
i
u
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u Charakteristika u¢ebného predmetu

u

u

u Predmet chémia vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda svojim experimentalnym charakterom vyugovania umoziiuje Ziakom hibSie
porozumiet’ zakonitostiam chemickych javov a procesov. Obsah ucivatvoria poznatky o vliastnostiach a pouZziti latok, s ktorymi sa Ziaci
stretavaju v kazdodennom Zivote. Sl to predov3etkym tieto oblasti: chémia potravin a ndpojov, kozmetiky, lieciv, Cistiacich progtriedkov, atd’.
Zvlé& vyznamné je, Ze pri &tudiu chémie Specifickymi poznavacimi metddami si Ziaci osvojuju i dblezité spdsobilosti. 1de predovsetkym o
rozvijanie spdsobilosti objektivne a spolahlivo pozorovat’, experimentovat’ a merat’, vytvarat’ a overovat’ hypotézy v procese rieSenia loh réznej
ZloZitogti. Organickou si¢ast’ou uc¢ebného predmetu chémia je g systém vhodne vybranych laboratérnych préc, ktorych spravnarealizécia si
vyZaduje osvojenie si z&kladnych manualnych zruénosti a ndvykov bezpecnej prace v chemickom laboratoriu.

u

u

u Ciele u¢ebného predmetu

u

u Ciel'om vyucovania chémie na zakladnej Skole je oboznamit’ Ziakov s vyznamom poznatkov z chémie pre ¢loveka, spolo¢nost’ a
prirodu, o umoZziuje u Ziakov vytvorenie pozitivneho vzt'ahu k ugebnému predmetu chémia. DalSim vyznamnym cielom vyugovania chémie na
ZS jev o najvasse] miere prispiet’ k spineniu v3eobecnych ciel'ov vzdelavania, vytvaraniu arozvijaniu kI'igovych kompetencii prostrednictvom
obsahu chémie.  Ciel'om vyucovania chémie je podiel'at’ sa narozvijani prirodovednej gramotnosti, v rAmci ktorgj je potrebné rozvijat’ g
Citatel'ski gramotnost’ a pracu s odbornym textom. Ziaci by mali porozumiet” odbornym textom na primeranej Urovni a maju vediet’ aplikovat’
ziskané poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh. V ramci samostatnej prace maju byt’ schopni samostatne ziskavat’ potrebné informécie siivisiace s
chemickou problematikou z réznych informag¢nych zdrojov (odborna literatra, internet) a vyuzivat’ multimedidne ucebné materidly. Vyucovanie
chémie na hodinéch zakladného typu a laboratérnych cviceniach realizované metddami aktivneho poznavania, vyraznou mierou prispieva k
formovaniu arozvijaniu logického, kritického atvorivého myslenia Ziakov, ktoré im umoznuje nachédzat’ vzt'ahy medzi &truktdrou a
vlastnostami |&ok ako g osvojenie délezitych manuanych zru¢nosti. Vyznamnym cielom vyu¢ovania chémie je af oboznamenie sa Ziakov s
chemickymi latkami, ktoré pozitivne a negativne ovplyviuju Zivot ¢loveka (chemické aspekty racionalnej vyZzivy, vplyv alkoholu, nikotinu a
inych drog na l'udsky organizmus). V predmete chémiasi Ziaci maju v dostatoénej miere osvojit’ zru¢nosti a navyky bezpecnej prace v
chemickom laboratériu. Potrebné je, aby Ziaci dosiahli taku Uroven pochopenia a zvliadnutia uciva, aby vedeli vyuZit' na hodinach ziskané
vedomosti, spdsobilosti a navyky v kazdodennom Zivote.

u

u

u
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Obsah uéiva pre 7. roénik (33 hodin)
2. Premeny latok

2.1 Spoznavame chemické reakcie v naSom okoli
2.2 Zmeny pri chemickych reakciach

[ enHEN ent-EN en N et N et B et et N et

V plng miere bude uplatiované:

- environmentalna vychova

- vychova k manZelstvu arodi¢ovstvu

- protidrogova vychova

- bezpetnost’ a ochrana zdravia pri praci
- osobnostna a socidlna vychova

Kritéria hodnotenia vysledkov vzdelavania v predmete chémia 7. roénik

Na objektivne hodnotenie Ziakov budeme pouzivat’ :

1. Verbalnu formu kontroly osvojenia zékladnych poznatkov stanovenych vykonovou castou vzdeévacieho Standardu na zéklade dobrovolnej
odpovede Ziaka alebo ur¢enia konkrétneho Ziaka ucitel’om.

2. Pisomn& forma kontroly na zéklade testu optimalneho vykonu s bindrnym vyhodnotenim podl’a poétu otazok so Standardizovanou pripravou.

3. Pri praktickych cvi¢eniach slovne ohodnotime zru¢nost’, aktivitu, nakresy a spravnost’ zaveru.
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4. Pri projektoch aich prezentéacii vyhodnotime kombinaciu komunikagnych zru¢nosti, Groven pisomnych, grafickych prejavov a samostatnu, tvorivu
précu Ziakov na z&klade dohody ucitel’ov.

Na dosiahnutie ciePov a kI’'G¢ovych kompetencii vyuZijeme:

al motivacné metédy — rozhovor, rozprévanie, motivacny problém

b/ expozi¢né metddy — pri tvorbe novych poznatkov a zru¢nosti ako si rozpravanie, vysvetlovanie, rozhovor, pozorovanie, manipulécia s predmetmi,
instruktaz

c/ problémové metédy — heuristické a projektové metody
d/ praktické aktivity

e/ préacas knihou a textom

f / samostatné ucenie prostrednictvom IKT

g/ experimentovanie, laboratrne prace

h/ fixatné metddy — opakovanie a precvi¢ovanie
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TEMATICKY PLAN Z PREDMETU CHEMIA PRE 7. roénik

Casova dotacia: 33 hodin roche

. . Tematicky celok / L . . : f s
Mesiac | Hodina T erz a Obsahovy standard Vykonovy Standard Prierezove témy
Opakovanie u¢iva 6. roénika
IX. 1. Uvod do Oboznamenie sa s témami a obsahom vzdeldvania | osobnostna
vyucovania chémie v predmete chémia v 7.ro¢niku, organizagné asocidnavychova
pokyny
2. Chemickaveda,, -vyznam &udia predmetu chémie . poznat’, ¢o skima chémia
chemicka vyroba - vymenovat® vyznamné chemické zavody vo
svojom okoli a priradit’ im vyrobok - vediet’ vysvetlit’ vyznam chemickej vedy, vyroby, ochrana Jivota
- poznat’ problematiku obmedzenych zdrojov vyrobkov i
. - . . i azdravia
surovin a déleZitost’ ich hospodarneho vyuZitia
(potreba separacie odpadov, recyklécie), - chapat’ spolo¢ensky dosah chémie — vedy a vyroby
- poznat’ surovinové zdroje. environmentalina
- ziskat’ kladny vzt'ah k prirode a zachovaniu rovnovahy vychoya— .
ekologicka
3. Chemické bezpetnost préace v chemickom laboratoriu poznat’ a dodrziavar zésady bezpesnej prace likvi daC| a
laboratérium v chemickom laboratoriu chemikalii,
laboratérne pomacky
poznat’ zékladné chemické pomdbcky pouzivané
v chemickom laboratdriu .
problematika
X 4. Vlastnogti 1atok vlastnosti 1410k, viasinosti 1atok: horfavost, viest skupenstva [atok(tuhé, kvapané, plynné) odpadu
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Tematicky celok /

podzemna voda, minerdna voda, Uprava vody,
Cistenie vody, znecist'ovanie vody

poznat rozdelenie vod podla vyskytu: zrézkova,
povrchova, podzemn, minerdina
poznat’ rozdelenie vod podl'a pouzitia: pitng, Uzitkova,
odpadovd, destilovana, vysvetlit' rozdiely medzi druhmi
vod(zrazkova, podzemnd, pitnd, Uzitkovd, odpadova,
destilovana, poznat’ moznosti Upravy a cistenia vod,
poznat’ dés edky znegisteniavod

Mesiac | Hodina Téma Obsahovy standard Vykonovy S&andard Prierezové témy
skupenstvo, voria, zpach, vzhlad, rozpustnost’ -rozpoznat’ voinu a zapach latky, vediet’ popisat’ vzhr'ad
latky, vediet’ uréit’ rozpustnost’ 1atky vo vode
5. Chemicky ¢ista chemicky cista latka ,chemickalétka ,rovnorodd | uviest priklady chemicky cistych réznorodych zmesi,
latka, zmes, roztok ,Zmes .réznoroda zmes, roztoky, rovnorodych zmesi(tuhé kvapalné, plynné)
chemicky prvok -uviest’ priklady chemickych latok rozpustnych a
nerozpustnych vo vode
6 Metddy oddel’ovania | usadzovanie uviest’ priklady zékladnych metéd oddel’ovania zloziek osobnostna
ZloZiek zmes o zmesi (usadzovanie, filtrécia, odparovanie, destilacia, a socialna vychova,
filtracia kry&talizacia) separovanie
odparovanie odpadu,
L navrhnlt” spdsob oddel’ovania zloziek zmesi na z&klade
destiladia ich réznych vlastnosti recyklacia
kry&alizacia
Xl 7 Rovnorodé zmes, rovnoroda zmes ,roztok, vodny roztok ,nasyteny | vediet’ uréit rovnorodi zmes(roztok),vediet’ vytvorit
roztoky roztok, rozpustadlo, rozpustena latka, hmotnost’ | nasyteny roztok, uviestt ¢o je rozpi$tadiom a ¢o
roztoku, hmotnost’ rozpusteng latky, hmotnostné | rozpustenou latkou, vediet vypogitat hmotnostné
percento percento
8 Voda vyznam vody, zrazkova voda, povrchova voda, poznat vyznam vody pre ¢loveka, zvierata, rastliny, | znegistovanie vody

- navrhy narieSenie
problematiky —
diskusia
znecistovanie vody
anadedky jg
Znecistovania—
environmentana
vychova
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Tematicky celok /

Mesiac | Hodina Téma Obsahovy standard Vykonovy S&andard Prierezové témy
9 Vzduch zlozky vzduchu, kydlik, oxid uhli¢ity, dusik, | vediet vymenovat’ hlavné zlozky vzduchu, sklenikové | znetistovanie
vzacne plyny, sklenikové plyny, ozénova vrstva, | plyny, hlavné zdroje znetistovania vzduchu (spalovanie | vzduchu - navrhy
ozoénova diera, ekologicka katastrofa odpadov),poznat’ vyznam kydika pre zivé organizmy, | narieSenie
poznat pri¢iny vzniku ozénovej diery, sklenikového | problematiky —
efektu
10 Upeviiovanie systematizacia poznatkov prezentovat’ ziskané vedomosti s vyuzivanim odborneg | osobnostna
a opakovanie uciva terminol 6gie predmetu chémia a socidlna vychova
— préca v skupinéch
2.Premeny latok
2.1Spoznavanie chemickych reakcii v nasom okoli
XIl 11 Chemicky dej chemickareakcia, chemicky dg, fyzikalny de, vediet’ na konkrétnych prikladoch zhodnotit” a zdévodnit’
¢i sajedna o chemicky alebo fyzikalny dg
12 Chemickareakcia chemickareakcia poznat' niektoré chemické reakcie z beznéno Zivota, | osobnostna
o vediet’ urcit’ reaktant a produkt konkrétnych chemickych | a socidlna vychova
chemicka premena, rektant, produkt, reakcii, charakterizovat’ reaktant a produkt
13 Chemické zlucovanie | Chemické zlucovanie a chemicky rozklad rozlisit’ na prikladoch reakcie chemického zlucovania a
a chemicky rozklad rozkladu, vediet schématicky urohit’ zapis chemického
zlu¢ovania a rozkladu na prikladoch z beznéno Zivota,
charakterizovat’ chemickéreakcie
| 14 Chemické zlucovanie environmentélna

vychova—
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Tematicky celok /

vzdusnym kyslikom

chemickareakcia, svetlo, teplo
podmienky horenia

horTavina, zapalna teplota, poziar

poznat’ pri¢iny a dosedky horenia

Mesiac | Hodina Téma Obsahovy standard Vykonovy S&andard Prierezové témy
a chemicky rozklad ekologicka
likvidacia
chemikalii
15 1.laboratérna praca Chemické zlucovanie a chemicky rozklad previest’ chemicku reakciu na zlugovanie arozklad podla | osobnostna
navodu a socialna vychova
zaznamenat’ vysledok pokusu pomoc pri
poleptani a popaleni
pouzivat’ ochranné pomocky - okuliare, ochranny &it,
rukavice
poznat’ zésady bezpetneg préace v chemickom laboratdriu
dodrZiavat’ zésady bezpetng préce schemickymi
l&tkami v praxi
16 Zéapis chemicke | schematicky z&pis chemickej reakcie zapisat’ chemické zlu¢ovanie arozklad pomocou
reakcie schémy
z&kon zachovania hmotnosti
rozumiet’ vztahu medzi reaktantmi a produktmi
I 17 Upeviiovanie systematizacia poznatkov prezentovat’ ziskané vedomosti s vyuzivanim odbornej osobnostna
a opakovanie wciva terminol 6gie predmetu chémia a socidlna vychova
18 Horenieléatok so horenie —zlu¢ovanie s kysl ikom poznat’ horenie ako chemicky dej
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. . Tematicky celok / L . . : s
Mesiac | Hodina T erz a Obsahovy standard Vykonovy Standard Prierezove téemy
19 Horlaviny horravé a nehorr’avé latky vymenovat’ priklady horfavych anehorr’avych latok hasi¢Sky zachranny
zbor, prediekérska
poznat’ oznacenie horlavin pPOMOC pri
popal eninach
Il 20 Hasenie horiacich hasenie, zasady hasenia horiacich latok, poziarny | vysvetlit’ podstatu hasenia, poznat’ zasady hasenia, Prevencia vzniku
latok poplach, piktogramy, hasiace pristroje vediet’ telefénne ¢islo poziarnych Gtvarov, vediet rozlisit’ | poziaru
piktogram horl’aviny, vediet’ kde sa v pripade poZiaru
nachadzaju hasiace 21prigtroje v $kole, vo svojom
bydlisku
21 Hasenie horiacich hasiace latky, hasiaci pristroj, principy hasenia vediet’ vymenovat’ niektoré hasiace latky ( voda, piesok | Histéria hasicstva,
|atok niektorych druhov hasiacich latok- voda, piesok, ,oxid uhli¢ity), poznat’ ktoré hasiace latky sa nemézu
oxid uhligity pouzivat’ k haseniu jemnel mechaniky , elektroniky a
elektrickych zariadeni pod pridom, vediet’ zahasit’
horiaci odev na ¢loveku, vediet” ako sa sprévat’ pri
malom a vel’kom poZziari
22 Upeviiovanie systematizéacia poznatkov prezentovat’ ziskané vedomosti s vyuzivanim odbornej osobnostna
a opakovanie uciva terminol 6gie predmetu chémia a socialna vychova
- préca v skupinach,
vz&jomné pomaoc
23 2. laboratérnaprdca | hasenie plameiia oxidom uli¢itym ziskanym vykonat', zaznamenat” a zdovodnit’ vys edky pokusu
reakciou octu a sody bikar bony
v 24 Projektové prace projektova pracana tému” Horenie ahasenie vyhl'adat’ informacie a materidl k zhotoveniu projektovej
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Tematicky celok /

a opakovanie u¢iva

terminol 6gie predmetu chémia

Mesiac | Hodina Téma Obsahovy standard Vykonovy S&andard Prierezové témy
25 poziarov" prace (u¢ebna IKT)
2.2 Zmeny pri chemickych reakciach
26 Exotermické a sotreba tepla v chemickych reakciach poznat’ reakcie, pri ktorych sa energia uvolnuje a pri osobnostna
endoternické reskcie ktorych sa energia spotrebuje s dérazom na bezny Zivot | asocidlnavychova,
précasinternetom
a odbornou
literatdrou
\% 27 Rychlost’ katalyzétory, rychle a pomalé reakcie vediet’ rozlisit pomaléarychlereakcie naprikladoch zo | ¢lovek ajeho
chemickych reakcii Zivotaaz prirody(vybuch plynu, hrdzavenie Zzeleza, katalyzatory —
vznik uhlia, znehodnocovanie potravin navzduchu, endokrinné zl'azy
horenie...)
28 Rychlost’ vplyv teploty a mnozstvareaktantov narychlost | vediet” zdévodnit’ (napr.na priklade potravin) spomalenie | vyuzitie uéiva
chemickych reakcii chemickych reakcii azrychlenie chemickg reakcie, vediet’ zdévodnit vplyv | v zdravotnictve,
mnoZzstva reaktantov narychlost” chemickych reakcii .
(napr. na pristupe mnoZstva kyslika k horiacej 14tke) praca s internetom
a odbornou
literatdrou
29 Rychlost’ vplyv plodného obsahu reaktantov (v | vediet zdévodnit’ vplyv ploSného obsahu reaktantov na
chemickych reakcii tuhom skupenstve) a katalyzatora na rychlost’ rychlost’ chemickych reakcii na priklade z bezného
chemickych reakcii Zivota, charakterizovat’ katalyzator ajeho vplyv na
rychlost’ chemickej reakcie, vediet’ priklad katalyzétora v
beznom Zivote (enzymy)
30 Upeviiovanie systematizéacia poznatkov prezentovat’ ziskané vedomosti s vyuzivanim odbornej

144

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

Tematicky celok /

Mesiac | Hodina Téma Obsahovy standard Vykonovy S&andard Prierezové témy
VI 31 Projektoveé prace projektova pracanatému "Rychlost chemickych | vyhradat’ informécie a materidl k zhotoveniu projektovej | osobnostna
reakcii" préce (ucebna IKT) a socidlna vychova
32 Projektové prace prezentécia projektov vediet’ vyhodnotit’ a prezentovat” svoju pracu
(interaktivna ucebia)
33 Projektové prace alebo 3 laboratérna praca
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V zdelavacia oblast Clovek apriroda
Nazov predmetu Fyzika
Stupen vzdelania ISCED 2
Ro¢nik siedmy
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZdenne
Ztoho pocet hodin SVP 1 hodina
Pocet volitel'nych hodin 0 hodin
Détum poslednej zmeny UO 1. september 2010
UO vypracoval PaedDr. Maria Bednarova

Charakteristika predmetu

Z&kladnou charakteristikou predmetu fyzika je h'adanie zakonitych savislosti medzi pozorovanymi vlastnostami prirodnych objektov ajavov, ktoré nas
obklopuju v kazdodennom Zivote.

Porozumenie podstate javov a procesov si vyZaduje interdisciplinarny pristup, a preto aj tzku spolupracu s chémiou, biolgiou, geografiou a matematikou.
Okrem rozvijania pozitivneho vztahu

k prirodnym vedam st prirodovedné poznatky interpretované g ako neoddelitel’na a nezastupitel’na sicast’ kultlry 'udstva. V procese vzdelavania sama
Ziakom sprostredkovat’ poznanie, Ze neexistuju

bariéry medzi jednotlivymi Groviiami organizacie prirody a odhal’ovanie jg zakonitosti je mozne len prostrednictvom koordinovang spolupréce vaetkych
prirodovednych odborov s vyuzitim prostriedkov IKT.

Formy aktivneho poznavania a systematickeho badania vo fyzike su si v metddach a prostriedkoch vyskumnej cinnosti pribuzné s ostatnymi prirodovednymi
disciplinami. Ziaci preto budd mat’ ¢o najviac prilezitosti na aktivitach osvojovat’ si vybrané(najcasteSie experimentalne) formy skimania fyzikénych javov.

Kazdy Ziak dostane z&klady, ktoré z neho spravia prirodovedne gramotného jedinca tak, aby vedel robit’ prirodovedné Usudky a vedd pouZzit’ ziskané
vedomosti na efektivne rieSenie problémov.
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Pri vyucbe je najvacSia pozornost’ venovana samostatneg préci Ziakov — aktivitdm, ktoré st zamerané na ¢innosti veduice ku kondtrukcii novych poznatkov.
Doraz sa kladie g nataké formy préce, akymi su diskusia, brainstorming, vytvéranie logickych schém a pojmovych mép a praca s informaciami.

Okrem objavovania a osvojovania si novych poznatkov a rozvijania kompetencii fyzikalne vzdelavanie poskytne Ziakovi moZznost’ ziskania informacii o tom,
ako suvisi rozvoj prirodnych vied s rozvojom techniky, technolégii a so spdsobom Zivota spolo¢nosti.

Vyucba fyziky v rémci prirodovednéno vzdelavania ma u Ziakov prehibit’ aj hodnotové a morélne aspekty vychovy, ku ktorym patria predovietkym
objektivita a pravdivost’ poznania. To bude mozne dosiahnut’ slobodnou komunikaciou a nezavisiou kontrolou spdsobu ziskavania dét alebo overovania
hypotéz.

Ziak prostrednictvom fyzikélneho vzdelavania ziska vedomosti na pochopenie vedeckych idei a postupov potrebnych pre osobné rozhodnutia, na Géast’ v
obcianskych a kultlrnych zalezitostiach a da mu schopnost’ zmysluplne sa stavat’ k lokalnym a globanym zaleZitostiam, ako zdravie, Zivotné prostredie, nova
technika, odpady a podobne. Ziak by mal byt schopny pochopit’ kultdrne, spolocenské a historické vplyvy narozvoj vedy, uvazovat’ nad medzinérodnou
povahou vedy a vzt'ahoch s technikou.

Ciele predmetu

| ntelektualna oblast’

vediet’ vysvetlit’ na primerangj Urovni prirodné javy v bezprostrednom okoli a vediet’ navrhnit’ metddy testovania hodnovernosti vysvetleni,
rozvijat’ schopnosti mysliet” koncepcne, kreativne, kriticky a analyticky,

vediet’ aplikovat’ logické postupy a kregtivitu v skimani javov v bezprostrednom okoli,

vediet’ ziskavat', triedit’, analyzovat’ a vyhodnocovat’ informacie z rozli¢nych vedeckych a technol ogickych informagnych zdrojov,

vyuZivat' informacie na rieSenie problémov, efektivne rozhodnutia a pri rozli¢nych ¢innostiach,

vediet’ rozlisit’ argumenty od osobnych nazorov, spol’ahlivé od nespol’ahlivych informacii,

vediet obhgjit’ vlastné rozhodnutia a postupy logickou argumentéaciou zal oZzenou na dékazoch,

vediet analyzovat’ vzgjomné vzt'ahy medzi vedou, technikou a spolo¢nostou.

wn W W W W W W W

Schopnosti a zruénosti

§ porovnavat’ vliastnosti l1&tok a telies pozorovanim a pomocou meradiel fyzikénych veli¢in,
§ n§st stvislosti medzi fyzikdlnymi javmi a aplikovat’ ich v praxi,

147

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

vyuzivat' kazdl prilezitost’ na rozvijanie logického myslenia,

vediet pripravit’, uskutocnit’ g vyhodnotit’ jednoduchy fyzikalny experiment,

dodrZiavat’ pravidla bezpednosti préce pocas experimentovania,

trénovat’ schopnost’ sistredene pracovat’ a trpezlivo sa dopracovat’ k vysledku,

vynakladat’ na dosiahnutie cie’a maximalne Usilie a zvliadat’ pripadny nelispech,

zdokonal'ovat’ sa v komunikécii so spoluZiakmi, vediet’ pracovat’ v skupinach,

vediet spravne formulovat’ g otédzky aj odpovede, ale g poclvat’ druhych. Dokazat’ obhgjit’ svoj nazor a nehanbit’ sa priznat’ vlastni chybu
riesit’ problémové situacie,

vedier’ ngjse’, ziskar’ a spracovar’ informacie z odbornej literatlry a inych zdrojov aj ich kriticky zhodnoti#’
z hladiska ich spravnosti, presnosti a spol’ahlivosti.

LON LN LY LN LN LD LN LD LD

Postojova oblass’

naucit’ Ziakov pristupovat’ k rieSeniu problémov,

byt otvorenym k novym objavom, vedeckym a technickym informaciam,

vzbudit’ u Ziakov zaujem o prirodu, prirodné vedy a svet techniky,

snaZit’ sa pochopit’ fyzikalne z&kony a vyuzivat’ ich vo svojom Zivote, lebo ¢lovek je sicast’ou prirody, v ktorej platia fyzikal ne zakony,

osvajit’ si arozvijat’ schopnost’ ciel ene experimentovat’, |ebo experiment je jednou zo zakladnych metdd aktivneho poznavania vo fyzike a rozvija
nielen manudlne zru¢nosti, ale  rozumové schopnosti,

vytvérat’ pozitivny vzt'ah Ziakov k procesu poznavania a zdokonal’ovania svojich schopnosti.

wn W W W W

wn W

Socidlna oblast’

§ uvedomit’ si poslanie prirodnych vied, ako 'udského atribitu na
vysvetlenie reality nasho okolia,

uvedomit’ st moznosti, ale g hranice vyuZitia vedy atechniky v spolo¢nosti,

vediet’ kriticky posudit’ UzZitok a problémy spojené s vyuzitim vedeckych poznatkov a techniky pre rozvoj spolo¢nosti,
vediet’ sa u¢it’, komunikovat’ a spolupracovat’ v timoch,

vediet’ sarozhodovat’,

byt autoregulativny napr. pri dodrziavani pracovnej discipliny, vlastnom samovzdel&vani,

mat’ cit pre hranice vlastnych kompetencii a svoje miesto spolo¢nosti.

wn W W W W W
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STRUKTURA KOMPETENCIi ROZVIJANYCH VYUCOVANIM FYZIKY

Pozavacia
(kognitivna)

Komunika¢na

Interper sonalna

Intraper sonalna

o . Tvorit, prijat’ a Akceptovat’ .
Pouzivat’ kognitivne Pl , ep . Regulovat’ svoje
operécie Spracovat skupinoveé sorévarie

' informécie. rozhodnutia. '
Formulovat’ ariesit . . . .
. . Vyhradavat Kooperovat’ Vytvarat’ si vlastny
problémy, pouzivat . L. . . .
AR informécie. V sKupine. hodnotovy systém.
stratégie rieSenia.

Uplathovat’ kritické
myslenie.

Formulovat’ svoj
nézor a
argumentovat’.

Tolerovat’ odliSnosti
jednotlivcov ainych.

Ngjst' s vlastny &yl
ucenia avediet sa
ucit' v skupine.

Diskutovat’ aviest’
diskusiu o odbornom
probléme.

Mysliet’ tvorivo a
uplatnit’ jeho
vysledky.

TEMATICKE OKRUHY PREDMETU
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1. Teplota. Skimanie premien skupenstva latok
2. Teplo

1. TEPLOTA. SKUMANIE PREMIEN SKUPENSTVA LATOK

Obsah
Meranie teploty.
M odel ovanie zostrojenia Celsiovho teplomera. Kalibrécia teplomera.
Skumanie premeny skupenstva: kvapaliny na plyn (vyparovanie, var). Zostrojenie grafu zavislosti teploty od ¢asu z nameranych hodnét. Bod varu, plato.
Skumanie premeny skupenstva: vodnej pary na vodu (kondenzécia). Zist'ovanie teploty rosného bodu.
Modelovanie dazda.
Kyslé dazde.
Skumanie premeny skupenstva: topenia a tuhnutia napr. 'adu, parafinu. Zostrojenie grafu z nameranych hodnét.
AKTIVITA: Praktické meteorol ogické pozorovania, meteorologicka stanica (dlhodoba timova praca a pozorovanie€).
Vykonovy &tandard
Ziak vie:
znézornit’ redlny teplomer modelom,

analyzovat’ grafy, vysvetlit' priebeh ¢iary grafu,
porovnat’ dva grafy a z priebehu ich ¢iar urcit ich spolo¢né a rozdielne znaky,
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vyuzit' PC pri zostrojovani grafov,

vypracovat’ zaznam Udajov z meteorol ogickych pozorovani, navrhnit’ tabulku, porovnat’ Udaje v triede, prezentovat’ Udaje aj formou grafov,
navrhnlt” experiment, ktory by umoznil zistit” hodnotu rosného bodu napr. v triede,

opisat’ kolobeh vody v prirode,

modelovat’ vznik dazd’a,

rozumie vzniku a Skodlivosti kyslych dazd’ov.

Rozvoj kompetencie
poznavace (kognitivng):

trénovat’ model ovanie ako myslienkovy proces,
analyzovat’ zdznamy z merani aich graficky priebeh,
aplikovat’ poznatky o vlastnostiach plynov, kvapalin a pevnych telies v technickych zariadeniach a v beznom Zivote,
- tvorivo vyuZit’ vedomosti pri praci na projekte,
komunikaéng:

zaznamenat’ pozorovania a merania do taburky,
spracovat’ namerané hodnoty formou grafu (PC),
prezentovat’ vysledky pozorovania a merania,
podiel’at’ sana praci v time pri tvorbe projektu,
inter personélng:
podiel’at’ sana préci v time,
kooperovat’,
akceptovat’ skupinové rozhodnutia,
intraper sonélng:

vytvérat’ si vlastny hodnotovy systém smerom k prirode.
2. TEPLO
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Obsah

Odovzdavanie a prijimanie tepla telesom.

Vedenietepla.

Zostrojenie kalorimetra z jednoduchych pomécok.

Odhad a meranie vysledng teploty pri vymene tepla medzi horlicou a studenou vodou.

Odhad a meranie vysledng teploty pri odovzdavani tepla hortcimi kovmi (Cu, Al, Fe) vode. Zavedenie oznacenia At pre rozdiel dvoch tepl ét.
Hmotnostna tepelné kapacita .

Vztah Q = c.m.At pre vypocet tepla. Jednotka tepla 1 J.

Stanovenie energetickgl hodnoty potravin formou ich spal’ovania.

AKTIVITA: Zistenie energetickej hodnoty potravin, napr. spa/ovanie orieska.

Tepelné spal’ovacie motory.

Vykonovy &tandard
Ziak vie:

formou experimentu dokazat’ rozdielnu fyzikdlnu vliastnost’ latok — vodivost’ tepla,

dodrZat’ podmienky platného experimentu,

odhadnit’ vysledni teplotu pri odovzdavani tepla medzi horticou a studenou vodou,

pracovat’ s tabu’kami MFCHT,

riesit’ jednoduché vypoctové tlohy s vyuZitim vzt'ahu pre vypocet tepla,

opisat’ technol ogické postupy, napr. spdsob stanovenia energetickej hodnoty potravin spal’ovanim,
ziskat’ informécie o energetickej hodnote potravin,

vysvetlit’ princip ¢innosti tepelnych spal’ovacich motorov,
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posudit’ negativne vplyvy tepelnych spal’ovacich motorov na Zivotné prostredie a sposoby ich eliminacie.

Rozvoj kompetencie

poznavace (kognitivng):

odhadnit’ vyslednl teplotu po vymene tepla,
analyzovat’ zaznamy z merani,

zovSeobecnit’ vysledky merani do vysledného vzt'ahu,

rozvijat’ roven formalnych operécii,
aplikovat’ poznatky do technickej praxe,

komunikaéng:

zaznamenat’ vysledky pozorovania a merania do tabul’ky,
prezentovat’ vysledky pozorovania a merania,
tvorit’ nové informacie z merani,

vyhladavat’ informécie z technickych tabuliek,

inter personélng:

podiel'at’ sana préci v skupine,

kooperovat’,

intraper sonélng:

vytvarat’ si vlastny hodnotovy systém s ohl’adom na Zivotné prostredie.

Ciel’ akracove
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pocet hodin
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-trénovat’ model ovanie ako 1. Teplota. 1.1 Meranieteploty. - znazornit’ realny teplomer 13

myslienkovy proces, Skamanie modelom,
-analyzovat’ zéznamy z merani premien 1. 2 Modelovanie zostrojenia - analyzovat grafy, vysvetlit
aich graficky priebeh, skupenstva | Celsiovho teplomera. priebeh ciary grafu,
l&tok - porovnat’ dva grafy a z priebehu
-aplikovat’ poznatky 1.3. Kalibracia teplomera. ich giar urit’ ich spologné
o vlastnostiach plynov, arozdielne znaky,
kvapalin a pevnych telies 1.4 Skamanie premeny - vyuzit PC pri zostrojovani
v technickych zariadeniach av skupenstva: kvapaliny na plyn grafov,
beZnom Zivote, (vyparovanie, var). . vypracovat' zéznam (idajov
_ _ _ 1.5 Zostrojenie grafu zaV|§Iost| z meteorologickych pozorovan,
-tvorivo vyuZit' vedomosti teploty od ¢asu z nameranych navrhnit tabul’ku, porovnat’
pri préci na projekte, hodnét. Bod varu, plato. Udgje v triede, prezentovar
1.6 Skumanie premeny tdaje a formou grafov,
-zaznamenat’ skupenstva: vodnej pary na vodu

navrhnlt” experiment, ktory by

pozorovania a merania do (kond_enzéci a)_. ] umoznil zistit hodnotu rosného
tabul’ky, éo7d ulet’ovanletepl oty rosného bodu napr. v triede,
-spracovat’ namerané 1.8 Modelovanie dazd’a. ﬁ%?; olj/(it?l\)/gr]li\lioggi} ap1r| rode,
hodnoty formou grafu Kyslé dazde. ) : o e
(PO), 1.9 Skimanie premeny rozumie vzniku a skodlivosti
skupenstva: topenia a tuhnutia kyslych dazd’ov.
napr. 'adu, parafinu.
1.10 Zostrojenie grafu

z nameranych hodnét.

1. 10 / 3h/ AKTIVITA: Praktické
meteor ol ogické pozorovania,
meteor ol ogicka stanica (dlhodoba
timova praca a pozorovanie).

-prezentovat’ vysledky
pozorovania a merania,

Projekt
Utvrdenie uciva Opakovanie 1. Opakovanie1.1 - 1.13 Utriedenie vedomosti, vyuZitie v praxi 2
Tematického celku
Ciel’ akl'cové Tematicky celok | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Pocet hodin

kompetencie
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- formou experimentu 2. Teplo 2.1 Odovzdavanie a prijimanie formou experimentu dokazat’ 16
dokazat’ rozdielnu tepla telesom. rozdielnu fyzikénu vlastnost
fyzikalnu vlastnost’ 2.2 Vedenietepla latok — vodivost tepla,
latok — vodivost’ tepla, 2.3 Zostrojenie kalorimetra dodrzat’ podmienky platného

-dodrzat’ podmienky z jednoduchych pomdcok. experimentu,

platného experimentu, 2.4 Odhad a meranie vysledngj odhadnt’ vyslednu teplotu pri

- odhadnit’ vyslednu teploty pri vymene tepla medzi odovzdavant tepla medzi

teplotu pri odovzdavani horucou a studenou vodou. horticou a studenou vodou,

tepla medzi hordcou 2.5 Odhad a meranie vysledne) pracovat’ s tabulkami MFCHT,

a studenou vodou, teploty pri odovzdavani tepla rieSit jednoduché vypoctové

-pracovat’ s tabul’kami hordcimi kovmi (Cu, Al, Fe) vode. alohy s vyuzitim vztahu pre
MFCHT, 2.6 Zavedenie oznacenia At pre vypocet tepla,
g riesit Jevqlr!oduche vypoctové rozdiel dvoch tgol Ot. ) _ opisat’ technol ogické postupy,
tlohy svyuzitim vztahu pre 2.7 Hmotnostna tepel nd kapacita . napr. sposob stanovenia
vypocet tepla, 2.8/20 Vztah Q = cm.At pre energetickej hodnoty potravin
vypocet tepla spal’ovanim,
- opisat’ technologické  postupy, 2.9 Jednotkatepla .l o ziskat' informécie o energetickej
napr. spbsob stanovenia ﬁldo / Zth/ S‘ta”OYe']J' € energe:ll ckey hodnote potravin,
energetickg)  hodnoty  potravin qé)alffvin?i ravinformoutic vysvetlit princip cinnosti
spalovanim,ziskaf  informécie 211 /20 ( AKTIVITA: Zistenie tepelnych spal'ovacich motorov,
0 energetickej hodnote potravin, energetickej hodnoty potravin, posidit negativne vplyvy
e e e o tepelnych spal’ovacich motorov
napr. spa/ovanie orieska. . . . A
- vysvetlit princip cinnosti 2. 12 Tepelné spal’ovacie motory. na.Zivoine prostredie a sposoby
spal’ovacich motorov, 2,13 /20 Projekt ich eliminacie.

- posudit’ negativne vplyvy

tepelnych spal’ovacich

motorov na Zivotné

prostredie

Utvrdenie uciva Opakovanietém 1. | Opakovanie1.1 —2.13 sklenikovy efekt a Zivotné 2

az2

prostredie, eliminécia spalin

Prierezové témy:
Environmentélna vychova,

Dopravné vychova,
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Vychova k manzelstvu a rodocovstvu,

IKT, M, Bio, D
Vzdelavacia oblast’ Umenieakultdra
Nézov predmetu Vytvar na vychova
Stupen vzdelania ISCED 2
Roc¢nik sedmy
Casovy rozsah vyueby 1 hodina tyzdenne
Z toho pocet hodin SVP 1 hodina

pocet volitel'nych hodin 0 hodin
Déatum poslednej zmeny UO 1. september 2010
UO vypracoval Mgr. Eva Holendova

Charakteristika predmetu

Predmet vytvarna vychova (d'alej VV) nizSieho sekundarneho vzdelavania plynulo nadvézuje na vytvarni vychovu v primérnom vzdelavani.
Nadale) vychadza z autentickych skusenosti Ziaka, ziskanych vytvarnou ¢innostou — z intenzivnych zaZitkov dobrodruzstva tvorby
asebavyjadrovania sa. Rozvija osobnost’ Ziaka v Uplnosti jej citenia, vnimania, intuicie, fantézie i analytického myslenia — vedomych i
nevedomych dusevnych aktivit.
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Do vyucovania si zarad'ované prostriedky a ¢innogti, ktoré rozSiruju moznosti poznavacieho procesu Ziaka a dovol'uju mu naplnit’ jeho
prirodzené ambicie po vizudnom vyjadreni skuto¢nosti, po poznavani formanej i obsahove] &ruktiry sveta, po presnejSom zobrazeni
pozorovanych vztahov, po vysSg technickej dokonalosti prejavu, po pluralite spésobov vytvarania. Zapgja sa koncepéné a konstrukéné
myslenie, ktoré je uvédzané do vztahu s myslenim estetickym. Detsku spontéannost’ mé postupne nahradzat’ jej dospely ekvivalent — duchovna
otvorenost’ a sviezost', spojend s priblidanim vedomej tvorivej operativnosti. Ziak reaguje na stdle komplexnejSie podnety, reflektuje podnety
prirodné, civiliza¢né i kultarne. Zvy3uju sa jeho technické schopnosti. Preto vo vytvarnej vychove potrebuje objavit’ oblast’ novych moznosti,
zodpovedajucich svojmu vyvinu.

Doéraz sa kladie na spoznanie jazyka — vyjadrovacich prostriedkov ana prepojenie neverbdlneho averbalneho vyjadrovania
Prostrednictvom sklsenosti ziskanych z predchadzajuceho ro¢nika rozvija d'alej svoje manudlne zruénosti, dusevné schopnosti, vedomosti
aposoje ako g zékladné kompetencie v oblasti vizuélnej kultary ( fotografia, film...), ktord je v sti¢asnosti dominantnou oblast’ou spolocenskych
komunika¢nych procesov.

Uplatnenie prierezovych tém
V ramci predmetu V'V v 6. ro¢niku budeme vyucovat’

- environmentalna vychova - Né&rodny &tandard finan¢nej gramotnosti
- medidnavychova - Dohovor o pravach dietat'a

- multikultdrna vychova

- 0s0bny asociany rozvoj

- regiondnavychova

Ciele predmetu VV
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V&eobecné ciele:

- objavitel'sky pristup k technikdm, vyjadrovacim prostriedkom a médiam,

- nahradit’ nedostatok formalnych zru¢nosti pri vyjadrovani reality, postupmi ktoré takéto zru¢nosti nevyzaduiju,

- klast’ va&csi déraz na myslenie Ziaka, na pricinné sivislosti, vztahy medzi javmi a poznavaciu funkciu umenia i vlastného vyjadrovania sa
vytvarnymi prostriedkami.

Ciele vytvarnej vychovy na urovni niZzSieho sekundarneho vzdelavania su:

K ognitivne ciele

Poznévat' jazyk vizualnych médii — jazykové prosriedky, zékladné kompozi¢né principy, vybrané techniky a procesy vizudlnych médii.
Rozumiet’ im a tak zvySovat’ uvedomelost’ reflexie vizualng) kultlry. Pozndvat’ a vediet’ pomenovat’ pdsobenie (vyraz) umeleckych diel, svoj
z&zitok z nich. Poznat’ vybrané typické diela vizudlng kultury, reprezentujlce Zanre a niektoré &tylové obdobia a iné kultdry.

Cez vlastnu ¢innost’ Ziaka uvadzat’ k poznaniu a vedomej reflexii sveta vizualnych znakov (multimédia, reklama, vytvarné média, architektura,
dizajn), k vedomému pouzivaniu zobrazovania a jeho kritickej selekcii.

Senzomotorické ciele

Vedome rozvijat’ tvorivost’. Umoznit’ Ziakovi vyvoj od detského, spontanneho spbsobu vyjadrovania k vyjadrovaniu ciel'avedomému, s dérazom
na vlastny pristup, vlastny nazor a vkus. Nad’alej rozvijat’ a kultivovat' vnimanie, predstavivost’ a fantaziu, podporovat’ a podnecovat’ jeho
ndpaditost’ a tvorivh sebarealizéciu, prekonavanie konvencnych schém a inovovanie naucenych myslienkovych a zobrazovacich vzorcov.
Prostrednictvom V'V rozvijat’ tvorivost’ v jef z&kladnych, vieobecne uplatnitel'nych principoch. Formovat’ arozvijat’ gramotnost’ (zru¢nosti) Ziaka
v oblasti vyjadrovania sa vytvarnymi prostriedkami prostrednictvom vybranych médii, nastrojov a technik.

Socioafektivne ciele

Formovat’ kultdrne a postoje. Vychovavat’ Ziaka smerom k vytvaraniu si primeranych kultirnych postojov, ndzorov a hodnotovych kritérii; cez
z&zitok aktivneho vyjadrovania a vhimania umeleckych diel uvadzat’ ho do poznévania hodnét umenia a kultiry — vo vztahu k tradicii, ale na
arovni aktudlneho vnimania problematiky vyjadrovania sveta umenim.

Formovat’ celistvl osobnost’. Pristupovat’ k osobnogti Ziaka v jef Uplnosti — rozvijat’ citenie, vnimanie, intuiciu, fantéziu, analytické myslenie a
poznavanie, ataktieZ formovanie a aktivne pouZzivanie zru¢nosti — to v3etko prostrednictvom ¢innostného a z&zitkového vyucovania.

Osnovy VV podporuju medzipredmetové vazby, interdisciplinarnost vyucovania, pri zachovani Specifik spdsobu poznavania sveta
progtrednictvom vytvarng vychovy. Zapdjaju citovost, afektivitu, expresivitu a obrazovi konceptualizéciu, ktoré si vlastné vytvarnému
vyjadrovaniu, do vztahu & s inymi, prevaZzne kognitivnymi predmetmi. V rdmci nizSieho sekundarneho vzdelavania to predstavuje vedomé
hradanie forménych a obsahovych sivislosti s prirodovednymi i humanitnymi predmetmi a s inymi druhmi umenia.
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Cielové kompetencie

V zdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokézali:
Vedomosti

Vo vytvarnej vychove je vacSina vedomosti ziskavana a zaroven overované prostrednictvom praktickych ¢innosti Ziaka; vizudlnymi materidlmi
(edukacné DV D, knihy, ¢asopisy).

Zruénosti a sposobilosti

Formalne zruénosti

Ziak dokéze:

- zvladnut’ zaklady proporcnej stavby zobrazovaného predmetu (vyska a Sirka, pomer hlavnych ¢asti),

— hrat’ sa s jednoduchymi animacnymi trikmi,

— vytvéarat’ jednoduché variacie motivu, série z jedného motivu,

—vyjadrit’ sa zékladnymi technickymi postupmi kreslenia, mal'ovania, fotografovania, priestorového vytvarania objektu,
- vytvorit’ z&kladny rozvrh architektonického tvaru a priestoru, kresbu jednoduchého dizajnérskeho navrhu,

- vybrat’ ¢ast’ videnej skutocnosti za icelom zobrazenia- zaber fotografia, film, komiks)

— pouzivat’ vybrané média, vyjadrovacie prostriedky, nastroje atechniky komponovat’ a &tylizovat, vediet’ vyjadrit’ viastné ndpady a koncepty,
— VO svojom vyjadrovacom procese spracovat’ charakteristické podnety z prostredia svojej obce (regiénu),

— VO svojom vyjadrovacom procese spracovat’ charakteristické podnety renesanéného umenia,

— VO svojom vyjadrovacom procese spracovavat’ podnety z literatUry, prirodopisu a iné.
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Technické zruénosti

Ziak dokéze:

— zvl&dnut’ narabanie s réznymi nastrojmi (ceruza, Stetec, pero, fixy, uhlik, rydlo, noZnice, Sablona, val¢ek apod.),
—kredlit’ progtrednictvom linky a Srafovania, tienovania,

— zvladnut’ technické zaklady usporiadania a mieSania farieb na palete i na obraze; vyfarbovat’ tvar, plochu viacerymi spdsobmi prostrednictvom
Stetcového rukopisu (Sraflra, zapustanie, tieniovanie),

— zvl&dnut’ kondtrukéno-technické akony s materidmi
— zvladnut’ techniku kon&trukcie vonkajSieho tvaru — balenie (paketéz),
— zvl&dnut’ zakladné grafické operécie na pocitaci,

— zvl&dnut’ techniku skladania a spajania priestorovych tvarov do asambl&zi.

M entalne spodsobilosti
Ziak dokéze:

— vediet’ odévodnit’ vyber ¢asti alebo prvkov zobrazovanej skutocnosti (¢o zobrazit’) alebo hl'adiska (délezité — nepodstatné, zaujimave —
nezaujimavé),

—vnimat’ a analyticky porovnavat’ charakter okolitej krajiny, svojej obce, svojho bydliska s inymi typmi krajin, architektir — uvedomit’ si a

vytvarne reflektovat’ Specifiké svojho kultirneho a fyzického prostredia (charakteristické prvky obce, mesta; pamiatky) ...,

— uvedomovat’ si mozZnosti vytvarného vyjadrenia niektorych podnetov z prirodopisu, literatiry, geometrie...
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Postoje

U Ziaka sa buduju z&kladné postoje:

—tvorivost, autenticky postoj,

— otvorenost’ voci experimentovaniu s farbou, hmotou, tvarom, technikou, postupom, motivom a témou,

— otvorenost’ voéi hadaniu analogii (tvarovych, materidlovych, vyrazovych),

— n&klonnost” k uvedomenému hl'adanie viastnych rieSeni, odklon od vyjadrovacich schém — inovovanie grafickych stereotypov na zéklade
podnetov fantézie a (primerane veku) vlastného nazoru (myslenia),

—tolerancia voci roznym typom vyjadrovania, vkusu inych T'udi,

— aktivny pristup ku svojmu prostrediu, citlivareflexia jeho hodnét — jeho poznévanie a pretvéranie.

- vyjadrit’ avyhodnotit’ &yl 'udi, ktorych obdivuje (povaZuje za svoj vzor) a porovnat’ ich so svojim Stylom,

— hradat’ vlastné cesty sebavyjadrenie; budovania vlastného vkusu a tvére (imidzu),

- spolupracovat’ pri realizécii vliastnych konceptov a zostladit’ ich s ponimanim inych Ziakowv.

variécie motivu,
série z jedného
motivu

1.

vytvarny jazyk

Poriadok a chaos, kompozicia

Usporiadanie prvkov v kompozicii

Ciel’ akPucove . Pocet
: . .o Wik .o ;

kompetencie Tematicky celok Obsahovy standard ykonovy standard hodin

Vytvérat’ jednoduché Zorientovanie Ziaka v témach 7.ro¢nika >
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| z&kladné prvky

vytvarného
vyjadrovania
Vyjadrit sa Zachytenie priestoru v perspektivnhom
z&ladnymi L . zbiehani
technickymi 2. Kreslenie priestoru, perspektiva
: : Vytvorenie plagétu (Valentin
postupmi kreslenia, | mosnosti yt plagatu ( )

rozvijat’ citenie,
vnimanie, intuiciu,
fantaziu,

Zzobrazovania
videného sveta

Zvl&dnut’ z&klady proporéne) stavby
zobrazovaného predmetu (vyska a Sirka,
pomer hlavnych ¢asti)Umoznit’ Ziakovi
vyvoj od detského, spontdnneho spdsobu
vyjadrovania k vyjadrovaniu
cielavedomému

Pomenovat’
pbsobenie
umeleckych diel,
svoj zazitok z nich.

3.

podnety
vytvarného
umenia/ médid,
styly, procesy,
techniky,
techniky, témy

dada, neodada

Poznévat’ a vediet’ pomenovat’ posobenie
(vyraz) umeleckych diel, svoj z&Zitok z
nich. Tolerancia vocéi roéznym typom
vyjadrovania

Oboznédmenie sa s vytvarnym hnutim

progtrednictvom koléze

Spoznanie tvorby A.Warhola,
transformécia tvare  prostrednictvom
premal’by

Obozndmenie sa s akciou vo forme
eventu (modifikéacia papiera)
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Vo svojom Poznavat’ a vediet’ pomenovat’ pdsobenie
vyjadrovacom - _ (\_/yraz) umel _eckych diel, quj zéiitok__z
procese spracovar * e ;gﬂit&tara:/ "te\slt;)rivgs\t{edﬁ\r/ngomcr:\e/gt?xgi
charakteristicke podnety moznosti vytvarného v;}jadrenia
podnety vytvarného Spoznanie  charakteristickych  znakov
renesancného umenia renesancie a tvorby niektorych umelcov
umenia Poznat’ Mal’ba obrazu podra prediohy
vybrané typické
diela renesan¢ného
umenia
Vyjadrit sa Formovat’ arozvijat’ (zruc¢nosti) Ziakav
zakladnymi _ o oblasti vyjadrovania sa vytvarnymi
technickymi 5. podnety Fotograficka report&z/ spajanie obrazov / prostriedkami prostrednictvom vybranych
postupmi fotografie tvorba deja, z&znam akcie, performancie médii
fotografovania
Vybrat' cast’ videnej Uprava obrazkov, vytvorenie zaznamu
skutocnosti za Rozvijat’ zruénost’ vyjadrovat’ sa
Gcelom zobrazenia, prostrednictvom meédii.
zéber fotografia
: Rozvijat’ zru¢nost’ vyjadrovat’ sa
Vybrat' ¢ast’ videnej _ _ _ prostrednictvom médii. Poznévat’ jazyk

6. Scenar/ literadrna priprava filmu a videa

skuto¢nosti za
ucelom zobrazenia,

vizudlnych médii podnety filmu
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film podnety filmu avidea. Vytvorenie scenéra pre kratky
avidea film.
Vytvorenie viano¢ného pozdravu.
Zvl&dnut’ konstrukéno-technické ikony
Vytvorit' z&ladny Cez vlastna ¢innost’ viest’ k poznaniu
roovch avedomej reflexii sveta vizuélnych
architektonického | 7- znakov (architektdra) k vedomému
tzv\?lr:dﬁt?t’mﬁtg;niku podnety pouZivaniu zobrazovania a jeho kritickej
. i ‘ selekcii.
kon&rukcie architektury Typ funkcia a vyraz stavby
vonkajSieho tvaru — Vnimat' a analyticky porovnévat’ .
balenie(paketaz),
obliepanie, Prierez architektlrou, spoznanie typov
kladania, sp&ania stavieb. Naprojektovanie stavby a
do asamblZi Fantazia - rozsirit moznosti
Spolupracovat’ pri realizécii vlastnych
konceptov a zosuladit’ ich s ponimanim
inych Ziakov.
Vytvorit' kresbu Budovanie vlastného vkusu cez ¢innost,
jednoducheho o
dizajnérskeho 8. dizajn vyrobku/ navrh Gzitkového pokUSat’ sa o charakterizaciu
navrhu o predmetu o . )
Navrhnt dizajn podnety dizajnu Vytvarat’ jednoduché variacie motivu
Uzitkového predmetu

baliaceho
balenia daréekov.

Vytvorenie  viano¢ného
papiera, mMoznosti
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Variovanie tradi¢nych  velkono¢nych
symbolov. Vytvorenie pokryvky hlavy —
navrh.

Realizovat’ a vyrobit’ navrhnuty predmet.

Formovat' kultdrne
postoje,

Vychovavat' Ziaka smerom k vytvaraniu
s primeranych kultdarnych postojov,

9. Podnety cipkarstva nézorov a hodnotovych kritérii; cez
uvedomit si  a| podnety zazitok  aktivneho vyjadrovania a
vytvarne reflektovat’ | tradi&nych vnimania umeleckych diel uvédzat' ho do
Specifika svojho | remesiel po%navanla hodnqt Hmenlaakultury—vc_)
kultarneho vztatlu k tradJC||, _ ade na arovni
: - aktudneho  vnimania  problematiky
prostredia,  rozvijat vyjadrovania sveta umenim. Vytvorenie
praktické zru¢nosti - jednoduchej ¢ipky
pletenie
Formovat’ zru¢nost Formovat’ zrucnost’ vyjadrovat’ sa
vyjadrovat’ sa ) . o prostrednictvom médii
progtrednictvom 10. Morfing/ Fransformamatvaru nainy tvar _ , , o N
médif o prostrednictvom softveru Vyuzivat zékladné grafické operacie na
elektronické NP ) )
= pocitaci,  transformovat,  upravovat,
Zvlddnut  zakladné media rozmnozovat, farebné variacie, tma,
grafické operéacie na svetlo, zmenlovat, zv&Sovat, ot&lat),
pocitaci. ogtrost’. Transformécia tvaru nainy tvar.
Vyroba propagacného materidlu
k vyrobku. Prezentécia a ,predanie”
vlastnej prace.
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Vo svojom

Zapajat’ citovost, afektivitu, expresivitu a

vyjadrovacom o . o obrazovu konceptualizéciu. Vytvorenie
procese spracovéavar | 11 Vizualna poezial pokus o recitaciu vizuélnej poézie a pokus o recitéciu.
podnety literatary, | Podnety hudby
otvorenost’ Voci _ )
experimentovaniu s aliteratary
farbou, otvorenost’
voci hradaniu
analogii
Tvorivost’,  tvoriva Zvl&dnut’ konstrukéno- technické akony
sebarealizacia. _ Otvorenost’ voci hradaniu analégif,
Formovar’ celistvi 12 Telo cloveka, zvierara hradat’ vlastné cesty sebavyjadrenie;
osobnost’. ~

podnety roznych Vedomé hradanie formdnych a
Vo svojom vyj. oblasti obsahovych sivislosti s prirodovednymi
procese spracovavat | poznavania sveta predmetmi. Kresba c¢loveka/zvierata,
podnety anatomické spracovanie.

z prirodopisu ainé.

Formovat'  kultlrne
apodoje, vytvarat’ si
primerané  kultarne

postoje, nézory a

13.
tradicia a
identita

/ kultdrna
krajina

Vytvarné spracovanie historie obce,
regionu, tradicie

Pouzivat’ tvorivost, vyjadrit’ sa
z&kladnymi technickymi postupmi
kreslenia, mal'ovania, komponovat’
adtylizovat’. Vytvarné spracovanie
povesti, legendy.

Poznavanie hodnoty umenia, tolerancia
voci roznym typom vyjadrovania, vkusu
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hodnotové kritéria ;

inych r'udi,

Aktivny pristup ku svojmu prostrediu,

Vatahk trail, Gitliva reflexia jeno hodndt — jeho
poznavanie a pretvaranie.

P9men0\_/at’ Formovat’ celistvd osobnost
pbsobenie _ o
umeleckych diel, | 14 Slovo aobraz Naviteva vystavy, interpretécia videného
svoj zéZitok Z nich. | gola v galérii diela

e Aktivny pristup ku svojmu prostrediu,

/galériav Skole Y pristup ) P

citlivareflexia
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Vzdelavacia oblast’ Umenieakultdra
N&zov predmetu Hudobna vychova
Stupen vzdelania ISCED 2
Roc¢nik sedmy
Casovy rozsah vyueby 1 hodina tyzdenne
Z toho pocet hodin SVP 1 hodina
pocet volitel'nych hodin 0 hodin
Déatum poslednej zmeny UO 1. september 2010
UO vypracoval Mgr. AnnaMalikovg, Mgr. Miriam Tukova

Charakteristika predmetu

Hudobn& vychova je spolocensky, organizovany, cielavedomy proces hudobného rozvoja jedinca aje rozhodujica pri odovzdani a
sprostredkovani hudby novym generécidm, pricom zohrava délezitu ulohu g ako jedna z foriem realizécie tvorivosti kazdéeho ¢loveka.

Spolo¢na uloha predmetov vo vzdelavacej oblasti Umenie akultira je sprostredkovat’ Ziakom nédrodné a svetové kultirne dedicstvo a takto
zvySit’ v3eobecnl vzdelanost’ ndroda.

Hudobnost’ ndroda neuréuje niekol’ko desiatok vynikajlcich interpretov, ale viacgenera¢nd vrstva zanietenych percipientov hudby. Jedine hudobna vychova
na zakladnej Skole pokryva celtl populéciu, preto jg kvalita je mimoriadne délezita a chdpeme ju g ako vychovu ¢loveka.
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Doraz sa kladie na vychovu hudbou s reSpektovanim vychovy k hudbe. Hudobné prejavy a pocivanie hodnotnej hudby znamena nenahraditel’ny prostriedok
formovania osobnosti ngjma vo sfére jgf emocionalizécie. Hudobna vychova umoziuje Ziakom tvorivo si osvojovat’ hudbu a spoznavat’ hudobné umenie
v kontexte s ingmi druhmi umenia.

Z&ladnymi prostriedkami hudobno-vychovneg prace st rozmanité hudobné cinnosti, ktoré podporuju celkovd hudobnost Ziakov, ich zaujem o hudbu,
rozvijanie ich individud nych schopnosti, emocionénej inteligencie, tvorivého myslenia s vyuzitim Specifik narodnej, regionalng a svetovej hudobnej kultary.
Formuje esteticky, citovy a morélny zéklad osobnosti Ziakov s dérazom na sebauvedomovanie, sebavychovu a sebareflexiu, porozumenie a solidaritu pre
ochranu prirody, kultirnych hodnét Slovenska a vliastného regiénu, toleranciu k inym kultiram a ndrodom. Utvara arozvija hudobno-estetické schopnosti,
zruénosti, vedomosti, ndvyky, skusenosti, ndzory avlastné postoje Ziakov pri prehlbovani hudobného zéZitku g na uvedomené vnimanie ana aktivny
hudobny preav. Hudobna vychova posiliiuje hodnotova a vkusovu orientaciu Ziakov, rozvija schopnost’ vytvérat’ a obhajovat’ svoje hodnoty, no sic¢asne
reSpektovat’ g hodnoty inych.

V intenciéch tvorivo — humannej vychovy avzdeldvania je hlavnym zamerom hudobneg vychovy optimalne formovanie osobnosti a efektivne
rozvijanie hudobnosti Ziaka tak, aby s aj prostrednictvom komunikéacie s hudbou vytvoril svoj progresivny a kreativny spdsob bytia pre Zivot
v 21. storoci.

Vyznam hudobng vychovy ajg miesto v hierarchii vyuc¢ovacich predmetov zavisi od toho, ako sa vo formovani osobnosti jedinca uplatiuje hudobno-
vychovny proces so svojimi Specifikami a ako prispeje k priblizeniu sa ¢i k dosiahnutiu idedlu, ktory je definovany v Koncepcii rozvoja vychovy
avzdelavaniav SR v projekte Milénium ako ¢lovek.

Vzajomnym pdsobenim ¢innostného, tvorivého a objavitel'skéno principu hudobn& vychova vytvara predpoklady na poskytovanie zéZitkov, radosti,
pozitivnych Zivotnych podnetov tak, aby sa hudba stala sic¢ast'ou Zivota Ziakov. Robi tak prostrednictvom tradi¢nych hudobnych ¢innosti (voké no-intonacné,
instrumentélne, hudobno-pohybové, /reprodukéné aprodukéné, percepéné ¢innosti) rozsirenych o hudobno-dramatické cinnosti. Hudobno-dramatické
¢innosti chépeme ako integraciu hudobnych ¢innosti so slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi prejavmi, ato prostrednictvom hier, experimentovania, tvorivej
dramatiky na béze zaZitkového ucenia. Pri tychto ¢innostiach Ziaci vyuZivaju sklsenosti, vedomosti a zruénosti z inych vyucovacich predmetov ako g
skisenosti  z rieSenia z réznych problémov detského Zivota V tejto stvislosti pdjde predovSetkym o zéZitky z hudby, o participaciu na jg vzniku
v podmienkach pre Ziaka najprirodzenejSich — pri dramatickej hre.

Komplexne ponaté hudobné ¢innosti vytvaraju podmienky hudobného vzdelania Ziakov a obohatia estetickd, moralnu aintelektualnu stranku ich osobnosti.
Treba ich usmernovat’ tak, aby prindSali radost’ a moznost’ sebarealizacie.

Tak ako v primérnom vzdelavani, g v sekundarnom vzdeldvani dodrzujeme postup: od hudobnych zézitkov k poznatkom a vedomostiam a cez ne k transferu
pri vnimani a interpretovani novych umeleckych diel. Hudobno-vychovny proces musi zasadne vychadzat’ z hudby a smerovat’ opat’ k ngj, hudba ma
byt prameifiom z&Zitkov i vedomosti
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Uplatnenie prierezovych tém

V rédmci predmetu hudobné vychovav 7. ro¢niku budeme vyucovat’

- environmentalnu vychovu

- ochranazivotaazdravia

- rodinna vychovu

Ciel’ akPrucove . - . - Pocet
kompetencie Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy Standard hodin
Hudobné Orientécia v hudobnych obdobiach, Ziak dokéZe zaradit', charakterizovat 17
Aktivne vnimanie prechadzky analyza hudobnej skladby pocivant skladbu z hr'adiska stylového
storociami prostrednictvom hudobno — obdobia a Zanru, pozna mena naj-

aprezivanie hudby,
pocas ktorgj ziak
poznava hudbu
réznych hudobnych
obdobi.

vyjadrovacich prostriedkov, vyznam
a pochopenie hudobného diela, hudobné
dielo ajeho autor.

Od praveku po romantizmus,
romantizmus a impresionizmus vo svete
aunés.

vyznamnejSich svetovych hudobnych
skladatel’'ov, vnima vyvoj hudby od
pociatoc¢nych obdobi vyvoja ¢loveka.
Dokézat’ pohybom reagovat’ na znejucu
hudbu a vyjadrit’ pocity z nej .Ziskat’
schopnost” empatického a asertivneho
Sprévania sa.

Podra sluchu vystihnit’ niektoré

charakteristické znaky slohovych obdobi.
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Spoznat’ typické
piesne popularnej
hudby,jej
jednotlivych Zanrov.

Vokalno-intonaéné
éinnosti — ziak
dokaze vystihnat
charakter hudby ,
jednotlivych Zanrov.

Spoznat’ typické
piesne popularnej
hudby,jej
jednotlivych Zanrov.

Vokalno-intonaéné
¢innosti — ziak
dokaze vystihnat

Pestra paleta
popularne)
hudby

Hudba na
pomedzi

Vymedzenie pojmu popularnej hudby,
dZez a jeho vyvoj vo svete au nés.

Hudobné zabavné divadlo —operete,
muzikal.

Rock and roll, hudba u nas a vo svete.

Country awestern, hudbak filmom.

Charakterizovat’ populérnu hudbu, jgj
znaky, Zanre.

Charakterizovat’ dzez, znaky,
predstavitelia

Charakterizovat’ jednotlivé druhy
hudobného zabavného divadla

Charakterizovat’ hudobné obdobie,
znaky, predstavitelia

Charakterizovat’ country hudbu, jgj
znaky, predstavitelia

Poznat’ hudbu z filmov.

10
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charakter hudby ,
jednotlivych Zanrov.

Hudobna vychova — hodnotenie

Ziak ma vediet :
- Cisto akultivovane spievat’” minimalne 12 piesni so zretel’om na hlasove dispozicie
- hrat’ rytmické motivy, jednoduché indtrumentélne sprievody k piesiam

- reagovat’ pohybom na hudbu, vyjadrit’ charakter analadu piesne alebo znejucej hudby
- po viacnasobnom vypocuti poznat’” minimélne 4 hudobné skladby a ich autorov

DalSiekritérium hodnotenia: zapéjanie sa Ziaka do ginnosti pocas vyucovacich hodin i v mimoskolskych ¢innostiach ( spevécke siitaze)
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Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb
Nézov predmetu Telesna a §portova vychova
Stupen vzdelania ISCED 2
rocnik Siedmy
Casovy rozsah vyueby 2 hodiny tyzdenne
Z toho pocet hodin SVP 2 hodiny
pocet volitelnych hodin 0 hodin
Déatum posledng zmeny UO 1. september 2008
UO vypracova Mgr. Jana Kvasiovska
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Charakteristika predmetu

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zékladné informécie o biologickych, fyzickych a socialnych zékladoch
zdravého Zivotného &ylu. Ziak si v iom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré st sigastou
zdravého Zivotného &tylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zru¢nosti a navyky na efektivne
VyuZzitie voI'ného ¢asu a zaroven vedomosti o zdravotnom U¢inku osvojenych zru¢nosti a navykov.

Ciele vyucovacieho predmetu
V Seobecnym ciel'om telesnej a Sportove] vychovy je umoznit’ Ziakom rozvijat’ kondi¢né a koordinaéné
schopnosti na primerangj Urovni , osvojovat’ si ,zdokonal'ovat’ a upeviiovat’ pohyboveé navyky a zru¢nosti.
ZvySovat’ svoju pohybovu gramotnost’, vSeobecnl pohybovu vykonnost' a zdatnost’. Prostrednictvom
vykonang] pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’ trvaly vzt'ah k pohybovej aktivite telesng
vychove a Sportu s oh'adom naich zaujmy, predpoklady a individuélne potreby ako st¢ast’ zdravého

Zivotného Stylu a celoZivotng) starostlivosti o svoje zdravie.
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Pohybové kompetencie

Ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybov( ¢innost’ ako prevenciu civilizagnych choréb, rozvijat’ vdeobecn( pohybov
vykonnost’ na zlepSenie zdravia. Ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach telesng
vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’.

K ognitivne kompetencie
Ziak vie vysvetlit dévody potreby vykonavania pohybovej ginnosti v dennom rezime ochrana zdravia
Vie pouzivat’ odbornud terminoldgiu , vie zostavit’ rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

DodrzZiava pravidla pohybovych ¢innosti sit'azného charakteru. Vie ktoré st zakladné olympijske idey ariadi sanimi vo
svojom zivote.

Vie poskytnut’ prva pomoc pri Uraze v réznom prostredi, dodrZiava bezpecnost’ a hygienické poziadavky pri vykonavani
¢innosti. Pozn4 priority v starostlivosti o vlastné zdravie. Pozna negativne U¢inky navykovych latok na organizmus.

K omunikaéné kompetencie

Ziak savyjadruje jasne a zrozumitel'ne, pouziva spravnu odbornt terminol égiu.
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Uéebné kompetencie

Ziak vie zddvodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit v dennom rezime. Vie zdévodnit’ potrebu rozohriatia organizmu,
rozcvic¢enie pred Sportovym vykonom, prevencia pred zranenim.

I nter persondlne kompetencie

Prejavuje pozitivny vzt'ah k sebe ainym, efektivne pracuje v kolektive, vie racionalne riesit” konfliktné situacie v Sporte, vie
sa spravat’ empaticky a asertivne v Sporte a Zivote.

Postoj ové kompetencie

Ziak ma zézitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti, dokéze zvitazit, ale g prijat’ prehru v Sportei v Zivote, uznat’ kvality
stpera. Fair — play. Ziak sa zapéja do mimo3kolskej telovychovng a Sportovej aktivity. VyuZiva poznatky , skisenosti
azru¢nosti z oblasti telesngj vychovy a Sportu ainych predmetov so zameranim na zdravy spdsob Zivota a ochranu prirody.

Zabezpecenie uvedenych kompetencii sa uskutocnuje prostrednictvom obsahu, ktory tvoria zakladné poznatky o vyzname
pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu ochoreni, spravng Zivotosprave, Sportovej ¢innosti a jg organizovani, pohybovej
vykonnosti a jej hodnoteni.

M oduly
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1.Zdravie a jeho poruchy
Pochopit’ U¢inok pohybovej aktivity na zdravie
Mat’ vedomosti o potrebe prevencie pred civil .ochoreniami pohybovymi prostriedkami

Vediet’ poskytnit’ prvd pomoc, vediet’ sa spravat’ v situéciéch ohrozujucich zdravie

2. Zdravy Zivotny S&tyl
Poznat’ a dodrZiavat’ zésady spravnej vyZivy, vediet’ vyuzZivat’ Sportové a pohybove ¢innosti vo vol'nom ¢ase

Vyznam aktivneho odpocinku pre odstranenie Unavy, pochopit’ kompenzacny U¢inok cvic¢enia.

3.Zdatnost’ a pohybovéa vykonnost’

Poznat’ Uroven vlastnej pohybovej vykonnosti, vyuzit’ cvicenia narozvoj pohybovych schopnosti, vediet” diagnostikovat’
a hodnotit’” pohybovu vykonnost’ vliastna i spoluziakov.
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4. Sportové &innosti pohybového rezimu

Vyuzit' svoje vedomosti na sebazdokonalovanie v Sportove] vykonnosti, uplatnit’ Sportoveé pravidla

Reprezentovat’ svoju Sportovu vykonnost’ na verejnosti, preukazat’ pohybovu gramotnost’ v roznych Sportovych odvetviach,
mat’ prijemny zazitok z vykonanej ¢innosti.

Zakladom obsahu telesngj vychovy v Skole je uéivo rozdelené do tematickych celkov. TC.
TC st rozdelené na zékladné a vyberové. V ro¢nom plane u¢iva postupujeme podla druhej alternativy .
Obsah zakladnych TC je koncipovany tak, aby si ho osvojila v&tSina Ziakov.

PrehPad tematickych celkov
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Zakladné tematické celky

7. roénik — 66.vyuéovacich hodin

Poznatky zTV | Priebezne na
a Sportu hodinéach

V&eobecna 8.hodin,priebeznena
gymnastika hodinach

Atletika 16. hodin
Zaklady 16.hodin
gymnastickych

Sportov

Sportové hry | 21.hodin

Testovanie 3.hodin

Vyber ovy I’A-7.hodin.Sp.hry
tematicky celok | 6.hodin

Spolu 66.hodin
Cviceniav 8. hadin

prirode
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Ucebné osnovy z telesng) vychovy a Sportu st rozpracované podla zaujmu Ziakov a podmienok skoly. Vyber uciva
reSpektuje miestne tradicie ,zaujmy Ziakov ,zaujmy weitel'a. Do vzdelavacieho programu su zaradené Sportoveé ¢innosti

v ktorych Ziaci v procese vzdelavania dosahovali opakovane vyborné vysledky v reprezentacii Skoly v okresnych ,krajskych
,celoslovenskych stitaZiach poriadanych SASS.

Ucebné osnovy z telesngl vychovy a Sportu pre Ziakov V. ro¢nika sl vypracované v rozsahu 2.hodiny tyZdenne 66 hodin
rocne RozSirujuce uéivo je z oblasti atletiky a vSeobecnej pohybovej pripravy.

Pr ofil absolventa

Ziak méa
o pochopit’ Uéinok pohybove aktivity na zdravie
0 pochopit’ miesto zdravia v hodnotovom systéme
o dodrZiavat’ zasady spréavne vyzivy
0 poznat’ zakladné cvi¢enia na odstr anenie Unavy
0 vyuZivat’ Sportoveé a pohyboveé ¢innosti vo svojom voPnom ¢ase
o vediet’ pomocou ¢oho sa diagnostikuje pohybova vykonnost’

o vediet’ uplatnit’ Sportové pravidla vo vykonavanej Sportove ¢innosti
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o mat’ dobry pocit poéas a po vykonani Sportove ¢innosti

0 spravat’ sav duchu fai —play i mimo Sportovej ¢innosti

Stratégia vyuc¢ovania

pri vyuéovani sa budu vyuZivat’ nasledovné metédy a formy vyuéovania

Nazov tematického Stratégia vyuc¢ovania
celku _ _
M etody Formy préace
Poznatky zTV Motiva¢né rozpravanie, Individualne
a Sportu vysvetl'ovanie, prakticka )

. ) ¢innost’ Ziakov Frontalne
VSeobecna KUDINOVE
gymnastika uptnove

Motiva¢né rozpravanie, Individualne
_ vysvetl'ovanie, problémové ,
Atletika metody, praktické aktivity, praca frontalne
s knihou a textom, sitaze skupinové
o majstra 3koly, reprezentécia

181

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

skoly

Futbal - chlapci

o majstra 3koly , reprezentécia
Skoly ,postupové sut’aze

Z&klady Motiva¢né rozpravanie, Individualne
gymnastickych vysvetl'ovanie, problémové )
J metody, praktické aktivity, praca frontalne
sportov s knihou a textom, beseda DAroVé
,sut'aze o majstra skoly,
reprezentécia Skoly

Sportové hry Motivatné rozpravanie, Individualne

) ) vysvetl'ovanie, problémové )
Hadzana metody, praktické aktivity, praca frontalne
Basketbal s knihou a textom ,stitaze skupinové
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Uéebné zdroje

na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia Ziakov sa vyuZziju nasledovné uc¢ebné zdroje
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Nazov Odborna Didakticka M aterialne DalSie zdroje
tematického literatara technika vyuébové
celku prostriedky
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Poznatky z Obrazy Videoprojektor Naradie
TV a portu Dostupna Filmy N&inie
literatUra -
Posilnovna
. ) DVD prehravac
VSeobecna
gymnastika ucebnica
Obrazy Videoprojektor Atletické
: . omock
Atletika literatura P y
naradie, n&inie
Zaklady Obrazy Video projektor | Gymnastické
gymnastickych _ , _ naradie, n&tinie
literatura filmy
Sportov posiinovia
Rytmicka Obrazova DVD prehravac
gymnastika dokumentécia
Sportové hry Obrazy Video projektor Lopty
Hadzana Makety ihriska Filmy Hadzana
basketbal,
Basketbal
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Futbal - literatUra DVD prehravac Futbal
chlapci .
Obrazovy
materidl
Cvi¢eniav Ucebnica filmy Turisticka
rirode VYStroj
P Obrazova ySo)
dokumentacia
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Rozpis uciva
predmetu : Telesna
vychova

Roc¢nik : siedmy

2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

Nazov tematického | Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia M etody Prostriedky
celku vratane tém vzt'ahy vzdelavacie (KHVV) hodnotenia hodnotenia
vystupy (VV)
Ziak ma ovladat | Ziak : PrediZeny Ustna odpoved’
Prirodopis Poznat’ drobné vyklad
Poznat ky Z organizacné Vie vysvetlit’ potrebu Slovné
. formy telesnej rozcvicenia Opis, rozhovor | hodnotenie
TV a SpOI"[U vychovy dodrziavat’ pravidla sebapoznania praktickych
VMR Z&ladné spravnej Zivotospravy aktivit
M atematika poznatky Vie posudit’ Slovné
o formach adiagnostikovat’ hodnotenie
pohybovej droven svoj€g praktickych Test
aktivity v rezime | pohybove vykonnosti | aktivit
dna atelesného rozvoja Disciplinovanost’
tloharozcvic¢enia | Pozna zékladné
GEO pred olympijskéidei ariadi | Test
vykonavanim sa nimi vo svojom Teoretické
pohybovej Zivote vedomosti
¢innosti Obrazovy
Vyznam spravngj | Vie pouZit’ odbornu material
Dejepis Zivotospravy terminol 6giu beseda
186
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Telesné zataZzenia | DodrZiava pravidla pri | fotografie test
pulzova vykonavani pohybovej | Obrazovy
frekvencia aktivity material osobny
Z&ladné vzor
poznatky r eprezentantov
Prirodopis z biol6gie ¢loveka skoly na
,Ucinok K alokagatii
pohybovej osobnost’ Sebakontrola
aktivity na vlastny Pokyny ucitel'a
organizmus sebakritickost
Uspechy nasich
Sportovcov na Obrazovy
Fyzika OH,MSME material Slovné
Olympijska Néazorna hodnotenie
vychova so pomacka
Zzameranim na Praktické
& z poznatky cvicenia
2 Vseobecna o MNQV, SOV @ Chapal osvojenie
@ gymnasti ka poznat’ symboliku gym .cinnosti
o olympijskych @ Vie pomenovat’ rozhovor Kruhovy tréning
hrach cvic .polohy beseda
Jkalokalgatii a @ Vie prakticky Kruhovy tréning
fair — play ukazat’ gym. disciplinovanost
Prva pomoc pri cvicenia
drobnych @ Vie ohodnotit’
poraneniach techniku, estet. Kondi¢no —
obsah. skladbu koordinatna
pohybov priprava

187
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@ Vie poznatky Praktické

@ Zasady Z organizécie cvi¢enia
drZzania bezpetnosti Néazorna ukézka

@ Tela ,dopomoci
,poradové ,Zachrany
.cvicenia @ Ovléda poradovu

@ Zakladné pripravu
nazvoslovie @ Vie posudit’ svoju
telesnych indiv .pohybovu
cviceni .Uroven

@ Struktira
gymnastickej
jednotky
vyué .hod.

J Imitagné.
cviky
,metodicky
postup

@ Zdravotne
orientovana
.zdatnost’

@ Pozitivny
Zivotny styl

@ Posilovacie
cvicenia
zamerané na
jednotlivé
Casti tela

188
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@ Vytrvalostno -
silovy
program
@ VSeobecny
kondi¢ny
program
@ Tonizacny
program -
drzanie tela
Zaklady Ziak ma ovladat | Ziak : Vyklad Ustna odpoved’
i kv @ Vyznam Praktické
gymnaS“CkyCh M atematika a zmysel @ Ovladateoretické | cvicenia Slovne
épOI"[OV vykonavania vedomosti ,pravidla hodnotenie
gymnastickyc rozhodovania Opis ,rozhovor | praktickych
Fyzika h Sportov Sportovey Nacvi¢na hodina | aktivit
Akrobatické gymnastiky Pozorovania Nazorna ukézka
HV cvi¢enia 'ah | @ Praktické Nazorné ukazka
Akrobatika VZNesmo , zvladnutie cvikov. | Upevnenie
stojkana %) vedomosti Preteky
lopatkach @ zostavy
Znozmo ,s @ Pripravana Zruénosti Hodnotenie
celnym gymnasticky podla pravidiel
,bocnym Stvorboj. Kontroln& gymnastiky
roznozenim @ Dosahuje taku ¢innost’
,sed droven osvojenia preteky
roznozmo, cinnosti zostavy
hiboky @ Ze je schopny precvi¢ovanie vytrvalost’
189

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

predklion predviest zostavu | demonstréacia
,kotule vpred podl'a danych Slovné
,vzad, obmeny pravidiel. Pokyny ucitela | hodnotenie
,vazby @ Pozna gymnastické Cvicenie vo
kotul'ov so Sporty ,vie popisat’ | Slovné dvojiciach
skokmi discipliny ,ich hodnotenie Klasifikacia
Fyzika aobratmi. cvi¢ebny obsah praktickych
Stoj narukach ,Zameranie a ciel’ aktivit
EnV oporouruk na | @ Vie spravne
lavicke, stoj pomenovat’ Ucenie omylom | Gymnasticky
na rukéch cvi¢ebné polohy, Stvorboj
0 stenu cvicebné tvary Precvicovania preteky
Stoj narukach | @ Vie zostavit’ aviest’ klasifikécia
s polohou néh rozcvicenie so Problémové
bo¢ne Zzameranim na ucenie
Premet bokom vybrany precvi¢ovanie
S dopomocou gymnasticky Seba
,samostatne. Sportov Upevnenie hodnotenie
Podpor stojmo | @ vedomosti,
prehnute vzad | @ Vie prakticky zru¢nosti Slovné
Skoky ukazat’ imita¢né navykov hodnotenie
aobraty.180- Jpripravné cvicenia
360 ] Pokyny ucitel'a
Cvicenie na @ Zakladné cvicebné | bezpecnost’ Disciplinovanost’
néaradi tvary ,zaradit’ Nacvi¢na hodina
a s naradim. a predviest’ Precvi¢ovanie
Rebriny. pohybové
:ruc¢kovanie kombinacie Pomaocky ,tabule | Sebakritika
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Kladina Vv podpore Vv zostave.
lezmo, vo vise | @ Vie uplatnit’ Prehlbovanie Kolektivne
prednosy optimalnu techniku | zru¢nosti hodnotenie
skrémo cvi¢ebnych tvarov
@ Postupovanie | J Nézorna ukézka | klasifikacia
po rebrindch, | @ Dokéze postrehnut’ | Systematickost
vydrZz v zhybe chyby v prevedeni | Individualny
@ Odrazom cvikov pristup
M atematika z n6h zhyby %] Vyklad Slovné
%] @ Poznaprava hodnotenie
@ Lavi¢ky a povinnosti Prakticka
,nizka v gymnastickych ¢innost’
kladina: pretekoch bezpecnost’
EnV chédzavpred | @
,vzad ,bokom, | @ Vieredlne posudit’ | vyklad
beh, poskoky svoju Slovné
Preskok skok striedavo | @ individudlnu hodnotenie
strizny ,vaha droven.
VMR predklonmo, Test
obrat znozmo
0180
@ V drepe,
podrepe ,stoji,
zoskok Tabule
@ Odrazom
obojnozne, Makety ihriska
TchV Znozmo
roznozZmo Nové informécie
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celne, skrémo
pripatmo Obrazovy
@ Skrémo materidl
EnV prednozmo.
@ Vazby, Individualny
zostava. pristup
) Demondtracna | Cvicenie vo
Hrazda @ Preskok dvojiciach
opakované Slovné
odrazy Nacvi¢na hodina | hodnotenie
Z mostika Opis Sebakritika
VMR @ Pri opore
nadvazné Vyklad Preteky
odrazy
z viacerych Prakticka
mostikov ¢innost’
Jetovafaza
Znozmo Néazorné
,F0ZN0ZMo pomaocky
celne ,krémo Makety
pripatmo Obrazovy Testovanie
,SKrémo material Vykonnost’
roznozZmo Vzor Sportovca | 60 m —8s
_ s doskokom 300m —-50s
Atletika Fyzika na Zinenku. Skupinova préca | 600m — 2:10s
odrazom 12"beh- 2300m
Matematika s mostika Kritickost DiaPka — 450cm
vyskokom do Individualny Vyska —120cm
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vzporu .pristup Kriket —40m
drepmo Gura—-9m
VMR ,Skreka, Seba 1000m 3:20
Eticka wchova roznozka, hodnotenie 1500m 5:30
odbocka @ Viesaorientova
debna v zékladnych CA Prakticka
%) %] ¢innost’
@ Hrazda @ disciplinach Funkcie
@ Zhyb stojmo ,Charakterizovat’ rozhodcu
,zhyb ,vis ich a prakticky Disciplinovanost’
VZNnesmo demonstrovat’
@ Vis strmhlav | @
Prirodopis Vis vznesmo | @ Poznavyznam
roznozmo avplyv zékladnych
bo¢ne, vymyk prostriedkov
presvihy kondi¢neg pripravy Beseda
Unozmo %]
vpred,vzad, @ Poznéa zakladné Rozhovor
zoskoky- pravidladisciplin | Opis
prekot vpred | @ Tabule ihriska Preteky
z&kmihom @ JE schopny Obrazovy
doskok na organizovat’ materidl
podlozku. arozhodovat’
@ 3plh natyci atletické st'aze rozhovor
@ 3plh nalane %] Problémové Slovné
%) @ Dodrziava situécie hodnotenie
bezpecnost’
a predchédza Opis cvikov
193
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Urazom Pokyny ucitel'a

@ Vievyuzit Pravidl4 hry
zakladné Osobny priklad
atletické @ Dodrziava zasady
lokomécie pri hygieny avplyv vysvetl'ovanie
udrZiavani atletiky nazdravy | Sebakritika
a zvySovani vyvin mladeze Praktické
svojg telesng | @ cvicenia
zdatnosti @ Ovlada techniku Ciel'avedomost’
auplatnuje pohybovych
zZiskané cinnosti Teoretické
vedomosti ] poznatky
,ZrU¢nosti @ Matrvaly pozitivny
anavyky vztah k atletickym | Funkcie
v kazdodenno ¢innostiam pre rozhodcu
m zivote. %]

@ Vediet sa @ uplatnenie Vytrvalost
orientovat’ v pohybovej
v zékladnych aktivite a udrzani
atletickych zdravia HuZevnatost’
disciplinach, | @
charakterizova | @ Preukazuje Modelované

. i t aprakticky pozitivny vzt'ah zapasy
Sportove hry demongtrovat k stiperovi Beseda

@ Poznat %]
vyznam @ DodrZziavaprijaté | Funkcie
avplyv zésady v ramci rozhodcu
z&kladnych skupiny
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prostriedkov Cvicenie vo
kondi¢nej Ciel'avedomost’” | dvojiciach
pripravy na
zdravy rozvoj Teoretické
organizmu poznatky
Poznat Slovné
zékladné Vytrvalost’ hodnotenie
pravidla
atletickych Vyklad
disciplin
Pomahat’ pri Praktické Pravidla hry
organizovani cvicenia
arozhodovani | @ Vie spravne Modelové
sitazi CA pomenovat’ Opis ,rozhovor | zapasy
Poznat’ Jpopisat’ ,prakticky | Nécvi¢na hodina
vyznam ukazat’ v hre Pozorovania
rozcvicenia uplatnit HCJ Nézorna ukazka
uplatnit’ ) Upevnenie Praktické
zasady fair— | @ Vie popisat’ vedomosti cvi¢enia
play pomenovat’ funkcie

@ Atleticka hrééov v obrane Zruénosti
abeceda i v ttoku
,nizky 0] Kontrolna
apolovysoky | @ Vie vysvetlit ¢innost’
Start ,Svihovy zakladné pravidla
a Slapavy %) Slovné
beh, Sprint @ Vie zostavit precvi¢ovanie hodnotenie
,vytrvalostny a prakticky viest’ demonétracia
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beh, rozcvicenie pred
prekazkovy hrou
beh, stafetovy | @ Pravidl4 hry
beh, @ Vykonavat’ funkcie
@ Skok do rozhodcu
diarky ,Zapisovatel'a
skro¢mo ,pozorovaci harok Praktické
,kroé¢mo, o vykonoch cvi¢enia
@ Skok do druzstva
vysky )
@ Hod loptickou | @ Prejavuje trvaly
,granatom pozitivny vzt'ah
@ Vrhgurou k Sportovym hram
@ Zakladné )
pomocné @ Sltazenim
funkcie v §portovych hréch
rozhodcu ma pozitivny vzt'ah
aorganizatora k spoluhrécom
LA )
@ Sutazi @ DodrZiava pravidla
@ Rozvo @ Dodrziava hru fair
telesng — play
zdatnosti @ Prejavuje snahu
0 sebazdokonal'ova
nie,
Ziak vo @
vybranych | @ Vievitazit aprija
Sportovych prehru
196
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hrach
dosahuje
droven
osvojeniasi
hernych
kombinacii
a systemov
hrat’
stretnutie
podla
pravidiel
Systematika
hernych
cinnosti
,zakladna
terminol ogi
a

Technika
hernych
cinnosti
jednotlivca
Herné
kombinacie
aherné
systémy
Herny
vykon

v §portovyc

%)
%)

%)

Uzna kvality
sUpera
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h hréch,
hodnotenie
Sportového
vykonu

@ Pomenovat
funkcie
hr&tov na
jednotlivych
postoch

@ Z&ladné
pravidla
vybranych
Sportovych
hier

@ Organizécia
jednoduchej
sit'aze
sit'aze-
rozhodovanie
,casomeraci
zapisovatelia
pozorovatelia

@ Zasady fair -
play

@ Realne
prijimat’
vitazstva
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aprehry
Vv Sportove
sutazi
| v spolocensk
om prostredi
%)
, , EnV Ziak ma: Ziak Nacvi¢na Ustna odpoved’
Hadzana Chytanie lopty. @ Ovléada chytanie hodina Praktické
@ Prihravka V priestore Nazorna ukdzka | cvi¢enia
jednourukou | @ Druhy prihravok Problémové Hrana 10
od pleca @ Spracovanie lopty | situécie prihravok
@ svelkym @ Ovléda spracovanie | Obrazovy Pohyb hr&cov
naprahom lopty material Vv priestore
@ Dribling @ Ovladastrelbu Makety ihriska
Fyzika @ Strel'bazhora z jednotlivych Problémové cviceniavo
Z miesta uhlov vyucovanie dvojiciach
@ Strel’ba @ Strel’ba praktické
skokom do z jednotlivych cvicenia
VMR brankoviska postov Obrazova Nahanacky hod
@ zhora @ Ovléda pohyb dokumentacia abez HCJ
@ Obsadzovanie Vv priestore Néazorna ukézka | Krizovanie
uto¢nikabez | @ Ovlada dribling, Prakticka
lopty viesa uvolnit’ ¢innost’ Sit’az skupin
@ Obsadenie sloptou Nacvi¢né hodiny | modelové
utocnika @ Ovlada spracovanie situécie zmysel
s loptou lopty Kontrolna pre kolektiv
EnV @ Herné v 0 dvojiciach cinnost’
199



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

kombinécie @ Ovladakrizovanie | Zapas
:dvaja proti @ Zonglovanies
jednému ,hod loptou Spracovanie
abez @ Spravanie sa lopty
@ Preberanie k siperovi
hrégov @ 0-6.1-5 Ustne
@ Cinnost @ Vie uplatnit hodnotenie
brankara pohybové zru¢nosti | Vyklad ,popis
@ Osobna obrana naucené prvky Hrana 10
Basketbal Etickavychova | @ Priestorova v danom ugive Obrazova prihréavok
obrana dokumentécia
@ Postupny Utok
@ Hra Nazorna ukézka | Pravidla hry
HV S naucenymi
prvkami @ Ovlada techniku Prakticka
chytania lopty ¢innost’
\YAYA @ Prihravky
) Nacvi¢né hodiny
VMR @ Chytanielopty | @ Ovlédadruhy precvi¢ovanie
@ Prihravka driblingu-slalom
jednourukou | @ Ovladatechniku Upevnenie
od pleca strel’by zru¢nosti
@ Tréenim @ Z kratkej Z&pas
dvoma rukami vzdialenosti
@ Z miesta @ Stredng
pohybujdcemu vzdialenosti
sa hr&tovi ] Slovné
@ Chytanielopty | @ Ovléda pohyb hodnotenie
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GEO v pohybe V priestore Vyklad Slt'aze vo
@ Vedenielopty | @ dvojiciach
Prirodopis —dribling @ Viezvitazit Nazorna ukézka
@ Strel'bazhora aprijat’ prehru Slovné
EnV Z miesta ) Prakticka hodnotenie
@ Strelbaz uhla | @ Uznat kvality ¢innost’
M @ Brénenie hraa SUpera Modelové
bez lopty Nécvi¢na hodina | situécie
\YAYA @ Brénenie hraa
Futbal s loptou
VMR @ Ovlada
zékladné Z&pas
pravidla Slovné
basketbalu hodnotenie
Nacvi¢né hodiny
Nazorné ukazka
Vyuzitie
@ Ovléadadruhy vorného ¢asu
prihrédvok Prakticka
@ Ovlada techniku ¢innost’
@ Prihravka strel’by
@ Tlmenielopty | @ Z kratke
@ Strel’baz vzdialenosti
miesta %]
@ Strelbapo @ Stredng
prihrdvke vzdialenosti Cvicenia Nacvik tanecnej
@ Strelbaz uhla | @ s hudbou kreécie
@ Obsadzovanie | @ Ovlada pohyb
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Rytmicka
gymnastika

Q VAV ¥V V- W

hr&¢a bez lopty
Rychly
protiutok
Osobna obrana
Uzemna
obrana

HCJ Gtoené,
obranné
Hrabrankéra

Obsadzovanie
hr&ta s loptou
Ovlada
zakladné
pravidla
futbalu
Z&ladné
pravidla
futbalu

Cvicenie na
taktovanie
Cvicenie

s hudbou

Vv priestore
Techniku HCJ
Herné kombinacie
,2.1,3:2,4:2
Stavanie, chytanie,
vyréZanie rukou
Obranné
kombinéacie

Q8 ¥V W VAW

Ma zazitok
z vykonanej
¢innosti
kontrola

Q

Ovléada cvicenie do
taktov na povel
@ Pérovanie ,pohupy
,krokové variacie
@ Estetika pohybu
@ Cviceniakibove
pohyblivosti
a elasticity svalov
@ Viecvicit v rytme

Tanecneé zostavy

Beseda
Ucebnica

Obrazova
dokumentacia

Vyuzitie
voI'ného ¢asu

Ustne
hodnotenie

Praktické
cvicenia

Presun terénom
Cez terénne
prekazky

cvicenia
rovnovahy

202

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

Cviceniav
prirode

Q Q

Q Q

Chdédza ,behy
Rovnovahove
cvicenia
,Obraty
Skoky s po
hybmi hlavy
pazi

Trupu 2/4,3/ 4,
4 /4 takt bez
nacinia

S n&inim
Krokové
variacie —
prisunny
poskocny
premenny ,
polkovy krok
v 2/ 4 takte
Prisunny
,val¢ikovy
mazurkovy

v 3/ 4 takte

@ Ovléada krokové
variacie za zmeny
rytmu

@ Vie pospgat’
rytmickeé cvicenia
navzaom

@ Pozitivny postoj
radost’ z pohybu

Ziak

@ Vediet sa
orientovat’
v prirode podl'a
turistickych
znaciek, buzoly

@ Prirodnych Ukazov

@ Vie absolvovar
stvisly presun
Vv teréne

@ Vie opisat’

Pobyt v prirode

Hra

Hon na lisku

nosenie
prirodnych
predmetov

,orientacia podl'a
buzoly uréit
smer presunu
priprava
ohniska
Z&ladné
pravidla OCaP
Praktické
poskytnutie
prvej pomoci
Jazda na bicykili
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Ziak dosahuje avysvetlit
tak( Uroven zakladné pravidla
nadobudnutych Sprévania sa Prakticka CH D
vedomosti Vv prirodnom ¢innost’ 26s- A 28s-
a zru¢nosti ktoré prostredi, ochrana A
_ mu umoznia prirody 21-B 23s -
Testovanie aktivne @ Pozné historické B
a bezpecne sa akultarne 16-C 8s-C
pohybovat’ pamiatky v okoli :
atéborit’ vo svojho bydliska 135-A 110-
vorng prirode aregionu A
@ Vie poskytnut’ 185-B  150-
@ Zaklady adekvatne prvu B
odbornej pomaoc 235-C 190-
turistickey %] C_
terminologie | @ Vieorganizovat’ 28—-A 20 —
@ Za&lady pre pohybové hry A
vyber v prirode 39-B 31—
Jpripravu ] B
alikvidaciu @ Poznapravidla 50-C 40 -
taboriska cestngl premavky C
@ Z&ladné pre chodcov
vedomosti acyklistov
0 ochrane
atvorbe
Zivotného 1580- A 1310-
prostredia A
@ Zaklady 2210-B 1830
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Urazovej -B
zébrany 2840 -C 2350
Z&klady C
odborno- @ Standart
technickych @ A minimalny 44 —A 24 —
vedomosti zékladny A
a zruénosti @ B - priemerny 61-B 33—
z prirody @ C - nadpriemerny B
Z&klady 78-C 42 —
pravidiel C
cestng
premavky pre 22 -A 9-—
chodcov A
acyklistov- 30-B 13-
ovlada B
dopravné 38-C 17 -
znacky C
Clnkovy beh
10x5m

@ Skok do
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diarky
Z miestacm

Lah- sed pocet
za 30s

@ Behza 12
minut m

@ Clnkovy
vytrvalostny
beh

@ Pocet 20m
Usekov

206

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

@ Vydrz v zhybe
sek

Vypracovala: Mgr.Janka Kvasnovska

VvV Cachticiach : 30.8. 2010

Tieto plany st vyluéne dielom autorky. Sirenie planov bez
suhlasu autorky je prisne zakazané !l
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Schvalil :

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb
Nézov predmetu Sportova priprava
Stupen vzdelania ISCED 2
Roc¢nik Siedmy
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne
Z toho pocet hodin SVP 2

pocet volitel'nych hodin 0
Déatum poslednej zmeny UO 1. september 2009
UO vypracoval Mgr. Riecky Peter

Charakteristika predmetu
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Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti , Pohyb a zdravie®. Skolské stredisko zaujmovej ¢innosti zdruzuje talentovanych
Ziakov $portovych tried zameranych na volejbal. Tento predmet ma poskytovat’ elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti atletiky ,
ale g SirSie uplatnenie volejbalu v oblasti $portu, zdravého vyvoja dietata, vytvorenie si z&kladnych pohybovych ndvykov a prispieva
k formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite. Je zamerany predovSetkym na zéklady volejbalu vhodnych pre dant vekova kategoriul.

Vzdelavacia oblast’ spgja vedomosti, ndvyky, postoje, schopnosti azru¢nosti o pohybe, Sporte, zdravi a zdravom Zivotnom &tyle, ktoré su
utvarané prostrednictvom realizovanych foriem vyucovania atletiky.

Uplatnenie prierezovych tém
V rédmci predmetu Skolskeé stredisko zaujmovej ¢innosti atletika v piatom. ro¢niku budeme vyucovat
- zé&kladné prvky atletického tréningu
- rozvoj koordinatnych a kondi¢nych schopnosti pomocou Sportovych hier
- z&lady niektorych atletickych disciplin
- rozvoj zé&kladnych HCJ volejbal

Ciel akracové Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy &tandard Potet
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kompetencie hodin
Umoznit’ ziakom Z&kladneé prvky Z&kladne strecingoveé prvky, prvky zvl&dnut’ z&kl. motoricke testy 10
primerane sa oboznamovat’ | atletického atletickej abecedy a jej zdokonal’ovanie, | vSeobecnej pohybovej vykonnosti

so zékladmi atletiky tréningu - krétke behy rychlostného charakteru, aosvojenie si gymnastickych

nadobudnit’ sprévne rozcvicenie, vytrvalostny suvisly beh rovnakou ¢innosti.

pohybové navyky, atleticka abeceda | intenzitou, V pohybovych hrach dosiahnutie
p?dporova_t’ rozvel zaI,<Iady behu - takej Urovne, Ze je schopny hrat

vSeobecnej pohybove kratke behy, podra pravidiel.

vykonnosti azdatnosti so | vytrvalostné behy, o

zameranim na volejbal Beh na 6 minut

Rozvoj pohybovych Sportové hry futbal, florbal, basketbal, vybijana, i‘é 'édrl‘Pt’,ziklad”é pfa‘[:":]'_a 15
?chotpno,st ;\ ;;c_)mocg): 3 asitase prehadzovana jednotlivych Sportovych hier

Sportovych hier, sit'azi v nodmienkach o )

prekazkovych dréh tel%cviéne Prekaz_kove dra,hy Zamerane na

Viest ku globanemu Sitaze ahry vytrvalostného charakteru | prek&zkovej drahy — lavicky, diely
zosnn_enlu cel e,ho , Svédskej debne, prekazky,

organizmu aktivnou pracou a z&kladné gymnastické prvky —

vSetkych svalovych partii. kotule, stojky

Vychovavat’ ku spolupréci

v kolektive

Zabezpecit’ vestranny Volejbal § Zé&kladné spdsoby odbijania 1. Ziak je schopny na Grovni 51

harmonicky rozvoj
osobnosti ziakov. Doraz sa
kladie na vSestrannost’

lopty, herné ¢innosti jednotlivca
- Priame odbijanie obojru¢ne
zhora pred seba a nad seba na

hrubej motoriky
- technicky sprévne odbijat’
prstami a bagrom vo forme

210

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

pripravy aformovanie
pozitivneho vzt'ahu k
Sportovej priprave vo
volejbale.

mieste

- Priame odbijanie obojru¢ne
zhora pred seba a nad seba po
pohybe

- Odbijanie oboju¢ne zhora do
iného smeru na mieste

- Odbijanie oboju¢ne zhora do
iného smeru po pohybe

- Odbijanie obojru¢ne zhora za
hlavu

- Odbijanie obojru¢ne zdola pred
seba na mieste

- Odbijanie obojru¢ne zdola pred
seba po pohybe

- Odbijanie obojru¢ne zdola do
iného smeru v osi amimo osi tela
na mieste

- Odbijanie obojru¢ne zdola do
iného smeru v osi amimo osi tela
po pohybe

- Nahravka obojrucne zhora pred
seba zo zény 3 do z6ny 4 a2

- Nahravka pred seba zo zény 2
do zény 3a4

- Nahréavka za seba zo z6ny 3 do
zény 4 a2

- Nahravka nad seba ("meter")

- Prihravka obojrucne zdola v osi
telaamimo osi tela

- Podanie zhora ¢elné (rotované)
- Utogny Uder - (toéné odbitie
obojru¢ne zhora, ulievka, smec

z&kladnej nahravky a
prihravky.

- technicky sprévne podéavat’
zhora.

- technicky spravne vykonat’
jednotlivé fazy smecaa
blokovych presunov.

- technicky spravne
smecovat’ z vysokej
nahravky.

. Ziak pouziva uvedené HCJv

hre.

. Ziak dodrziava z&kladnu

taktiku atoku aobrany v hre.
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(analyticky jednotlivé fazy
pohybovej &truktdry, t.j.
rozbeh a odraz, Uder do lopty,
¢asovanie odrazu a Uderu do
lopty)
- Sme z vysokej nahravky po
ruke a cez ruku
- Blokové presuny ukrokom a
kriznym krokom
- Padova technika (preval, resp.
skok letmo bez lopty)

§ Hernékombinécie
- Utoené kombin&cie s vysokymi
nahravkami pred nahrdvacom,
resp. @ za nahravacom (podl'a
herného systému) - Prijem
podania s piatimi hra&mi -
Pogtavenie hr&cov pri Utoku
Slpera bez bloku

§ Hraaherné systémy
- Minivolgjbal (3: 3),
midivolejbal (4:4) bez
Specializovanych hr&ov
- Hrav Sestkéch: herny systém
bez $pecializovanych hr&tov s
nahravacom
v zone 11, resp. 1.
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Vzdelévacia oblast Clovek a svet préce
Nézov predmetu Technika
Stupen vzdelania ISCED 2
Roc¢nik sedmy
Casovy rozsah vyucby 0,5 hodiny tyzdenne
Z toho pocet hodin SVP 0,5 hodiny
pocet volitel'nych hodin 0 hodin
Déatum poslednej zmeny UO 1.9.2010
UO vypracoval Mgr. Cuba Jancérova

Charakteristika predmetu
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Oblast’ Clovek asvet préce zahriuje Siroké spektrum pracovnych &innosti a technolégii, vedie Ziakov k ziskaniu z&kladnych uZivatel'skych
zruénosti v réznych oblastiach F'udskej ¢innosti a prispievak vytvéraniu Zivotnej a profesijnej orientacie Ziakov.

Koncepcia vzdelavacej oblasti Clovek asvet préce vychédza z konkrétnych Zivotnych situécii, v ktorych Ziaci prichadzaji do priameho
kontaktu s T'udskou ¢innost'ou atechnikou v jej rozmanitych podobéch a SirSich stivislostiach.

Vzdelavaciaoblast Clovek asvet prace sa zameriava na praktické pracovné navyky a dopliuje celé z&kladné vzdelavanie o déleZitou zlozku
nevyhnutn pre uplatnenie ¢loveka v d’alSom Zivote a v spolocnosti. Tym sa odliSuje od ostatnych vzdeldvacich oblasti a je ich ur¢itou
protivahou. Je zaloZzena natvorivej spolupréci Ziakov.

Uplatnenie prierezovych tém

V ramci predmetu technika v 7. ro¢niku budeme vyucovat

- tvorba projektu a prezentacné zru¢nosti

Viac v ¢asovo-tematickych planoch predmetu.

Ciel akrucové . .o . - Pocet
kompetencie Tematicky celok Obsahovy &tandard Vykonovy Sandard hodin
Rozvijat > 5. , o, . .
Clovek Ziaci sav tomto tematickom celku Vediet’ vysvetlit' pojem technika, 6

osobné  schopnogti | @ technika oboznamia s pojmom technika, spoznaju | technicke prostredie a technicke
siska : vzt'ahy medzi technikou a prirodou, dielo ako produkt 'udskej cinnosti.
sebarealizécia, technikou a spolocnost’ou s vyuzitim - N
sebauvedomovanie osobnych skisenosti. Ziskaju z&kladné Vediet vymenovar pozitivne a
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svojich  schopnosti,
prednosti

a nedostatkov.
Rozvijat’ kregtivitu.

informécie o slovenskych vyndlezoch a
historii techniky vSeobecne a na
Slovensku. Clovek — priroda—
spolocnost’ — technika a ich vztahy.
Historia techniky — ¢lovek tvorca
techniky. Vznik vyrobku, cesta:
my$lienka — kon&trukcia— vyroba—
vyuzitie.

negativne désledky techniky.

Oboznémit’ sa s najvyznamnejSimi
objavmi avynalezmi 18. — 20.
storocia.

Oboznémit’ sa s poznatkami
historie na Slovensku a so
slovenskymi vynalezcami.

Vediet vysvetlit pojem
technologicky postup a opisat’
vSeobecne cestu vzniku vyrobku.

Pristupovat’ k
vysledkom
pracovngj  ¢innosti
nielen z hladiska
kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti

a spolo¢enského
vyznamu, ae i z
hradiska  ochrany
svojho  zdravia |
zdravia druhych,
ochrany  Zivotného
prostredia i ochrany
kultarnych a
spolocenskych
hodnét.  VyuZivar

Graficka
komunikéacia

Zaklady navrhovatel'skej ¢innosti —
technické tvorivé myslenie,

Zaklady technickej] komunikacie —

zobrazovanie, technicky n&ért —
kreslenie, technicky vykres — ¢itanie.

Pocita¢ atechnické kreslenie (softvéry

na kreslenie)

Pocitac a Internet pri kondtruovani, napr.

projekty , Budka pre vi&ika", , Stojan

Vediet’ realizovat’ drobny projekt
(zhotovit’ technicky nacrt, vybrat’
vhodny material, zvolit
kondtrukéné rieSenia a spoje,
navrhnut’ technolégie),

Poznat’ proces vzniku technického
produktu.

Mat schopnosti vytvérat’ a
realizovat’ technické myslienky
pre vlastné potreby pre potreby
&koly, pre komer¢né aktivity a
pod.
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znalosti a skusenosti
ziskané %
jednotlivych
vzdelavacich
oblastiach v zaujme
vlastného rozvoje i
svojej pripravy na
buddcnost, robit’
podloZené
rozhodnutia
0 d’'alsom
vzdelavani
a profesiondlnom
raste

svojom

na CD*

PouZivat' bezpecné a
acinné  materidly,
nastroje a vybavenie,
dodrZovat’ stanovené
pravidla, plnit
povinnosti a
z&véazky, adaptovat’
sa na zmenené alebo
nove pracovné
podmienky.

Materialy a
technologie

Obsah tohto tematického celku je
zamerany na hlavné druhy technickych
materidlov, ich zakladneé vlastnosti a
vyuzitie. Z&kladné technologické postupy
pri spracovani technickych materialov,
zodpovedajuce naradie a pombcky naich
ru¢né opracovanie.

Zakladné technické materidly — drevo,
kovy, plasty — polotovary. Zaklady
jednoduchého — ru¢ného obrabania
technickych materialov.

Pravidla sprdvania sa v  3kolskej

Poznat’ z&kladné druhy
technickych materidlov

Vediet spravne preniest’ tvar a
rozmery predmetu z vykresu na
opracuvany

materidl, spravne volit’ meradlaa
pomocky na obrysovanie.

Vediet’ pracovat’ podl'a
jednoduchého technologického
postupu atechnického vykresu.

Poznat’ arozlisit’ z&ladné druhy
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dielenskej
prostredi.

ucebni

a Vv

technickom

technickych materialov - drevo,
kovy, plasty.

Poznat’ z&kladné naradie na rucné
opracovanie dreva, kovu a plastov.

Prakticky si precvicit’ (podla
moznosti a vybavenia 3koly) a
osvojit’ jednotlivé elementarne
zruénosti pri opracovani dreva,
kovov aplastov (pilovanie, vitanie
dreva, ohybanie plastov a plechu,
strihanie, sekanie drétu a plechu-).
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Vzdelavacia oblast Clovek a svet préce
Nézov predmetu Svet prace
Stupen vzdelania ISCED 2
Roc¢nik Siedmy
Casovy rozsah vyucby 0,5 hodiny tyzdenne
Z toho pocet hodin SVP 0,5 hodin
pocet volitel'nych hodin 0 hodin
Déatum poslednej zmeny UO 1.9.2010
UO vypracoval Mgr. Cuba Jancérova

Charakteristika predmetu
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Predmet vyuZiva poznatky Ziakov, ktoré ziskali v prirodovednych predmetoch (ako je bioldgia a chémia) adalej ich rozvija novymi
poznatkami, pozorovanim a experimentovanim, rozvija pracovne zrué¢nosti, vytvara spravne etické zasady a postoje vo vzt'ahu k prirode,
k prirodnym vedam, k prirodnym zakonitostiam, umoZziuje sebarealizéciu Ziaka a podporuje rozvoj jeho kreativity.

Predmet sprostredklva Ziakom poznatky o agrotechnike(postupe) pestovania okrasnych rastlin — interiérovych a exteriérovych, ich viazani
aaranzovani. Vytvara z&klady pre d’alSie odborné studium, pre podnikatel'ské aktivity, ale g pre aktivnu tvorbu a ochranu Zivotného prostredia.

Uplatnenie prierezovych tém
V ramci predmetu svet prace v 7. rocniku budeme vyucovat’
- environmentalnu vychovu

- tvorba projektu a prezentacné zru¢nosti
Viac v ¢asovo-tematickych planoch predmetu.

Ciel’ akPucove . Pocet
. y y S Vyk y S )
kompetencie Tematicky celok Obsahovy standard ykonovy standard hodin
Rozvijat’ 0SObNé | (4. 1 Z&kladné ruéné naradie Poznat’ funkciu aspbsob pouZitia
h sti - ziak Naradie &ladnych  druh aradi 4
schopnosti  Ziaka R _ z nyc ruhov  néradia
a pomock ) > S o4 L
sebarealizécia, p y P?zna_\t avediet pouzivat z&kladné ru¢né a pomocok.
sebauvedomovanie naradie : vysadzovacia lopatka ,
svojich  schopnosti vysadzovaci kolik, prepichovaci kolik, Vediet pouzivat zakladné rucné
prednosti ’ zéhradnicke noznice, malé hrablicky, néradie a iné pomdcky
mala lopatka... _ ) o .
anedostatkov pri pestovani ¢repnikovych rastlin,
L Naradie na spracovanie pad
Rozvijat’ krestivitu ® Pocy poznaf ndradie na zékladné

Poznat’ a vediet’ pouZivat’ naradie na spracovanie aoSetrovanie pbdy
spracovanie pody, kyprenie pody: ryr,
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motyka, hrable, rycie vidly....
Pomocky pri pestovani rastlin

Poznat’ materiadl a pomocky pre
hydroponické pestovanie rastlin, kanvy
na zalievanie, rozprasovace....

pocas vegetacie pody.

Mat’ schopnost’

zvl&dnut’ proces
ucenia sa, rozvijat
ho na zaklade aktiv-
nej pracovne
¢iNnosti. Vediet
ziskavat”  poznatky
zroznych informa.
zdrojov
/encyklopédie,
internet, odborné
casopisy/.

Moznost’ vyniknat

Kvetinarstvo

Vyznam a rozdelenie okrasnych rastlin

Vyznam okrasnych rastlin z hl'adiska
tvorby a estetizécie Zivotného prostredia,
rozdelenie okrasnych rastlin.

Crepnikové rastliny

Charakteristika ¢repnikovych rastlin,
rozdelenie. Poznavanie jednotlivych
druhov ¢repnikovych rastlin. Pestovanie,
oSetrovanie arozmnozovanie
¢repnikovych rastlin. Naroky
¢repnikovych rastlin na Zivotné
podmienky.

Prakticka ¢innost’

Poznat’ vyznam okrasnych rastlin,
ich vplyv na naS Zivot aZivotné
prosredie.  Poznat’ rozdelenie
okrasnych rastlin. Poznat’
aodborne pomenovat’ ¢repnikove
rastliny.

Vediet pestovat, oSetrovat’ a
rozmnozovat' ¢repnikove rastliny,
poznat' ich naroky na stanoviste.

Vediet vyuzivat pracovné
prodsredie audrziavat poriadok
poc¢as préce, dodrZiavat’

bezpecnost’ pri préci ahygienické
zésady.

gj slabdie
prospievajucim Praktickou ¢innost'ou ziskat’ zru¢nosti pri
Ziakom. presddzani, oSetrovani, pestovani a
rozmnoZzovani ¢repnikovych rastlin.
Vytvérat Hydroponické Hydroponia Poznat’ pojem hydroponia, potreby

na hydrop6niu, poznat’ vyhody
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arealizovat projekty | pestovanie Co je hydropdnia, potreby na hydroponického pestovania
pestovaniarastlin rastlin hydropoéniu: nadoby, substrét, Zivny rastlin, vediet’ zvolit' rastlinu na
pre osobné potreby, roztok, vhodné ¢repnikove rastliny. hydroponické pestovanie, vediet
pre potreby Skoly, o ) ) ju pestovat’ v zivnom roztoku.
pre podnikaterské Hydroponicke pestovanierastlin
aktivity. Praktickou ¢innostou ziskat’ zrugnosti pri

pestovani a osvojit’ si z&kladny postup

pestovania
Zaujimat sa Viazaistvo Z&klady aranZovania avéazby kvetov | Poznat z&kladné pravidla
0 experimentovanie, | a aranzovanie Vyzrlam aranZO\v/anla_ avazby kvetov, | aranzovania ,avazby_ , k,vetov,
hladat’ nové rastlin pomodcky na aranzovanie poznat vhodny material, Upravu
monosti ] ) . rastlin ~ aostaného  materidlu.
sebaredlizécie Vyber a dprava materialu Ziskané vedomosti vedier' uplatnit
azmysluplnej préce. Vyber alprava rastlinného materidlu, p_ri yytvér ani, jesvennér_\o,
Skré¥lovat vol'ba nédoby, zber a suSenie rastlin na | Viano&ného ajarného aranzovania

asprijemnovat’ svoje
prostredie.

aranZovanie,  o&etrovanie  rezanych
kvetov, priprava rastlinného materidlu na
aranzovanie.

Prakticka ¢innost’

Praktickou ¢innostou ziskat’ zru¢nost’ pri
viazani a aranzovani rastlin.

Vediet' hodnotit’ vyber materidlu
avysledok vlastnej préce.
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V zdel&vacia oblast’

Sport

Nézov predmetu Skolské stredisko zaujmovej &innosti volejbal
Stupen vzdelania ISCED 2
Ro¢nik piaty
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne
Z toho pocet hodin SVP 2
pocet volitel'nych hodin 0

Déatum poslednej zmeny UO

1. september 2009

UO vypracoval

Magr. Riecky Peter
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Charakteristika predmetu

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavace] oblasti ,,Pohyb a zdravie®. Skolské stredisko zaujmovej ¢innosti zdruzuje talentovanych
Ziakov $portovych tried zameranych na volejbal. Tento predmet ma poskytovat’ elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti atletiky ,
ale g SirSie uplatnenie volejbalu v oblasti $portu, zdravého vyvoja dietata, vytvorenie si z&kladnych pohybovych ndvykov a prispieva
k formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite. Je zamerany predovSetkym na zéklady volejbalu vhodnych pre dant vekova kategoriul.

Vzdelavacia oblast’ spgja vedomosti, ndvyky, postoje, schopnosti azru¢nosti o pohybe, Sporte, zdravi a zdravom Zivotnom &tyle, ktoré su
utvarané prostrednictvom realizovanych foriem vyucovania atletiky.

Uplatnenie prierezovych tém
V rédmci predmetu Skolskeé stredisko zaujmovej ¢innosti atletika v piatom. ro¢niku budeme vyucovat
- zé&kladné prvky atletického tréningu
- rozvoj koordinatnych a kondi¢nych schopnosti pomocou Sportovych hier
- z&lady niektorych atletickych disciplin
- rozvoj zé&kladnych HCJ volejbal
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osvojenie z&kladnych

§ V3eobecné loptove zru¢nosti

veku spravne technicky:
- odbijat’ obojru¢ne zhora

Ciel’ akPucove - - . - Pocet
kompetencie Tematicky celok Obsahovy &tandard Vykonovy Sandard hodin
Umoznit’ ziakom Z&kladneé prvky Z&kladne strecingoveé prvky, prvky zvl&dnut’ z&kl. motoricke testy 10
primerane sa oboznamovat’ | atletického atletickej abecedy a jej zdokonal’ovanie, | vSeobecnej pohybovej vykonnosti
so zékladmi atletiky tréningu - krétke behy rychlostného charakteru, aosvojenie si gymnastickych
nadobudnit’ sprévne rozcvicenie, vytrvalostny sivisly beh rovnakou ¢innosti.
pohybové navyky, atleticka abeceda | intenzitou, V pohybovych hrach dosiahnutie
p?dporova_t’ rozvel zaI,<Iady behu - takej Urovne, Ze je schopny hrat
vSeobecnej pohybove kratke behy, podra pravidiel.
vykonnosti azdatnosti so | vytrvalostné behy, o
zameranim navolejbal Beh na 6 mindt
Rozvoj pohybovych Sportové hry futbal, florbal, basketbal, vybijané i‘é 'édrl‘Pt’,ziklad”é pfa‘[:":]'_a 15
?chotpno,st ;\ ;;c_)mocil’J 3 asitase prehadzovana jednotlivych Sportovych hier
Sportovych hier, sit'azi :
AZ1 AV 4 v podmenkach PrekaZzkové drahy zamerané na
prek&zkovych drah telocvicne : ; -
Viest' ku globanemu Sitaze ahry vytrvalostného charakteru | prek&zkovej drahy — lavicky, diely
zosnn_enlu cel e,ho , Svédskej debne, prekazky,
organizmu aktivnou pracou a zakladné gymnastické prvky —
vSetkych svalovych partii. kotule, stojky
Vychovavat’ ku spolupréci
v kolektive
Cierom hernej pripravy je | Volejbal Obsah herng pripravy 1. Ziak je schopny primerane 51
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loptovych zru¢nosti a
poloZenie z&kladov pre
zvlédnutie techniky
z&kladnych spdsobov
odbijania lopty vo
volegjbale.

- Hadzanie chytanie roznych 16pt
na mieste, v pohybe a po pohybe
- Driblovanie, zonglovanie s
jednou alebo viacerymi loptami
rukami, nohami a hlavou

- Z&kladné HCJ z basketbalu,
hédzanej, futbalu, rugby, fresbee
a pohybovych hier s loptami
Volejbaloveé zru¢nosti

1. Z&klady odbijania obojrucne
zhora

- priame odbijanie na mieste pred
seba a nad seba

- odbijanie po pohybe

- odbijanie do iného smeru

2. Z&klady odbijania obojrucne
zdola

- priame odbijanie na mieste pred
seba

- odbijanie po pohybe

- odbijanie na mieste do iného
sSmeru v oSl

3. Podanie zdola na kratSiu
vzdialenost’

Hra, herny systém

- Pripravné hry: prehadzovand,
1:1, 2:2, 3:3 (minivolejbal)

- odbijat’ obojru¢ne zdola
- podévat’ zdola.

. Tieto techniky vie adekvatne

uplatnit’ v pripravnych hréch.
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Vzdelavacia oblast Sport
Nézov predmetu Skolské stredisko zaujmovej €innosti volgbal
Stupen vzdelania
Ro¢nik Siesty, sedmy
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne
Z toho pocet hodin SVP 2

pocet volitel'nych hodin 0
Déatum poslednej zmeny UO 1. september 2009
UO vypracoval Mgr. Riecky Peter

227

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

Charakteristika predmetu

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavace] oblasti ,,Pohyb a zdravie®. Skolské stredisko zaujmovej ¢innosti zdruzuje talentovanych
Ziakov $portovych tried zameranych na volejbal. Tento predmet ma poskytovat’ elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti atletiky ,
ale g SirSie uplatnenie volejbalu v oblasti $portu, zdravého vyvoja dietata, vytvorenie si z&kladnych pohybovych ndvykov a prispieva
k formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite. Je zamerany predovSetkym na zéklady volejbalu vhodnych pre dant vekova kategoriul.

Vzdelavacia oblast’ spgja vedomosti, ndvyky, postoje, schopnosti azru¢nosti o pohybe, Sporte, zdravi a zdravom Zivotnom &tyle, ktoré su
utvarané prostrednictvom realizovanych foriem vyucovania atletiky.

Uplatnenie prierezovych tém
V rédmci predmetu Skolskeé stredisko zaujmovej ¢innosti atletika v piatom. ro¢niku budeme vyucovat
- zé&kladné prvky atletického tréningu
- rozvoj koordinatnych a kondi¢nych schopnosti pomocou Sportovych hier
- z&lady niektorych atletickych disciplin
- rozvoj zé&kladnych HCJ volejbal

228

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

harmonicky rozvoj
osobnosti ziakov. Doraz sa

lopty, herné ¢innosti jednotlivca
- Priame odbijanie obojru¢ne

hrubej motoriky
- technicky sprévne odbijat’

Ecl)zpitk;uccizve Tematicky celok Obsahovy &andard Vykonovy &andard Eg;?rt]
Umoznit’ ziakom Z&kladneé prvky Z&kladne strecingoveé prvky, prvky zvl&dnut’ z&kl. motoricke testy 10
primerane sa oboznamovat’ | atletického atletickej abecedy a jej zdokonal’ovanie, | vSeobecnej pohybovej vykonnosti

so z&ladmi atletiky tréningu - krétke behy rychlostného charakteru, aosvojenie si gymnastickych

nadobudnit’ sprévne rozcvicenie, vytrvalostny sivisly beh rovnakou ¢innosti.

pohybové navyky, atleticka abeceda | intenzitou, V pohybovych hrach dosiahnutie
podporova_t’ rozvel zékladly behu - takej Urovne, Ze je schopny hrat

vSeobecnegj pohybovej krétke behy, podra pravidiel.

vykonnosti azdatnosti so | vytrvalostné behy,

zameranim na volejbal Beh na 6 mindt

Rozvoj pohybovych Sportové hry futbal, florbal, basketbal, vybijané Zvladnue zakladné pravidia 15
?chopno,stl pc_)mocg)t’J 3 asitase prehadzovana jednotlivych Sportovych hier

sport,civych, e ?Jt a2| v podmienkach PrekaZzkové drahy zamerané na

prekézkovych drah telocviene ; Ny zamerar

a gymnastickych prvkov. dynamiku dolnych konc¢atin Zvladnut z&kladné prvky

Viest’ ku globalnemu Sitaze ahry vytrvalostného charakteru | prek&zkovej drahy — lavicky, diely
zosilneniu celého §VédSk6] debne, prekéiky,

organizmu aktivnou pracou a zékladné gymnastické prvky —

vSetkych svalovych partii. kotle, stojky

Vychovavat’ ku spolupréci

v kolektive

Zabezpetit' viestranny Volejbal § Zakladné spdsoby odbijania 4. Ziak je schopny na Grovni 51
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kladie na vsestrannost’
pripravy aformovanie
pozitivheho vzt'ahu k
Sportovej priprave vo
volejbale.

zhora pred seba a nad seba na
mieste

- Priame odbijanie obojru¢ne
zhora pred seba a nad seba po
pohybe

- Odbijanie oboju¢ne zhora do
iného smeru na mieste

- Odbijanie oboju¢ne zhora do
iného smeru po pohybe

- Odbijanie obojru¢ne zhora za
hlavu

- Odbijanie obojru¢ne zdola pred
seba na mieste

- Odbijanie obojru¢ne zdola pred
seba po pohybe

- Odbijanie obojru¢ne zdola do
iného smeru v osi amimo osi tela
na mieste

- Odbijanie obojru¢ne zdola do
iného smeru v osi amimo osi tela
po pohybe

- Nahravka obojrucne zhora pred
seba zo zény 3 do z6ny 4 a2

- Nahravka pred seba zo zény 2
do zény 3a4

- Nahréavka za seba zo z6ny 3 do
zény 4 a2

- Nahravka nad seba ("meter")

- Prihravka obojrucne zdola v osi
telaamimo osi tela

- Podanie zhora ¢elné (rotované)
- Utoeny Uder - (toéné odbitie

prstami a bagrom vo forme
z&kladnej nahravky a
prihravky.

- technicky sprévne podéavat’
zhora.

- technicky spravne vykonat’
jednotlivé fazy smecaa
blokovych presunov.

- technicky spravne
smecovat’ z vysokej
nahravky.

. Ziak pouziva uvedené HCJv

hre.

. Ziak dodrziava z&kladnu

taktiku atoku aobrany v hre.
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obojru¢ne zhora, ulievka, smec
(analyticky jednotlivé fazy
pohybovej &truktdry, t.j.
rozbeh a odraz, Uder do lopty,
¢asovanie odrazu a Uderu do
lopty)
- Sme z vysokej nahravky po
ruke a cez ruku
- Blokové presuny ukrokom a
kriznym krokom
- Padova technika (preval, resp.
skok letmo bez lopty)

§ Hernékombinécie
- Utoené kombin&cie s vysokymi
nahravkami pred nahrdvacom,
resp. @ za nahravacom (podl'a
herného systému) - Prijem
podania s piatimi hra&mi -
Pogtavenie hr&cov pri Utoku
Slpera bez bloku

§ Hraaherné systémy
- Minivolgjbal (3: 3),
midivolejbal (4:4) bez
Specializovanych hr&ov
- Hrav Sestkéch: herny systém
bez $pecializovanych hr&tov s
nahravacom
v zone 11, resp. 1.
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